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感(大全6篇)

写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。什么样的读后感才能对得
起这个作品所表达的含义呢？以下是小编为大家准备的读后
感精彩范文，希望对大家有帮助!

微表情心理学读后感篇一

终于看完了这本书，受益非浅。书中反复说到优越感和渴望
被关注，这个是问题的根源，作为父母和教育者，应该懂得
儿童一些坏行为的根源在哪里。我常常在想，以前的人生活
条件很差，都不用懂得一些育人方法，却可以培着那么多优
秀的人来，而今生活条件好了，反而出了很多教育上的问题。
然而问题就是生活条件好了，孩子就缺乏了苦难教育和挫折
教育，所以不懂得珍惜和感恩。

所以现在的父母和教育者，一定要懂得孩子的'心理，才能更
好教育孩子。孩子的问题，其实就是父母的问题。请不要去
责怪孩子。教育孩子一定要早和未雨绸缪。千万不要被一二
年级时好成绩所蒙蔽，那个时候，基本所有的孩子成绩都是
好的，多关注一下孩子的行为习惯，还有心理活动。

最后愿每一对父母和每一位教育者都多学习一下儿童心理，
以科学的方法去教育孩子！

微表情心理学读后感篇二

高尔基先生曾经也说过：“书籍是人类进步的阶梯。”书给
我们带来了许多重要的好处。多读书，可以让我们觉得有许
多的写作灵感；可以让我们在写作文的方法上运用的更好；
可以让我们从中学会做人的基本道德，学会做人是我们最基



本的要求，从小就要开始培养；还可以丰富我们的想象力，
创造力。多读书，可以让我们站在更高的高度来看问题，从
而让我们少犯错误，少走弯路；可以开阅我们人类的视野；
可以有助于我们树立正确的人生观，价值观，世界观。

《幼儿心理学》这本书让我了解了幼儿的心理，觉得幼儿的
心理也是很复杂的，我们不能用成人的要求去要求他们，不
能将他们看成成人一样，他们的心理正处于发展阶段，与周
围环境有着直接的关系。因此，理解与认识幼儿的生活和游
戏的环境是非常重要的，我们要重视并能够为幼儿创造一个
良好的发展机会。

《幼儿心理学》这本书主要围绕幼儿四个大方面讲的，这四
个大方面又精细的分成了十二个小方面，都是讲幼儿的各个
方面的发展。这样能让我们更好的了解幼儿，能够让我们更
好地跟幼儿交流，相助。

《幼儿心理学》这本书讲述了影响幼儿心理发展的主观因素
包括幼儿的全部心理活动，具体的说有：幼儿的需要、幼儿
的兴趣爱好、幼儿的能力、幼儿的性格及行为习惯、幼儿的
自我意识等。其中最为活跃的是幼儿的需要。游戏也是幼儿
最需要的活动，因而幼儿在游戏活动中心理活动的积极性最
高。

可以这样说，幼儿是有自我力量的积极活动者。从这一心理
观念出发，我们就必然会树立一种儿童观，即尊重幼儿，理
解和认识幼儿的兴趣、爱好、鼓励幼儿的主动探索和积极活
动。兴趣和爱好是影响幼儿心理发展的重要因素。兴趣能调
动幼儿心理活动的积极性。幼儿感兴趣的活动，积极性比较
高，活动的时间也比较长；反之，则注意力不集中，活动不
能持久。能力对幼儿的需要、兴趣和爱好都有一定的影响。
太难的和太简单的活动都不能引起幼儿的活动兴趣和活动的
积极性。因此，要想引起幼儿的兴趣，必须组织在幼儿能力
范围之内的活动。性格也是影响幼儿心理发展的因素。反应



快、易冲动的幼儿较喜欢进行多变的活动。安静、行动迟缓
的幼儿则较为有耐心，能够坚持较长时间做较为细致的工作。
性格开朗的幼儿受指责后很快就会忘掉，活动积极性仍然很
高；而性格内向的幼儿受到批评后，活动的积极性很长时间
不能恢复。总之，幼儿自身的各种心理活动对幼儿的心理发
展具有非常重要的影响。

学习《幼儿心理学》这本书，对我们有着重要的现实意义：
一是有助于了解幼儿心理的特点，走进童心世界。幼儿教育
的对象是处于幼儿阶段的孩子，他们的心理活动是非常有趣
而且独特的。例如，让幼儿判断下列问题：有两个孩子，一
个帮助妈妈洗碗打破了十个碗；一个偷吃东西打破了一个碗，
问这两个孩子哪个不好？幼儿的回答是，前面那个孩子不好，
因为他打破的碗多。为什么幼儿会认为帮助妈妈洗碗时打破
十个碗的孩子不好，而偷吃东西打破一个碗的孩子还好些？
类似这样的许多情况和问题，通过学习幼儿心理学，都可以
有所了解。二是有助于树立正确的儿童观。进入儿童的世界，
你就会觉得孩子的内心充满了许多特殊的东西。儿童与成人
是不一样的。他们的心理特点是属于他们自己的。3-4岁的.
孩子与5-6岁的孩子心理活动也不一样，当然他们也同小学生
不一样。幼儿心理学会让我们明白，幼儿有许多可爱的特点。
我们不能用成人的要求去要求幼儿，不能将他们当作小大人。
学习幼儿心理学之后，你就能够知道如何看待幼儿，能够正
确地对待幼儿，尊重幼儿，形成正确的儿童观。三是掌握幼
儿心理特点和规律，有助于做好幼儿教育工作。幼儿教育工
作是以了解幼儿的心理特点为基础的。例如3岁左右的幼儿还
不太会和别人一起玩，常常可以看见他们在一起玩沙土，各
玩各的，彼此没有什么联系。根据这种特点，对3岁左右的孩
子的合作性的活动，不能要求过高，而应着重于引导和培养。
幼儿教育在选择教育内容和方法时，要以幼儿的心理特点和
规律为依据。学习幼儿心理学，还有助于我们更好地对幼儿
进行因材施教。幼儿心理发展中存在着个别差异性，了解幼
儿的这一特点，能够使我们真正从每个幼儿的特点出发，与
幼儿进行积极而有效的交往，引导他们良好的发展。四是有



助于为幼儿发展提供更加适合的环境。幼儿的心理正处于发
展过程中。而幼儿的心理发展与周围环境有直接的关系。

微表情心理学读后感篇三

卢梭说：“青年期是一个狂风暴雨的危险时期。”此时青少
年的`情绪特点是情绪、情感强烈，有明显的两极性。或是激
动、振奋，显得十分热情；或是动怒，感到泄气，变得消沉
起来。另外，青少年的情绪明显不稳定，有波动性的特点。
他们容易从一个极端走向另一个极端。当遇到顺利的情境时，
就显得格外兴致勃勃，充满各种幻想，在生活学习、工作中
力量倍增；但是当他们遇到挫折时，对信念就产生动摇，出
现沮丧、灰心的情绪。这种情绪多变不稳定是与青少年生理
和心理特点有关的，也与经验不足有关。因此，青少年在成
长发展过程中面临着多方面的心理问题，主要有：自我意识
危机、社会适应危机、情绪发展危机、个性发展的危机等。
青少年心理学主要研究如何帮助他们度过这些危机，顺利成
长。

微表情心理学读后感篇四

一本初级心理学入门书，作者好似试图把它写得更广面，试
图写得通俗并且有趣。书中大量案例都采用第一人称写（甚
至连人名都用梁山好汉替代），引用《致命id》、《美丽心灵》、
《蝴蝶效应》、《梦之安魂曲》等影视来对各种病态心理辅
以说明，穿插心理大咖弗洛伊德，荣格一些心理学说，最后
九型人格，诊疗对答也杂七杂八通通揉入成书。应该说，这
种创作态度是值得肯定的。事实是这种缺乏条理的结构，导
致本书的中心不明确，定位也有些奇怪，也导致写出来的东
西流于表面，缺乏系统性，缺乏深度，甚至还影响到知识吸
收。而本书的错编乱排更是直接导致此次阅读成为我微信读
书以来最为痛苦的体验，几欲弃读之。当然，本书作为心理
学入门书也不是一无是处。对心理学有兴趣的'朋友，日常消



遣满足猎奇心理之下，还可以普及一些心理知识的。

微表情心理学读后感篇五

逆境的三药方：认知疗法(恢复理性认识);采取行动、尽管去
做;想象力(想象过程、状态，而不仅是结果)

想象力的原理：大脑最容不得不一致性。如果我在想象中构
建了成功，并且不间断，反复多次地想象，大脑会因讨厌不
一致性，而将外在的.现实事物与脑内的主观意识相匹配。

微表情心理学读后感篇六

我们曾为三角函数、二次方程、椭圆、双曲线犯头疼，皮亚
杰认为那是从具体运算转换到形式运算；我们曾为某个人心
动、为爱不顾一切，斯滕伯格认为那是浪漫的爱，只有亲密
和激情没有承诺；我们曾做过很多梦，毕业时不知何去何从，
埃里克森认为那是处在同一性危机中，尝试着体验不同的角
色。原来那些忧伤、痛苦和喜悦事出有因，并非只有你一人
承受。从学术的角度看待青春期，多一些理性的认识，不亦
乐乎！

人的发展主要包括三方面：生理、认知、社会情绪。生理是
心理的基础；认知即加工信息，包括感知、记忆、语言、思
维、智力；社会情绪包括情绪、人格、社会关系。本书第一
部分介绍经典发展理论后，阐述了青少年发展的生理基础，
第二部分介绍认知和社会情绪的发展，第三部分介绍影响青
少年发展的环境，第四部分介绍青少年发展的'问题，逻辑相
当清楚。人的一生主要分为胎儿、婴儿、童年、青少年、成
年，本书只在青少年阶段做文章，面面俱到，事例丰富，译
笔晓畅明白，十分难得。由于文化差异，本书在性、学校教
育、青少年问题方面援引的数据恐怕与国内相去甚远，需深
思慎取。



不得不说，人民邮电出版社、新曲线公司在伪心理学泛滥的
当今，引进西方经典教材以正视听，真是业界良心！


