
2023年个人正常退休申请书格式(大全5
篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

个人正常退休申请书格式篇一

尊敬的校领导：

本人是xx学校的教师严xxx，男，彝族，19xx年x月出生，现
年57周岁，中专学历，小学高级教师。本人年月毕业于盐源
师范学校，19xx年7月参加工作，教（工）龄xx年。

三十多年来，我先后在五和卫生院做诊疗工作，在凉州区卫
生学校、凉州区职业中专任教。在这三十多年的工作和从教
生涯中，本人始终以一名优秀人民教师的标准严格要求自己，
始终把工作放在首位、把学生放在首位，爱校如家、爱生如
子，从不计较个人得失，脚踏实地、勤勤恳恳、任劳任怨，
认真履行自己作为一名人民教师应尽的职责和义务。

三十多年风风雨雨，三十多年呕心沥血，三十多年孜孜不倦，
我把自己的青春与热血都献给了武威市的学生，献给了伟大
的卫生教育事业。三十多年中，我教过十几届、数千名学生，
他们中的很多人都踏上了工作岗位，成了当地社会建设的栋
梁之材。而如今，我已年近花甲，两鬓沧桑，回想自己走过
的路，我无怨无悔，因为我曾经为之奉献过，为之奋斗过。
教师是一个平凡的职业，我选择了平凡，为了这份平凡，我
奉献了自己的一生，我心中无比的荣耀。

三十多年的教师工作，也让我患上教师的“职业病”，现在



我两眼视力、两耳听力下降，再加上鼻窦炎、帕金森氏综合
症，在工作上，虽然我努力了、尽心了，但已经觉得自己力
不从心。

因此，本人特向校领导和区教育局提出提前退休申请，请予
批准为盼！

此致

敬礼！

申请人：xxx

xx年xx月xx日

个人正常退休申请书格式篇二

市局领导：

本人缪丽丽，女，xx年3月出生，大专学历，1980年参加工作，
先后在市局信通处和指挥中心工作。多年来，我在各位领导
和同志们的.关心、帮助下，虚心好学、忠于职守，得到了领
导和同行的好评。尤其是在指挥中心工作期间，能克服各种
困难，尽心尽职地完成各项工作任务，得到了领导和同仁的
好评。

但由于自己年领偏大，加上长期患有腰椎骨质增生和腰肌筋
膜炎，而且越发严重，坐立不住，行动不便，不能胜任正常
工作。

鉴于上述情况，以及公务员法之相关规定，特要求市局领导
及政治部，为本人办理工龄30年以上退休之手续。

特此报告！



此致

敬礼！

申请人：

申请日期：

个人正常退休申请书格式篇三

尊敬的校领导：

本人是凉州区职业中专教师董长林，男，汉族，1956年12月
出生，现年56周岁，大专学历，中级职称。本人1981年7月毕
业于原武威地区卫生学校医士专业，1991年7月毕业于甘肃广
播电视大学医疗系，1981年7月参加工作，教（工）龄31年。

三十多年来，我先后在五和卫生院做诊疗工作，在凉州区卫
生学校、凉州区职业中专任教。在这三十多年的工作和从教
生涯中，本人始终以一名优秀人民教师的标准严格要求自己，
始终把工作放在首位、把学生放在首位，爱校如家、爱生如
子，从不计较个人得失，脚踏实地、勤勤恳恳、任劳任怨，
认真履行自己作为一名人民教师应尽的职责和义务。

三十多年风风雨雨，三十多年呕心沥血，三十多年孜孜不倦，
我把自己的青春与热血都献给了武威市的学生，献给了伟大
的卫生教育事业。三十多年中，我教过十几届、数千名学生，
他们中的很多人都踏上了工作岗位，成了当地医疗战线上的
栋梁之材。而如今，我已年近花甲，两鬓沧桑，回想自己走
过的路，我无怨无悔，因为我曾经为之奉献过，为之奋斗过。
教师是一个平凡的职业，我选择了平凡，为了这份平凡，我
奉献了自己的一生，我心中无比的荣耀。

三十多年的教师工作，也让我患上教师的“职业病”，现在



我两眼视力、两耳听力下降，再加上鼻窦炎、帕金森氏综合
症，在工作上，虽然我努力了、尽心了，但已经觉得自己力
不从心。

因此，本人特向校领导和区教育局提出提前退休申请，请予
批准为盼！

此致

敬礼！

申请人：

申请日期：

个人正常退休申请书格式篇四

尊敬的单位领导：

本人xxx，今年58岁，虽然目前完全胜任教师这份工作，然而
由于年龄原因，我的身体状况每况愈下。加上近几年工作调
到频繁，让我倍感压力、疲惫。工作期间，我需要付出比年
前时候更多的努力才能够勉强坚持，真是越发叫我觉得疲累
了。

我知道领导一直想挽留我，让我能够再坚持工作一些年，然
而我深知自己的身体越发难以抗拒“衰老”这一自然规律。

特此撰笔这样一份内退申请书给领导，就是希望领导能够根
据单位规定与相关退休政策，给我适当的安排，允许我的内
退申请。若单位领导允许，在单位最后工作的这段世杰，我
一定努力工作，为单位职好最后一趟班。

此致



敬礼！

申请人：

申请日期：

个人正常退休申请书格式篇五

尊敬的领导：

您好！

本人xx，男，55岁，小学一级教师，教龄35年。本人数十年来
执教于乡村小学，风风雨雨以至呕心沥血，几近鞠躬尽瘁欤。
回顾往昔，感慨万千，无须赘言。想如今廉颇老矣，尚能饭
否？可叹！！

现稍做总结，不禁潸然泪下：职务工资不高，血压偏高；工
作成绩不突出，椎尖盘突出；大会小会不发言，前列腺发炎。
更哪堪时有哮喘，血力不支。教学上虽尽锱铢必较之责，奈
何教法时常翻新，实有招架不住之势，益感工作不胜负荷。
以薄才弱体难以胜任当今教坛。不退，即无益于己亦无益于
弟子。有鉴于此，特申请提前退休，以使苟延残喘，了度余
生。若获准予，实乃本人之大幸，教育之大幸也！翘企之盼，
希多亮察！！

此致

敬礼！

申请人：

申请日期：


