
2023年世界无烟日意义及做 校园世界无
烟日新闻稿内容(通用5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里我整
理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来
了解一下吧。

世界无烟日意义及做篇一

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

你们好!

今年5月31日第27个世界无烟日，主题“卫生工作者和控烟”。
相信每一个人都知道，烟草危害当今世界最严重公共卫生问
题之一，人类健康所面临最大危险因素。目前全球烟民总量
已突破13亿人，每年因吸烟致死近500万人。为此，1987年11
月联合国世界卫生组织建议将1988年4月7日定为第一个世界
无烟日，以后固定为每年5月31日。开展这项活动，目在于警
醒世人吸烟有害健康，呼吁人们放弃烟草，为人类自己创造
一个健康生存环境。

那么烟草究竟有多大危害呢?

据研究，一支香烟里含尼古丁可毒死一只老鼠，而约一包香
烟中尼古丁能毒死一头牛。每天吸一包香烟，相当于吸入
了50——70毫克尼古丁，如果一次性地服用了这些量，人足
以被置于死地。除尼古丁外，点燃香烟时产生约5000种化合
物，都导致癌症元凶。

世界卫生组织在今年发表一项声明中指出：“如今烟草已经



成为全球第二大杀手。吸烟所产生破坏比非典和最近海啸还
要严重。如果维持当前趋势不变，到20xx年，每年将有1000
万人因吸烟而过早去世。”

既然烟草有如此可怕危害，为什么有众多人吸烟呢?分析其原
因主要有两个：一烟草中所含尼古丁令人上瘾，使人对它产
生依赖，不容易戒掉;另一个原因大多数人还没有把吸烟看成
一个丑陋，既害人又害己恶习。相反，认为这一件很有派头，
很潇洒事情。因此，吸烟人群像滚雪球一样越滚越大，人们
对它依赖也越来越强。

然而，烟草商们说：“我们生产烟给那些没有知识人，年轻
人和愚蠢人吸。”

我国世界上最大香烟生产国，也最大香烟消费国。全世界三
分之一以上香烟由中国人一口一口吸掉。而在我国烟民中，
青少年又占了很大一部分。对青少年来说，吸烟危害远比想
象中大得多，不仅会导致很多疾病，还会影响骨骼生长发育。
这因为青少年正处于身体迅速成长发育阶段，身体各器官系
统还没有发育成熟，对各种有毒物质抵抗力不强，受烟雾毒
害也就更深，甚至可以导致早衰，早亡。吸烟还可能使青少
年养成不良生活习惯，诱发不良行为，甚至引发犯罪。

反吸烟已成为我国迫在眉睫当务之急。为此，我国政府提出
了在今后20xx年中，将我国烟民总数减少1.1亿总体目标。

为了积极响应政府号召，更为了我们自己健康，我们呼吁，
全体同学都要自觉地远离香烟，并劝说吸烟亲友尽量戒烟。
毕竟，香烟对我们有害无益;毕竟，没有烟雾空气会更加清新，
没有烟草生命会更加绚烂!

我的演讲结束了，谢谢大家!

尊敬的老师，同学们：



今年的5月31日就是世界戒烟日。在网上，我看见了很多吸烟
对于身体的危害，这比我平时自己了解的多多了!比如说吸烟
容易引起的疾病有：心脏病、中风、呼吸道感染、肺癌等。

新中国成立以后，在中国共产党的领导下，中国人民“以史
为镜”，面对烟毒泛滥的严峻现实，新政府带领广大人民群
众开展了一场声势浩大的禁毒运动。这场禁毒运动历时了三
年时间，把烟毒泛滥，民不聊生，满目苍痍的旧中国，改造
成为令世界瞩目的新中国。严惩了一批罪大恶极的毒犯，使
大批贩毒为业者改邪归正，挽救了数以千万计的吸毒者，使
他们改掉了贩毒、吸毒的行为和恶习，重新做人。这次运动
大长了中国人民的志气，大灭了国内外烟毒恶魔的威风，实
现了中国人民百多年来多少仁人志士为之奋斗而无法实现的
夙愿，赶跑了在中国横行肆虐的鸦片烟毒恶魔，洗刷了鸦片
烟毒带来的“东亚病夫”的耻辱，写下了中国百年沧桑历史，
换来了禁毒史上灿烂辉煌的新篇率。吸烟，害人害己。吸二
手烟比原先外界所知道的还要危险，一些与吸烟者共同生活
的女性，患肺癌的机率比常人多出6倍。吸烟也会导致癌症，
对心、脑血管有极大危害。

我们家以前也有个“吸烟人士”——爸爸。不过，经过我对
爸爸的一次次说明吸烟的危害，我们达成协议，约法三章。
除了必要的应酬，其他时间不许吸烟。监督人：我，妈妈。
从此以后，我们家成了正宗的“无烟家庭”。

据有关权威报告说，如果一个人每天吸10至20根香烟，其患
肺癌、喉癌、口腔癌、鼻咽癌至死的机率比不吸烟者高14倍
之多。吸烟不仅对自己有害，而且对身边的人同样有害，因
为烟雾里含有大量的“尼古丁”等十多种有害物质，一旦吸
入肺里其危害不亚于吸烟的人。每年约为有100万人因为吸烟
而死亡。更令我没想到的是，吸“二手烟”的危害居然是
吸“一手烟”的6倍!为了使人们意识到吸烟所带来的各种各
样的危害，各国政府都在不遗余力地宣传“吸烟有害健康”，
目的是创造一个清新、环保、绿色的“地球村”，让全人类



的生活环境变得更健康、更美好。

我想：我是一位中国人，我有义务、有责任向人们宣传戒烟
的重要性，让身边的每一位亲人、朋友、同学都远离香烟和
拒绝吸烟，让我们的平顶山也早日成为一个“无烟城”。

青春是美好的，绚烂的，无忧无虑的，所以我们应该远离烟
土。面对最灿烂的阳光绽放最灿烂的笑容!

我的演讲完毕，谢谢大家!

5.31世界无烟日，xx区百信广场志愿驿站来自xx市技师学院的
志愿者们拉开了一场“生命与烟草的对抗”抗烟宣传活动。
活动形式新颖特别，还把学校上课学到的化学实验搬到了驿
站，跟市民开展丰富多样的互动环节，令不少市民深受感触。

活动现场最受欢迎的要数化学实验台和“向香烟宣战”互动
游戏活动了。据了解，志愿者们特别花心思去制作这些活动
道具。志“向香烟宣战”互动游戏环节，愿者收集了空瓶子
回收循环利用，用白纸和颜料涂成香烟模样粘到瓶子的表面，
并写上“香烟有害健康”的字样，做成了模拟大号香烟。市
民群众拿着纸球丢向模拟香烟，宣示着他们远离烟草的决心!
被游戏吸引的一名小朋友，拉着爸爸的手，积极地鼓励着爸
爸要努力戒烟，并信誓旦旦地承诺要做爸爸的戒烟监督者!那
正经儿的模样把现场的志愿者都逗乐了!

化学实验的摊位上，一名志愿者通过实验演示来模拟人体吸
烟时对肺部的危害程度，另一名志愿者则在旁为市民讲解吸
烟带来的危害及如何戒烟。在实验过程中，市民们看到那一
团团白白的棉花因吸烟而逐渐变黄甚至变黑时无不感叹，原
来吸烟对身体有如此大的危害。那些正在吸着烟的市民经过
志愿者的劝说及化学实验演示后，纷纷把嘴上的香烟灭掉，
并加入向香烟宣战的队伍中来。一市民还激动地对志愿者说，
她里一直都劝家人戒烟，家人不听，今天终于看到他把烟头



灭了，很是激动。

百信广场志愿驿站站长周晓飞介绍，这些宣传的小点子都源
自一名深受家人吸烟影响的志愿者：“看到家里人因吸烟而
带来的危害，使我们产生了“向香烟宣战”的念头。通过化
学实验让市民形象地了解吸烟的危害并带动市民加入向香烟
宣战的场景里，从而引导市民远离吸烟，拒绝吸烟。”

世界无烟日意义及做篇二

戒烟会给人近期带来的好处有：

1.味觉改善、2.口臭消弭、3.牙齿变白、4.咳嗽痰液增加或
中止、5.血压会降低、6.睡眠改善、7.视力提高。

戒烟后，除了您能看到近期戒烟带给身体的明显变化，还有
长远、长期的，您意想不到的“利好”改变。

1.防止寿命缩短

从平均寿命上来看，吸烟人群要比不吸烟人群寿命短。假设
一个25岁的人，一天吸烟40支，那么和同龄不吸烟者相比，
其寿命要短8.3年，但如果戒烟10~15年，两者平均寿命又是
相等的。

2.患癌风险减少

戒烟5~10年之后，其肺癌死亡率和不吸烟者相比要略高一些，
戒烟10~15年之后，患上肺癌的风险与不吸烟人群一样。日本
一项调查显示，吸烟者吸烟总量达20万支内，通过戒烟，4年
之后，和不吸烟人群对比，两者肺癌死亡率趋于一样。

3.冠心病的死亡率下降



戒烟1年后，冠心病患者的死亡率会明显降下来，10年后将与
不吸烟者一样。并且，吸烟是诱发心肌梗塞复发的危险因素，
戒烟后可避免。

4.防止肺功能变化

很多资料都表明，吸烟能损害肺功能。没有症状吸烟人群吸
烟史不长的时候，常规肺功能检查可能没有问题，如果进行
小气道功能测定，经常会显示吸烟者存在小气道功能异常。
而且烟龄越长，对小气道产生的不可逆影响会越大。

对烟史长时间的人来说，常规肺功能检查往往都显示异常。

5.利于优生

孕妇如果吸烟，容易致使胎儿发育不良，以及流产、早产、
死产等。但在怀孕前4个月就开始戒烟，这些不良影响可避免。

6.溃疡病易治愈

吸烟者中，常见胃、十二指肠溃疡，并且不戒烟是很难治愈
的。为了加快溃疡愈合，胃和十二指肠溃疡患者务必要戒烟。

世界无烟日意义及做篇三

1.世界无烟日“禁售香烟”

xx年前后，中国杭州等城市曾推出在“世界无烟日”当天禁
售烟草的活动，鞍山等地也曾有此尝试，但尚未纳入地方法
规，且形式意义重于实际意义。

xx年3月27日，《北京市控制吸烟条例》（专家建议稿）要求
烟草制品销售者停止售烟一天。同时，北京市和区、县爱国
卫生运动委员会应当开展对“世界无烟日”停止售烟的宣传，



并且加强对烟草制品销售者在“世界无烟日”停止售烟的监
督。

《世卫组织烟草控制框架公约》

《世界卫生组织烟草控制框架公约》是在世卫组织主持下制
定的第一项国际公共卫生条约，它提出了减轻烟草造成的巨
大卫生和经济负担的全面方针。

《世卫组织烟草控制框架公约》是公共卫生领域一个意义深
远的里程碑。它的制定是为了应对烟草流行的全球化，并成
为联合国历史上得到最迅速接受的条约之一。它是在xx年5
月21日世界卫生大会上通过的，不到两年，即在xx年2月27日
生效。世卫组织193个会员国中有170多个会员国成为该公约
缔约方。

缔约方会议是该公约的理事机构，由公约秘书处加以支持。
会议定期审查和促进对《公约》的执行。缔约方会议最近一
次会议是xx年11月在乌拉圭召开的。

以往，每个国家都试图自行控制烟草流行。烟草流行的全球
化使这些努力落空了。传统上减少烟草使用的公共卫生办法，
例如卫生保健人员实施的个人干预，无法与烟草业的实力、
跨国推广、巨大的资源和大肆鼓吹烟草使用相抗衡。

全球性公共卫生问题需要全球对策。《世卫组织烟草控制框
架公约》是国际卫生合作的新方针，采用了全球法律框架应
对全球化流行。

《世卫组织烟草控制框架公约》包含行之有效的减少供求核
心条款。它重申人人均有权享有最高标准的健康。它禁止烟
草业利用其能力去影响旨在保护民众免遭烟草危害的公共政
策。它呼吁加强国际合作，保护当代和后代免受烟草消费和
接触二手烟草烟雾对健康、社会、环境和经济造成的破坏性



影响。

2.“无烟奥运”活动

xx年北京奥运会是《公约》生效后第一次举办的奥运会，世
界卫生组织和国际奥组委对“无烟奥运”高度重视，并将采
取联合行动。为体现绿色奥运、人文奥运和科技奥运的理念，
各奥运举办城市将积极开展“无烟奥运”项目。据了解，
《北京市公共场所禁止吸烟范围若干规定》将于5月1日起在
北京正式实施。该规定扩大了禁止吸烟的范围，明确了公共
场所管理单位的职责，完善了公共场所禁止吸烟的措施，为
达到无烟奥运、全面实现公共场所“完全无烟”的目标奠定
了基础。

世界无烟日意义及做篇四

我是一支香烟，身上含着尼古丁、烟焦油、一氧化碳等等各
种危害人体健康的有害物质。但是不知道为什么有些人却偏
偏喜欢我。

我被点燃后，慢慢的化作一股股青烟，在人们飘飘欲仙中侵
入人的身体里，当我被聚集多后。我将会使被烟民们，无法
自拔，深深地被我迷惑，不只不觉得爱上了我!不能够离开我，
导致上瘾成型，其实我也不知道我到底哪点好!让人们这么的
喜欢我!我是毒品，虽然我暂时不会让迷上我的人有什么危害，
但是时间一久!我将会侵入到心脏!使心脏慢慢变黑!人只要长
期吸我，甚至达到10年……毒素在人体里积累的越来越多!最
后我将会使人引发各种疾病，置人于死地。

据有关报道：全世界平均每秒钟就会有一个人因吸食了我而
死亡，有时我还会点燃物品引起一场大火灾，是人妻离子散，
家破人亡，生命财产受到重大的损失。为此，我感到十分愧
疚，但是我不能主宰自己的命运，我多么吸我人类远离我啊!



今天，我终于在商场、宾馆、学校等集体场所看到，到处有
贴了“请不要吸烟”、“吸烟有害健康”为了你们的孩子家
人努力和香烟作斗争等标语。人类采取了一个控制烟的手段，
我们香烟家族已经开始没落了。我们愿意用自身的毁灭换来
人类环境的进化，改善生态环境。我们多希望人们把我们用
来改造成为对人类有益的物质，为人类造福啊。我们衷心地
祝愿：21世纪成为一个无烟的世纪，让人类永远生活在一个
空气清新的世界里!

永别了，曾经喜欢和讨厌过我的朋友们!

世界无烟日意义及做篇五

零食戒烟法

准备一些可以磨牙的零食，例如，瓜子，核桃，花生等。这
些小零食，因为吃需要剥皮，所以会占用掉你很多的时间，
从而抵消抽烟的冲动。

喝水戒烟法

如果想抽烟的话，建议你可以选择喝水，大量喝，把自己喝
得胀胀饱饱的，就会有不抽烟的感觉了。胃里有东西，自然
少想起抽烟。

冥想戒烟法

当你想抽烟的时候，开始冥想，闭上双眼，身体呈放松状态，
然后脑海里想像一下美好的事物和风景，这样，也会抛开抽
烟的欲望的。

睡眠戒烟法

既然不想抽烟，那就睡觉吧。睡着了，什么也就不想了。睡



眠的时候，可以选择在自己的枕头旁放包起来的橘子皮，有
安眠的作用。

浓茶戒烟法

喝茶养生，当然，也可以帮助你改掉抽烟的毛病。建议你在
想抽烟的时候，就给自己泡一杯浓浓的茶，喝下去，就会起
到好的效果的。

模拟戒烟法

当然，戒烟的过程是痛苦的，不如自己找一个可以模拟的方
式来抽烟，例如，可以把笔放入嘴里，就当是在吸烟的过程。
这样，虽然看似傻，可是至少不再抽烟。

运动戒烟法

当然，运动也可以帮助你戒烟的。这点大家也很清楚，选择
在好的天气里，出去跑步，或者是爬山，肺部干净了，自然
就不想再抽烟了。

瑜珈戒烟法

现在有一种方法是可以做瑜珈锻炼，不仅可以净化心灵，而
且也能让你的身体好起来。跟着瑜珈老师学习瑜珈，会有效
帮助你戒烟。

转移戒烟法

转移注意力的方法，有很多，例如，你可以玩游戏，你可以
看电影，看电视，或者是听音乐，这些都可以把你的注意力
从抽烟上挪开，自然不再想抽烟了。

意志戒烟法



这就要靠你自己的意志了，如果你能坚持下来，自然就可以
放开抽烟的。这点大家都清楚，尤其是戒烟成功的人更是如
此。


