
读了教养的味道你有感想 全脑教养法读
后感(大全5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为
大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

读了教养的味道你有感想篇一

昨天，我介绍了人类大脑的一些基本发展规律，上层大脑和
下层大脑、左脑和右脑在儿童时期甚至25岁之前都会有发育
不均衡的情况，所以育儿的日常生活当中我们经常会出现很
多育儿的难题和纠结，而当我们了解大脑发育的一些基本原
理后，在我们养育的过程中才能多一份理解，更能够感同身
受，而理解往往就是亲子沟通中最关键部分。

今天，我仍旧和大家聊聊整合孩子大脑的其他部分，分别是
帮助孩子整合记忆和整合自我。

记忆其实有两种形式，一个是外显记忆，一种是内隐记忆，
外显记忆指意识层面会想起过去的经验。内隐记忆以过去的
经验为基础，使我们形成对世界运转方式的期待，为我们建
立某种特定的心理模式。

回忆一下我们给宝宝换尿布的经历，站在尿布台边上，我们
并不需要刻意对自己叙述整个流程：“首先把宝宝放在垫子
上，解下衣服、把湿尿布拿出来，再放上干净尿布，然
后......”这就是记忆的一种形式——内隐记忆，过去的经
验影响了你现在的行为，而在这个过程中我们根本意识不到
记忆的存在。

另一方面，当别人问你还记不记得你给孩子换尿布的情形时，



我们可能需要停下来仔细想一想，我们紧张兮兮的抓住孩子
的脚踝，畏缩的看着尿布里乱七八糟的东西，挣扎的想搞清
楚接下来应该怎么做。当你刻意回忆这些景象和情绪时，你
才会意识到我们正在回忆过去的时刻，这也是记忆，它叫外
显记忆。这两种形式在我们的日常生活中交织混杂，共同运
行。

很多时候，我们作为父母会希望，孩子简单将过去经历的痛
苦经验忘掉是很好的，可是孩子很有可能会因为内隐记忆让
他们备受痛苦，比如孩子常常会莫名其妙地对某些情境反应
激烈，出现睡眠问题、厌食问题或者损耗性恐惧症等其他问
题。所以，孩子真正需要的是，我们父母教会他以健康的方
式整合内隐记忆和外显记忆，将痛苦的体验转换为力量和自
我理解的源泉。

书中有一个非常好的办法：思维遥控器—重演记忆。有这样
一个例子：大卫被10岁的儿子伊莱吓了一跳，因为伊莱居然
说他不愿意参加今年的松木车大赛，因为一直以来每年冬天
伊莱最兴奋的事情就是跟老爸一起参加这个比赛。于是大卫
就推测，伊莱的新恐惧症可能跟他几个月前的一段遭遇有关。

去年夏天伊莱在未经父母允许的情况下，将随身的小折刀带
去了公园，然后他和朋友拿小折刀削东西的时候，结果发生
了意外，雷恩在削一根小树根的时候，刀子直接扎穿树根刺
到他的腿上，当时就送去了急诊室缝了几针。不过后来没事
了，看上去也没吓着。但是伊莱在家里等候雷恩的时候却非
常的痛苦，因为他是一个有同情心和责任心的孩子，他无法
原谅自己将小刀带到公园伤害了他的朋友。后面他们双方父
母之间也就这个事情进行了沟通，孩子们好像看起来也没事
了，但是几个月之后，这段阴影期又对伊莱产生的影响，于
是，大卫决定用用思维遥控器的办法帮助他的孩子，把内隐
记忆外显化。

他将儿子叫到花园里，那里有各种工具，一走进花园看到电



锯，伊莱就瞪大了眼睛，大卫看出了孩子的恐惧，伊莱故作
镇定的说：“爸爸，我今年不想参加松木车大赛。”大卫用
最温柔的声音说：“我知道，儿子，而且我想我也知道为什
么。”大卫告诉伊莱松木车大赛和小刀事故之间的联系，但
是，伊莱否认了这种解释，他说：“不是这样的，我只是最
近在学校很忙。”但是大卫步步紧逼：“我知道你很忙，但
是我认为你不只如此，我们再谈谈那天公园的事吧。“伊莱
脸上再次流露出恐惧：“爸爸，这已经是很久以前的事情，
我们没有必要再提了。”大卫让伊莱放心，然后交给他一个
有用的技巧，他说：“我要按照你当时跟我说的从头讲一遍
这件事，我要你在脑子里面想象整个过程，就像看dvd一样。
我要你想象自己拿了一个遥控器，当我讲到你不愿意回想部
分时，你就说暂停，我就会停下来，然后我们把这个部分快
进过去，可以吗？”大卫慢慢的开始讲述整个过程，当他说
到：“然后雷恩捡起一截小树根，开始切它时。”伊莱小声
而坚定的说：“暂停”，大卫又快进到医院部分，伊莱仍旧
不愿意听，大卫又快进到雷恩回到家的部分，伊莱仍旧不愿
意回忆，大卫又快进到雷恩那天晚上到家里来的部分，伊莱
没有叫暂停，大卫于是讲述了两个朋友的欢乐重聚，他们互
相问候，一起玩游戏，并着重强调雷恩和他的父母都不生伊
莱的气，因为他们认为这整个事件就是一个意外。大卫再告
诉伊莱，是否愿意回头想想他们暂停的部分，看看到底发生
了什么，并且记住我们已经看到了这件事的结局是好的。后
面，大卫又带着伊莱再次回顾了这个事情最令人痛苦的部分，
伊莱又按了几次暂停键，但最终他们回顾完了整个事情，在
这个过程中，伊莱不知不觉放下了对刀和切割的恐惧，接下
来几周他们又回到了这件事情，重新讲叙它，后面伊莱在父
亲的帮助下，最终将他的内隐记忆整合进了外显记忆，克服
了恐惧，伊莱能够处理这些重新浮出水面上的情绪了。

所以，我们促进记忆最有效的方式其实就是重述故事，我们
可以教会孩子使用思维遥控器来控制大脑中的dvd播放器，因
为这会通过播放器的快进和后退来赋予他们对过去发生事件
的控制力，从而以自己的节奏来参与互动。



作者提出了觉知之轮这样的一个概念：我们内心可以用一个
车轮来表示，位于中心位置的是本源并辐射至外围，而外围
是代表我们能注意和意识到的任何事物：感受和思想、梦想
和欲望、对外部世界的感知以及身体感觉。

于是，我慢慢地鼓励她回忆上一次游泳的经历，一是对环境
不太熟悉，另一方面是游泳教练没有情感交流，教学比较死
板，然后我给amy画了一张图，引导她去看到游泳的其他乐
趣，比如游泳馆里有玩水的玩具，游泳可以锻炼她的肺活量，
学会游泳后可以去到水上乐园玩很刺激的游戏，还可以教妈
妈和姐姐游泳获得收入......。通过这一张可视化的图片，
我让amy意识到如果只看到对游泳恐惧的一方面，可能就会
忘记游泳的其他方面以及好处。而且害怕只是一种短暂的感
受，不是一种自我的永久状态。

让孩子了解并理解自己的感受非常重要，同样重要的是，让
孩子了解感受真实的样子：比如感受或情绪只是一种暂时、
不断变化的情形，平均来说，一种情绪从产生到消失的时间
不会超过90秒，如果我们能在孩子有任何情绪问题时告诉他，
感受是转瞬即逝的，我们就可以帮助孩子更好的控制自己的
行为，孩子越能理解感受的产生和消逝，就越能发自本源的
去生活和作出选择。

记住，整合大脑是需要时间练习的。

读了教养的味道你有感想篇二

一直喜欢毕淑敏的书，理性、客观、现实。淡淡的文字，浅
浅的道理，暖暖的温度。
《教养的关系花园》这本书将与教育和教养有关的文章集合
在一起，总称教养的花园。每篇文章都是一个一个既短小又
真实的故事，作者以她心理咨询师的身份生动而深刻地向我
们阐述了教养对人的影响，以及她对养育的看法。
本书语言朴实无华，故事深入浅出，蕴含哲理，有的地方会



让人掩卷深思，有的地方会让人感动得流泪，内容涵盖心理
学、社会学、教育学。有的文章是写给成年人的，有的是写
给孩子的，对拥有母亲、女儿双重身份的我，全部适用。
有几处令我感触很深，记录如下：
《生病也是生活》中指出：“作为人类的母亲，爱孩子，要
有目的有步骤地训练孩子奔跑和翱翔的能力。”一句道出母
爱的真谛，这也正是身为医生的毕淑敏，为什么在孩子生病
时让孩子独自一人去看病。路要自己走，孩子需要自己去经
历生活的磨炼，而我们，能做的仅是给孩子口授一张“路线
图”而已。
《附耳细说》谈到了批评与表扬：“批评和表扬的主要驰骋
疆域，应该是人的力量可以抵达的范围和深度，它们是评价
态度的标尺而不是鉴定天资的分光镜。”我们可以批评孩子
的懒散，而不应当指责儿童的智力；我们可以表扬女孩把手
帕洗得很洁净，而不宜夸赏她的服装高贵；我们可以批评临
阵脱逃的怯懦无能，却不要影射先天的多病与体弱；我们可
以表扬经过锻炼的强壮机敏，却不必太在意得自遗传的高大
与威猛……这不正是养育孩子过程中，表扬能力和结果，不
如表扬态度和过程吗？
《青虫之爱》中：“我的药，是我给我自己的，那就是对女
儿的爱。”足见母爱有多强大，母爱有多么的伟大与神
圣！“见到虫子就晕厥”的女友为了不让孩子再怕虫
子，“从容镇定”地把虫子放在手心抚摸观赏虫子，这巨大
的转变，是出于对孩子的爱。妇人弱也，而为母则强。当女
人有了孩子，天性的母爱，常常让女人释放出意想不到的意
志力。孩子，赐予了女人超能量。
《暴雨筛》中一位老人说：“胆小的、思前想后的，都被它
筛了下去，留下了最有胆量和最不怕吃苦的人。”其实很多
事都有筛子，贵在持之以恒。每个人能到达自己所谓的成功
的彼岸，不可缺少的就是坚韧和勇敢。
《爱的回音壁》中谈到：“生物学上有一条规律，当某种物
质过于浓烈时，感觉会迅速迟钝麻痹。”告诉我们，孩子在
被他人需要时，才能学会爱。天下的父母，如果想让孩子学
会爱，一定让他从力所能及的时候，开始爱你和周围的人。



《比会见总统更重要的事》中：“在成人的世界里，我们还
可以解释，但是对于孩子，我们只有用行动来表达我们的爱
和尊重。爱和尊重，是精神世界的总统。”美国副总统阿尔.
戈尔，答应了小儿子莎拉当学校足球比赛嘉宾的要求，在时
间和工作安排有冲突的情况下，把会见他国总统的时间向后
延迟。把孩子的尊严和快乐放到如此至高无上的地位，让我
们一些忙的顾不上孩子的父母汗流浃背。陪伴，永远是最长
情的告白。
《莺鸟与铁星》中喙长11毫米的莺鸟，就能够嗑开铁星，而
喙长10.5毫米的莺鸟，就望“星”兴叹，无论如何也叩不开
生命森严的大门。0.5毫米之差，就决定了莺鸟的生死存亡。
短喙的莺鸟，是天生的，它们遭到了大自然无情的淘
汰。“但人类的喙——我们思维的强度，历练的经验，广博
的智慧，强健的体力，合作的风采，幽默的神韵……却是可
以在日复一日的积累中，渐渐地磨炼增长，成为我们渡过困
厄的支柱。”
《重剑无锋》中谈到“重剑无锋”，大巧无工。真正的勇敢
其实不在声音的大小和举动的决绝，而更在于坚守原则的执
着。养育孩子的时候不也是如此吗？面对孩子的无理取闹，
我们要做的就是温柔的坚持。
喜欢毕淑敏的书，有身为女性的细腻，也有身为母亲的温柔，
更有身为医生的大智慧。喜欢毕淑敏的文字，轻柔优雅，细
细品读，自有一股股温情流入心田。（翟俊霞）

读了教养的味道你有感想篇三

“让孩子用双脚，用心灵，和这个世界聊一聊”，多么有吸
引力的一句话，最初对《最好的教养在路上》感兴趣，也是
被这句话感染。

开始以为像大多数家庭一样，每个假期带孩子远游几天，看
看名胜古迹，感受不同的风土人情，让孩子放松心情，陶冶



情操，增长见识。

然而拿到书后，“80天，5个国家，30个城市，一边行走，一
边长大”这句话就让我瞪大了眼睛，不敢相信自己所看到的。
想想自己带孩子的旅行，最长的一次旅程是9天，当时还有相
识的朋友相伴，前七天我们还在享受旅行的乐趣，欣赏悦目
的景色，但到最后两天，无论大人还是孩子都已经疲惫不堪，
可以说是数着时间熬过来的。而书中这位年轻的妈妈，选择
了自助游方式，竟然带一个七岁的小孩子旅行了80天，太不
可思议了，于是我迫不及待地想了解这位“超人”母女的旅
程。

翻开书本，看到母女俩精心制作的足迹地图，我不禁耳目一
新，真是一位有心的妈妈，值得我们学习。

一路走来，这个善良、勇敢、智慧、有计划的妈妈令我钦佩
不已，而那个古灵精怪、人见人爱、纯洁善良的小女孩纯阳
更深入我心，让我忍不住一遍遍欣赏书中图片上她可爱的笑
容。纯阳用一双孩子单纯的眼睛及简单直率的个性教会了我
们另一种旅行方式，反而来得更加惬意，更能获得意外收获。

看完整本书，我大致给儿子讲了一下内容，并跟儿子约定：
以后跟爸爸妈妈旅行，一定不要光顾着自己跑到最前面，而
是要跟爸爸妈妈并肩，一路欣赏，一路交谈，通过旅行，让
我们的心贴得更近!

读了教养的味道你有感想篇四

育儿：一个因人而异的系统工程。

体会一：因人而异

看完书有一个很有趣的体会，就是前面部分像卖东西的广告，
后面孩子的感受像消费者体验，也就是我们买完东西之后的



好评和差评。

那么我们到底该不该学习他的育儿经验，就要看你怎么看待
消费者后面的评价。

这里边会有两个角度，一个是消费者的主观角度，另外一个
是第三者的客观角度。其实这个第三者的客观角度也未必多
么客观，而是相对于消费者而言的客观，或者说根本就是这
个第三者本人的主观感受。

消费者的主观角度是说，他在这个过程中的心理感受舒服不
舒服，喜欢不喜欢。而第三者的客观角度是说不管消费者什
么心理感受？但是站在第三者的角度，这个消费者已经实现
了消费的目的，比如升学，比如就业，比如成功或者幸福。
那就不管他当时的感受有多差，还是要以结果论英雄，其实
对这个结果的判断就是一个因人而异的主观判断。

概括说就是一个是过程论，一个是结果论，而且两者都还是
个因人而异的结论，天然就可能存在矛盾。所以该不该学习
就看你是注重过程还是注重结果的人。也就是你的育儿目标
是什么？我们希望孩子是成功还是幸福？理想的人生是历经
磨难终成正果还是一帆风顺波澜不惊？是五味杂陈好还是只
有甜蜜蜜好？是过程愉快还是结果喜人？能两者并存当然是
最好的，但是当然也是最难的。所以需要考虑的是在不能得
兼时要鱼还是要熊掌。一个万能的答复可能就是适合的就是
最好的。还有一个更万能的答复，就是没有好和不好。也就
是福兮祸之所倚，祸兮福之所伏。想明白这个道理，首先会
让自己育儿的心态能够放平放松。

体会二：系统工程

看完书有一个很放松的感觉，就是原来这么成功育儿理论这
么有一套的的人，他的孩子也是有想自杀的感觉。顿时感觉
在育儿这件事情上没有什么能确保你成功，不论你自己本人



有多成功。

育儿本身是许多复杂因素共同作用的结果。有时候错误的方
向可能导致一个比正确结果还要好的结果，比如哥伦布发现
新大陆。也有很多时候细节会决定成败，当然理论上能决定
成败的肯定应该是大节而不是细节，但是这里说细节决定成
败，是因为至少在当事人那里没把他当成大节，当成主要矛
盾，而把它当成细节和次要矛盾，没有足够的重视去解决才
导致了最终影响了结果。

觉得大前研一的种种理论能够应用的前提有一个关键的细节，
当然他在书里也提到了，其实是离不开他妻子的帮助。这里
边感觉和古代中国文化里面的阴阳理论很像，就是阴为阳之
守，阳为阴之使。就像阴阳鱼的图里边，我们能看到的'可能
是那个鱼眼部分，但是鱼眼部分能够呈现还是因为有更大的
鱼身的部分，也就是说我们看到的可能是画龙点睛的最漂亮
的一笔，但是如果没有背后的整个积淀，也不可能有那画龙
点睛出彩的一刻。

所以育儿是个系统工程。就像之前我们看的《贫穷的本质》
里面说的一样，当我们看到了很多显性的部分还是不够的，
还应该更多看到显性部分之后有很多预设好的前提，让人自
然而然不假思索的就接受了。比如之前说比尔盖茨退学也能
够成功，但是你还要看到比尔盖茨退学能够成功的背后是因
为他的母亲在他退学之后，仍然让他得到了很好的计算机方
面的教育和实践机会。就像那句歌词里唱的，没有谁能够随
随便便成功。不过这么说很容易就会陷到不可知论里边，那
既然我们现在要做这个事情，还是要从自己能够掌握的因素
方面，尽可能的发挥积极作用。

体会三：积极有为，回到日常

积极有为还是无为而治？其实就操作上来说，无为而治的难
度可能更大。作为我们普通人，还是应该积极有为、主动作



为。哪怕只是为了心安也好，哈哈！毕竟乱作为和不作为，
究竟哪个危害更大也真的很难说。但是做一个不作为的父母，
感觉良心也很难通过。

大道至简，以不变应万变。从最日常的生活入手，吃饭穿衣
走路行礼。千秋万代下来这些事情总还是有的，无论外在形
式会有什么样的变化，但内在的精神内核是一样的。所以很
喜欢小肆家的生活教育，包括食育美育。然后把这种从最日
常生活中培养出来的道与术，扩大应用到生活的方方面面，
也就是授之以渔。从书里来说的话，主要的教育手段也都是
从生活入手，也确实值得尝试。

这样按重要性排序其实是各种培训班教育小于学校教育小于
家庭教育。在家庭教育中言传又小于身教。这样算下来，做
父母的最重要的其实是身教。所以育儿最重要的是家长的自
我教育和成长。

读了教养的味道你有感想篇五

以前的我，并不是很明白尊重，意味着什么?或者尊重是什
么?小时候的单纯无知，说话也是不经过大脑。完全不明白，
自己所说的话，所做的事情，意味着什么?而当随着年龄的增
长，渐渐我明白了，尊重是一缕清风，给予人温暖。尊重是
一把金钥匙，打开了人与人之间的关系。尊重是双向的，只
有自己尊重别人别人才会尊重你。

而真正让我明白其含义的事情，是那一次，让我深深的受到
了教训，也明白了尊重的重要性。

一天下课，一向爱开玩笑的我盯上了所在前面正在做作业的
小a。我眼珠一转，想出了个鬼主意。我现在纸上画了只乌龟，
在下面附上一句话：“我是千年王八龟!”并在后面贴好双面
胶。然后，我拿着这张纸和一根铅笔，走过去假装拍他背。
嘿，那张纸不偏不倚，正好贴在了他的背上。



他转过头来问我：“干什么，有事吗?”我强忍住笑，故作镇
定地说：“你的削笔机借我一下好吗?”“把笔拿来我帮你削
好了。”他放下手中的作业，三两下就把铅笔削好了。我眼
里满是嘲讽，在我眼里，他削铅笔的每一个动作在我眼里都
是可笑的。一个人看没意思，于是我叫周围的人也来欣赏我的
“杰作”。大家看了，笑得前仰后合，对他的背指指点点。
他也听到了笑声，转过头来疑惑的望着我，接着，又埋头写
自己的作业。我暗自得意：被“整”了还不知道，真蠢!

邻组的小b还在写作业，我屁颠屁颠地走过去，拍了拍他的肩
膀，笑着说：“看!小a的背上，那是我的杰作!”他抬起头来，
不屑地看了一眼，然后望着我，眼里充满了轻蔑。我的笑容
僵住了，一股寒气直逼我的心头，我本以为他会哈哈大笑，
没想到他是那么地不屑一顾。

接着，他愤怒地吼道：“你觉得把自己的快乐建立在别人的
痛苦之上很好玩是吗。”我听了，却不以为然：：“切，我
只是开个玩笑，用的找那么认真吗?”小b听了，肺都要气炸
了，激动地说“你……你这样的人永远没有朋友!”

我吐了吐舌头，转过头去，发现小a正吃惊地望着我。显然，
他听见了刚刚我和小b的所有对话，说什么呢。他缓缓地站起
身，走了，看都不多看我一眼。

这件事情，虽然已经过去了很久，可是我却一直都还记得。
因为它让我懂得了，如果我们不懂得尊重别人，那么自己也
无法获得别人的尊重。而且，也会因此失去很多的朋友。


