
最新不早恋心得体会 早恋的演讲稿(通
用6篇)

我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。好的心得体
会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会接
下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我
们一起来看一看吧。

不早恋心得体会篇一

1、转移孩子的注意力。许多孩子的早恋与生活单调、没有目
标有关，所以充实孩子的生活.帮助孩子寻找生活的真正意义，
就可以转移孩子对“早恋”的注意力。一位父亲发现儿子谈
恋爱，不仅没有斥责，反而比过去更关心儿子了。知道儿子
喜欢语文，便鼓励他参加年级朗诵组，还指导儿子写日记。
于是，儿子的作文频频出现在班组的墙报上，还被选上班干
部。1年后，儿子的期末考试成绩名列全年级第三，被评
为“优秀学习标兵”。学习、集体娱乐活动成了儿子生活中
的主要内容，当初对异性的爱慕心理逐渐淡化、消失了。

2、对孩子进行科学的性教育。父母对孩子的教育，本来就不
应该回避“性”问题。由于影视娱乐界以及其他因素的影响，
现在的孩子发育快，心智也更早熟，他们的性观念、性态度
已不同于上一代的传统想法。对于性方面的问题，父母不要
等到孩子产生了浓厚的“性”趣，甚至早恋之后，再向孩子
进行教育。

父母平时可以利用生活中大大小小的事情来谈性，不一定需
要刻意安排。比如在下列情况下，父母就可以引导孩子
对“性”的认识：孩子小时候，父母可以利用共浴的时间，
自然地和孩子谈起性器官发育，以及如何清洁卫生的问题。
利用观察动、植物的机会，解释生物如何由传递花粉及交配



来繁衍生命，是很自然的事情。

3、不可将异性友谊和早恋混为一谈。在某重点中学进行
的“如何看待异性朋友的友情“的问卷调查中，有50%的人赞
同与异性朋友交往。面对同样问题，只有4.3%的父母赞成自
己的孩子交异性朋友，反对自己的孩子与异性朋友交往的父
母竟达92.7%。

有些父母一提到异性朋友就想到早恋，一想到早恋，便想起
性过错和性犯罪，于是谈“恋”色变，恨不得把男女同学们
隔离开，老死不相往来。虽然父母们对此战战兢兢，但这样
的教育方式没有起到丝毫的正面影响。一位重点中学高二的
女生对此一针见血地指出：“大人们总是对这个话题如此敏
感，我怀疑他们就是早恋过来的。”

不早恋心得体会篇二

大家好。

我是二年级的学生――――今天，我演讲的题目是《安全用
电，幸福相伴》

有人说电是人类的好朋友，它能造福于人类，给我们带来光
明和希望，它能让各种各样的用电器灵动起来，给我们的生
产和生活带来极大的方便；也有人说它，是伤害人类的恶魔，
残忍地夺走一条条鲜活的生命，破碎了一个个幸福美满的家
庭。其实，电本身没有好坏之分。它的好坏是要看人们有没
有遵守它的一些“原则”。遵守这些“原则”，电就会效力
于人类，反之，它就会惩罚那些不遵守“原则”的人。

一，我们要对电的危险性有足够的认识，要怀着敬而远之的
态度，不随意触摸带电物体，不再变压器旁或高压线下玩耍。

二我们在使用家用电器的时候，比如，看电视、玩电脑的时



候，如果用电器突然出现故障，我们一定不能胡乱触摸，应
该立即告诉爸爸妈妈请维修人员来维修。

三当我们发现有人不小心触电时，我们一定不要慌张，更不
要急急忙忙去用手拉他，我们应该立即向附近的大人求救，
或者是迅速找到总开关，断开总开关后再去救他，在找不到
总开关的情况下，也可以用干燥的木棒把电线挑开，再去救
他。

四我们也不能站在潮湿的地面上移动带电物体，更不能用潮
湿抹布擦拭带电的家用电器，以防触电。

同学们，我们仅仅了解和掌握这些安全用电常识是远远不够
的，我们还要在生活中做个有心人，多多积累一些安全用电
方面的知识，做到安全用电，减少事故的发生，才能使我们
的生活更加美好，使我们的生命更加精彩。

我的演讲完了，谢谢大家。

不早恋心得体会篇三

亲爱的同学们：

你们好！

树上未成熟的果子被过早地摘掉，苦涩的滋味只有自己知道，
爱情虽是杯美酒，但过早地品尝，不胜酒力的你会醉得一塌
糊涂，毁了美好前程，美酒变成了苦酒，悔之晚矣！

花开得太早是个美丽的错，对于青少年来说，在爱情生长的
土壤还不具备的时候，最明智的办法是筑好防线，集中精力
学习科学文化知识，拒绝接受和传扬爱情的种子。

由于早恋难以得到家庭、学校和社会的认可，各方面都有很



大的压力与矛盾，从而使同学们注意力分散，使得自己的志
趣和目标发生改变，这种改变大都对人是一种负面的影响，
对人的性情、性格、人生观、世界观的形成有害而无益。可
见早恋造成危害已经不是因为早恋本身，而是来自早恋者受
到的多方面压力。

青春期赋予我们更多的是旺盛的学习精力，这是个积累知识
的黄金时期，然而以往的种。种都表明陷入早恋的同学学习
成绩下降，学习有所上升的几乎没有，早恋学生作业马虎，
情绪易于波动，大多学生提前就业，因为文化水平低，只能
从事一些脏、苦、累或危险的工种。所以早恋影响的是个人
的学习和未来的职业。

青少年学生要珍惜青春年华，不要过早地涉入早恋的区域，
特别需要的是理智和冷静。要切记：“早恋，是一枚包着糖
衣的苦果！”早恋是一朵带刺的玫瑰，我们常常被它的芬芳
所吸引，然而，一旦情不自禁地触摸，又常常被无情地刺伤。

早恋荒废了不少优秀学生的学业，毁了不少同学的前程出类
拔苹者因为早恋过分好奇兴奋痴迷于爱的幻想中再无法全身
心地投人学习。学习犹如逆水行舟，不进则退。

一个学生每天同时学几门功课，即使很用功的学生功的学生
也没有把握一定能取得优异的.成绩。倘若这个阶段不把精力
投入学习，怎么能将功课学好，如果在这个阶段不把基础打
好，将来又怎么能实现自己的梦想，过上想要的生活那，望
大家切记！

我的演讲到此结束，希望大家能从中真正学到一些东西。

不早恋心得体会篇四

各位老师，各位同学：



大家上午好！今天国旗下

讲话

的题目是《早恋，美丽的错误》。
旋转木马的天堂，有多少人在孤独的等待；人鱼不哭的经典，
又让多少人长久地感动；虚幻水晶球里的童话，迷幻了多少
少男少女的心扉。正值青春期的我们，对一切新奇的事物都
充满了好奇，随着年龄的增大，性别意识的增强，同学们逐
渐对异性产生好感，心中泛起一丝丝涟漪，这种感情是美丽
纯洁的，然而，美丽是要珍藏在心底的，一旦付诸实施，不
仅会破坏了这种美丽，更会让男女生之间纯洁的友谊变味，
甚至犯下美丽的错误，并为之付出惨痛的代价。

早恋，是美丽的，它的美源于这时的爱是不需考虑家庭、金
钱等现实问题，只管接受和付出爱的，是纯洁的，是浪漫的，
然而，对于我们中学生而言，这是没有能力去承受的。真爱
是什么？车尔尼雪夫斯基说过：“爱一个人意味着为他的幸
福而高兴，为使他能更幸福而去做需要做的一切，并从中得
到快乐”。爱是担当，爱是责任，但我们的身心和心智却无
法承受这些。

还没有完全成熟，还不能真正理解和把握对方的心，随着年
龄的增大和环境的改变，各自的价值观念和

思想

意识都发生改变，只是凭着一份朦胧的意识而陷入禁区，是
飘在海面上的纸鸳鸯，经不起时间洪流的考验，最终得到的
往往是苦涩的味道和几声悔不当初的感慨。

同学们，青春就像一坛藏于地窖的酒，珍藏到了该开启的时
间，必然会清冽甘醇，过早的开启就会葬送了它的美味；青
春就像是棵等待成熟的果树，生长到了该结果的时候，自然



会硕果累累，早熟的果实只会让人尝到苦涩。同学们，我们
的手还很小，我们的肩还很窄，我们的梦还很远，款款深情
我们握不住，沉沉厚爱我们扛不住，我们有的只是拿书握笔，
扛起家庭的希望，实现自身梦想的力量。

同学们，年轻是资本，但青春不是用来挥霍的，让我们携起
手来，珍藏美丽，拿出我们的热情，扛上我们的希望，以青
春为帆，用智慧作桨，让青春无悔，让岁月无憾，让成长的
大树枝繁叶茂，让奋进的人生精彩辉煌！

不早恋心得体会篇五

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

我今天国旗下的演讲主题是《拒绝早恋文明交往自尊自爱》。

花季雨季的少男少少女随着生理的日渐成熟，异性间的吸引
力迅速上升，往往不由自主地对异性产生兴趣、好感和爱慕。
于是就想涉足爱情。近年来，校园中的早恋现象屡见不鲜。
前几年，他们往往还偷偷摸摸的，怕别人知道，可现在，男
女生相恋已经是公开的秘密。学校努力为我们创造了良好的
学习环境，可有些同学却把我们学习圣殿当作了谈情说爱的
地方。操场、班级里、过道上、走廊里，我们总会看到一对
对男生女生手牵手，更有甚者女生坐在男生的腿上嘻嘻哈哈，
卿卿我我…我想问这些同学“你们的自尊自爱在哪里?你们还
懂得羞耻吗?”

学生的任务是学习，而这些同学却忽视了主要矛盾———学
业。处于早恋的同学们，很容易把精力和时间耗化在胡思乱
想中。上课时，想入非非，心猿意马，身在曹营心在汉。时
常心驰神游，作美丽的白日梦，空想着为自己的将来勾勒美
好的蓝图。更有甚者，有些男生女生干脆逃课而成双成对在
街林荫道追求所谓的浪漫。他们忽视了自己在学校的任务，
忘却了父母的嘱托和老师的教导，为了朦胧的爱而荒废学业。



有的人自我标榜“爱情事业双丰收”。可是他们的学习成绩
却总在班上的后几名徘徊。有人自我奉称“爱我所爱，无怨
无悔”，可是他们却在拿青春赌明天，有些人奉行“爱情至
上”的'原则，自以为爱的纯洁，爱得深刻，其实是对爱肤浅
的理解。

早恋的少男少女，不以学为本反以情为圣，为一个“情”字
而神魂颠倒，失魂落魄，为一个“爱”字而如痴如醉，死去
活来。没有为学业作投资，事业怎会成功呢?没有事业，爱情
就会失去美丽，就会变的毫无颜色。同样，没有面包，玫瑰
再多也不能吃，早恋的人就是本末倒置了学业和爱情的位置。
因此，早恋没有基石就很难成功。

去掉，自尊自爱，见面礼貌打招呼，互相帮助，互相学习，
共同进步;恋爱中的男生女生们，请你们牢记自己的使命，务
继续虚度青春，否则后悔终生。

亲爱的莘莘学子，年轻是资本，可千万别拿青春赌明天，要
用理智的头脑做明智的选择，与其让外界力量限制，不如自
己主观上主动地克制，同时还应该把这种朦胧的感情升华为
对父母、老师、同学及周围一切的爱，进而变为对人生、对
生活的博大的爱和追求。年轻的我们应多学点知识来充实，
你要知道，任何外部的亮丽都是庸俗的，只有知识的力量才
会让你真正幸福。

朋友们!人生的每一个阶段都有每一个阶段的使命，早恋就像
王母娘娘蟠桃园里尚未成熟的青桃，是我们寂寞青春制造的
幌子...我们千万不可以在春天就去挥霍夏天。

请记住，花儿不遵守季节规则，开得过早，就会提前凋谢，
更不会结出饱满的果实!



不早恋心得体会篇六

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

早恋这个词语，大家一定都不陌生。男女同学之间的这份朋
友情谊，原是一种美好的感情，也是我们学习、生活中不可
缺少的;然而如果超越了这条朋友的界限，发展成恋爱关系，
也便破坏了这份美好，铸成了错误。

回到学校，我们的任务是学习，而处于早恋的同学们常常把
时间和精力耗在了胡思乱想中，忘记了学习。上课时只知道
想入非非，心猿意马，美好的学习时光只成了虚无的白日梦，
只在梦里为自己的将来画图，忘记了自己实际的学业，忘记
了父母轻声而满怀希望的嘱托、老师一次又一次真心的教导，
而自己只为了朦胧的爱，荒废了应该付诸努力和奋斗的学习。

什么“爱情学业双丰收”，结果却总是以甜蜜开始，以促进
学习为理由，以荒废学业而收场。

什么“爱我所爱，无怨无悔”，不过是拿青春赌明天，在虚
无中磨灭了时光。

什么“爱情至上”，自以为爱的纯洁、深刻，实则肤浅之极。

早恋就像莫泊桑笔下的那串钻石项链，虽有片刻的欢愉，却
带来十年的辛酸;早恋是被揠苗助长的禾苗，提前“早熟”而
终将枯萎;早恋是寒冬里的大雪，本以为洁白无瑕，却经不起
温暖的春天的到来。

处于花季雨季的同学们，对异性间的这份吸引力，对异性产
生的兴趣、好感和爱慕都是正常的，但，这不是爱情，因为
我们的肩膀还不能扛得起两个人的天空，我们还无法保证明



天。

同学们，珍爱自己的前途吧!别轻易涉足早恋。请把握好异性
交往的度，让感情止住脚步。让我们专注于学习，把握青春
里最珍贵的三年。

从月经的形成到男性青春期的特征，杨清医师一一详细讲解，
特别提出了关于“早恋”的问题。对于早恋的危害，杨医师
提出了4点：

一、影响学习和生活。有的中学生错误地认为“只要两人志
同道合，不会影响学习”或是“相互促进学习”。但从医学
角度上讲，早恋者往往以恋爱为中心，情感为对方所牵制，
加上身心未成熟，不影响学习几乎是不可能的。很多家长和
老师之所以能发现孩子们早恋，往往是从他们的学习成绩下
滑开始的。

二、早恋容易让人受到伤害。青少年态度不稳定，恋爱中容
易产生矛盾，心理不成熟、脆弱且耐受力差，容易在情感波
折中受到伤害。有的青少年因早恋受挫而怀疑人生，给自己
的感情生活投下阴影，甚至影响今后婚姻生活。

三、早恋容易出现性过失。青少年性意识萌发，容易激动，
因一时兴致而不计行为后果。而出现越轨行为后，又会羞于
启齿、担惊受怕。这些都会对今后人生产生影响。某些人产
生的自卑感、挫败感甚至会严重影响以后生活。在一个对性
犯罪进行的调查中显示，50.1%的男性罪犯和71.9%女性罪犯
首次性犯罪的年龄均在15-19岁之间。

四、早恋极难成功。早恋的盲目性、不成熟性以及父母、学
校的'干预，升学、转校、工作等太多因素使之极难成功。美
国的社会心理学家研究，男子在23岁之前结婚的离婚率最高。


