
最新青春该有的样子自律演讲稿 这是青
春该有的样子(实用5篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。我们如何才能写得一篇优质的演讲
稿呢？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望
会对大家的工作与学习有所帮助。

青春该有的样子自律演讲稿篇一

一只蝴蝶欲像雄鹰般飞过沧海，没有坚实的翅膀，没有翱翔
苍穹的意气;只有华丽的外衣，盘旋花朵的虚伪。现实像那无
边的沧海，而我们则是那欲飞过沧海的蝴蝶，有人会
问：“为什么我们不是雄鹰?”很简单，因为我们不曾历练，
只是一群围绕在花朵旁的蝴蝶。

如今，这样的“蝴蝶”不在少数，我们从小就被灌输了“两
耳不闻窗外事，考上大学才光荣”的思想，只要学习，剩下
的，无论是家务还是琐碎的小事，一律家长包办，这样的我
们如何才能成为雄鹰?现在的家长犹如三国时的诸葛亮，而我
们则是他忠心辅佐的刘禅，无论事情大小，“诸葛亮”都亲
力亲为，而“刘禅”只需一句：“全凭相父处置”。何等的
悲哀啊!没有自己的主张，没有自己的见解，是永远不会成长
的。

温室的花朵，终没有梅花的芬芳，雪莲的圣洁。当我们去穿
越沧海时才会发现，自己甚至住经不起清风吹起的半点漪沦。
我们需要的是犹如雄鹰般坚实的翅膀，而这翅膀，必须经过
自己的实践才能获得，这不是任何书本可以教会你的。

“每只雄鹰的尽头都是苍穹”，那搏击长空的意气，使他勇
敢，坚强。掠过荆棘的山谷，飞过痛苦的沼泽，越过孤独的



高山，踏过危险的森林……展开你拼搏的翅膀，自己去发现
这世界上的酸，甜，苦，辣，自己去寻找时间的美妙。找到
了自己的目标与路线，然后奋力去实现。

飞越苍穹需要勇气和毅力，检讨自己，你有坚实的翅膀么?虽
然拼搏精神是雄鹰的.特权，而我们只是“沧海之一粟”，但
终有一天我们也会像雄鹰一样，踏上自己的成功之路，只要
我们肯实践，肯努力。

面对未来，我们必须勇敢，让自己可以在暴风雨中自由的翱
翔。

“让暴风雨来得更猛烈些吧!”

青春该有的样子自律演讲稿篇二

窗外，雨还在淅沥沥下个不停。

室内的你，是否感到一丝惆怅?悲也好，乐也好。十四年，弹
指间悄然而过。看着舞台上迷离的灯光，周围是一群相识或
不相识的同学，叽叽喳喳的吵闹声不绝于耳，就这样在期待
与迷茫中，十四岁了。

对过去发生的一切，有点漠然，感觉还没做些什么可以振奋
人心的事，莫名其妙地就已经长大了。今天在舞台前，宛然
觉得自己身处另一个集体，有点说不清这种感觉，不知究竟
是高兴，还是迷茫。

窗外，广玉兰已经有了花苞的雏形，却在掩饰着什么，不肯
绽放。

如果可以快乐，就一直微笑吧;如果可以漂泊，就一直流浪
吧;如果可以摆脱，就一直忘却吧;如果可以歌唱，就纵情高



歌吧!

毕竟，这些年，我们一起走过。不是吗?

从欢笑到哭泣，我们一起面对过的点点滴滴，以及那微不足
道的秘密，却都会成为生命中永恒的记忆。挫折与希望相互
交织旋转，感谢生命中的你们，陪我走到现在。十四岁了，
应该去正视自己的责任了。该来的始终要来，我们要学会坦
然面对，这一次不能再逃避了更何况我们已经不准备逃避了。
十四岁的我们相伴，度过未来那一千个一万个的不如意。

雨水顺着玉兰花苞，流入泥土，深入根心。它要将花雨变成
更美更绿的枝叶，绽放更加迷人的青春美丽!

灯光打在脸上，聚集着全场的目光，为什么要怕呢?从容地微
笑着，面对着台下的观众，青春的梦，就是要大声唱出来的
嘛!长大，长大有什么?不就是更成熟地面对生活中的琐事么?
这个舞台是我们的，这个红色五月也是我们的，尽力大声的
唱，毕竟是唱给自己听的，唱给一个全新的十四岁的自己。

我听到我的呼吸，在说要尽全力。瞬间，过往的事如走马灯
在脑海闪过。为人生种种经历，留下美好回忆。是的，不错
的，现在的我们，还在等待着什么呢?我感谢每次风雨，给我
更多鼓励。为什么?因为我就是我呀，在这个世界上，独一无
二。甚至敢认为世界是为我而存在，身处豆蔻年华，敢做敢
为。《相信自己无限极》，也相信每一个十四岁的自己，能
创造一个又一个奇迹!

窗外，雨还在淅沥沥地下着，广玉兰已经迎风怒放。

室内的我们已经有了一个新的目标和方向。

夜入梦乡，歌声仍在回荡，我们在成长。十四岁，梦里，玉
兰花开，芳香四溢。



青春该有的样子自律演讲稿篇三

初中三年，距离我们也许很长，但在那弹指一瞬间又是谁与
谁的离别，谁与谁的错过。

三年的青春能否停滞不前?

答案是否定的。我曾想过，如果，只是如果，不长大该有多
好，不长大就没有所谓的压力，所谓的烦恼。这只是一种对
初中三年的怀念以及不愿面对将来的抵抗心理。

但是，孩子，你知道的，世界上没有如果这种东西发生在你
身上，你也不可能回到过去重新努力，更不可能重新来到这
个世界，也不可能有什么失忆的事情在你身上发生。孩子，
相信自己直视现在吧!没有什么可怕的。也不要有那些回到过
去的想法了，它是一种懦弱的表现，只有抓紧现在，努力的
拼搏，你的将来才不会后悔。

不要等莫等闲，白了少年头才去追逐你所要的、你所想的，
现在年轻就是资本，就应该去追、去闯、去奔跑。

亲爱的孩子，记住，每一个发奋努力的背后，都有加倍的赏
赐。

青春该有的样子自律演讲稿篇四

人生，需要拼搏!拼搏的胜利，才是最高的享受，为青春拼搏。
幸福，属于生活中无畏的拼搏者。

在20多年前“我”在上海大世界露天剧场看了一场杂技表演。
一位英俊的少年表演顶碗。起初12个碗就想少年的士兵一样
乖乖地躺在少年的头上。可是，到了最后一个极高难度的时
候，12个碗想故意似的，跳起了舞蹈从他头上掉了下来，重
重地摔到了地上。



第2次也一样。当台下的观众起哄说着：“看下一个表演!下
去，下去!”顶碗少年进行了第3次表演。这一次他吸取了前
两次的教训，终于成功了。他在两次失败后博得了成功，获
得了雷鸣般的掌声。“我”被这种不怕失败，敢于拼搏的精
神深深的打动了。

不错。在困难的时候只有不断地拼搏才能迈向成功的道路。
正如居里夫人。

提炼中经历了无数次的失败，但她没有被困难下倒和灰心。
整整坚持了4年终于成功了，以好几万吨的矿渣是提炼出110
克的镭化合物——氧化镭，它具有极大的放射性。从而获得
了诺贝尔奖。

居里夫人和顶碗少年是靠什么成功的?是不别的，正是那一次
次失败后的拼搏。他们并没有像“大雪天吃冰条——凉了
心”一样丧气和灰心，而是通过拼搏踏上成功之路。

青春该有的样子自律演讲稿篇五

蓦地，我看见了一只垂躺在路边的蝴蝶。出于好奇心，我想
一探究竟，哦，原来它受伤了，一边的翅膀不知为何少了半
块!我怜惜地望着奄奄一息的它，表示满心的爱莫能助。此时，
那只命垂一线的蝴蝶似是感悟到了什么，猛地将身体一振，
翅膀张开，想要重回蓝天的怀抱。可它还没成功飞起，就有
一头栽在路上，痛苦地呻吟。看着它，我似乎悲观起
来：“可怜的小家伙，多像我这样的孤独无助!”又是一声久
久的长叹。

我下意识地轻轻将那只蝴蝶捧在手心，想要让它重回蓝天。
但我想，那必定是多此一举，天注定，它要丢失翅膀的一部
分，再也不能飞翔了。人情绪低落时总是这样悲观。在掌心
上，小家伙挣扎站起，重复以往的动作。于是，它又一头跌



落下去，一次又一次的振翅，一次又一次的跌落。令我惊奇
的是，它都无动于衷，毅然决然的循环往复。

可奇迹出现了!在又一次的试飞过程中，它飞向了天空，伴着
我的惊呼，也迎着那绚丽的黄昏。

我痴痴地望着，看着它飞向远方。虽然在过程中，会经常向
右倾斜，但它还是坚持了先来，再度奋斗，是那样顽强。我
的心中泛起成群的'涟漪。

我曾自嘲，自己像这只奄奄一息的小蝴蝶，现如今，小蝴蝶
已重振双翅，飞向属于它的那片天。在它身上，我看到了对
于生命的热爱，执着的追求。在自己身上，我只看到了悲哀，
叹息与低落。相形见绌。

愿我像这只蝴蝶，勇敢地追逐自己所追求的种种，尽管这一
路势必坎坷崎岖，但我仍要奋斗，努力拼搏，挥洒热情的汗
水!

成长告诉我，永远不要停滞不前，那只会是你挫败的标志。


