
2023年劳动学校心得体会 学校劳动实践
心得体会(通用8篇)

心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
心得体会可以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，
我们可以更清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位
和方向。下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大
家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

劳动学校心得体会篇一

家务，两个对于大家来说并不陌生的字眼，再平凡不过了。
可是，平凡又平凡的家务，却在我的脑海中，成为一滴永远
不会被蒸发的海水，永远在我的记忆海洋中飘荡。

刷锅，简单吧?可这么简单的一件事，却让我无可奈何。

中午，妈妈回到家做饭，看到她忙碌的身影，我感到心疼。
妈妈笑着对我说：“你早上不是嚷着要帮着做点家务活吗?回
头帮妈妈刷刷锅。”我一听，心中却有一种轻视的感
觉：“切，不就是刷锅嘛，太简单了。”吃完饭，我飞也似
的冲进厨房，一切准备就绪。

第三遍……第四遍……我刷呀刷，怎么就是刷不掉?而且，手
上沾满了油腻。我急了，心中直问自己：“奇怪了，平时觉
得简简单单的一件事，到我手上怎么就变得如此之难?”心急
则体热啊，额头上，“滚滚长江”也开始奔流直下。

我是个急性子，做什么事总想一帆风顺。但在我面前，这种
困难，挡住了我前进的步伐，拦住了我通往成功的道路，使
我变得手足无措。如今，被这点困难所阻挡，我总不能傻站



在这里干着急吧!

正当我一筹莫展时，我的脑海里回忆着妈妈刷锅时的情景：
倒上水……然后……哦，对了，妈妈总是先把水煮开，再来
刷锅。我试着这样做，啊，这方法真灵验!滚烫的开水，将粘
在锅里的油腻散开，这样，锅刷起来既快又干净。

瞧，如此一件小事，也得花精力，用上自己的智慧，把事情
做得又快又好。而且，妈妈成天要洗衣服，拖地板，做
饭……比起我刷一个锅，简直是天壤之别。是呀，我们应该
多帮助父母做些力所能及的家务，减轻他们的负担。

人们常说“一屋不扫，何以扫天下”，是的，想要做大事，
必须先做好各种小事。
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劳动学校心得体会篇二

种植蔬菜是一项受欢迎的劳动活动，它不仅可以学到知识，
锻炼身体，还可以体验到耕耘与收获的喜悦。最近，我们学
校也开展了种菜劳动，我在其中有着难忘的经历和心得体会。

第二段：积极投入

当我第一次来到种菜地时，一片绿油油的蔬菜长势喜人，给
人一种错误的认识：种菜是一件容易的事情。然而，当我开
始亲自动手时，我才发现事情没有那么简单。插秧需要掌握
一定的技巧，拨弄土地需要耐心和力气，更不用说除草了。
但是，我克服了各种困难和挑战，积极投入到了种菜劳动中。

第三段：意义和价值



在劳动的过程中，我逐渐意识到种菜劳动的重要性和价值。
首先，种菜可以锻炼我们的体力，让我们更加强壮和健康。
每个人都亲自动手，挥汗如雨，不仅促进了身体的发育，还
增强了我们的耐力和毅力。其次，种菜还能教会我们关爱和
耐心。我们需要不断观察植物的生长，及时进行浇水和施肥，
给予关怀和呵护，这需要我们温柔细致的心灵。最重要的是，
种菜能够培养我们的责任感和合作精神。每个同学都有自己
的任务和责任，只有团结合作，才能种出茁壮成长的蔬菜。

第四段：劳动的收获

通过劳动，我们不仅锻炼了身体，培养了品质，还收获了丰
富的知识和一份属于自己的劳动成果。在劳动之余，老师还
给我们讲解了种植蔬菜的知识和技巧，让我们更加了解植物
的生长和需求。最令人愉悦的要属劳动的成果了。当我们亲
手种下的蔬菜长得茁壮，当我们亲自采摘到自己种的蔬菜时，
内心充满了成就感和喜悦。

第五段：对劳动的反思与展望

通过这次种菜劳动，我体会到了劳动的辛苦和付出，也感受
到了劳动的快乐和收获。然而，在当今信息时代，劳动的价
值和意义逐渐被淡忘，人们更加追求虚幻的成功和享受。因
此，我认为应该加强劳动教育，让更多的人了解到劳动的重
要性和意义。未来，我希望能够继续参与种菜劳动，并通过
自己的努力，种出更多健康的蔬菜，为家人和社区做出贡献。

结尾：

通过这次种菜劳动，我深刻体验到了劳动的辛苦和快乐，更
加珍惜了劳动。我相信，只有通过劳动，我们才能更好地理
解世界，感受到生活的美好。因此，我鼓励每个人都参与到
劳动中来，亲手劳动，亲手收获，让劳动的种子在每个人心
中生根发芽，并结出厚实的果实。



劳动学校心得体会篇三

交通学校劳动周是我校每年都会组织的一项重要活动。旨在
通过一周的集中劳动，增强同学们的动手能力、团队合作精
神以及实践操作技能。这次劳动周，我们共分为十个小组，
每个小组负责一项具体的劳动任务，如校园环境整治、植树
造林、维修工作等。经过一个星期的辛勤劳动，我们获得了
丰硕的成果，同时也收获了许多心得体会。

第二段：劳动锻炼让我更加意识到劳动的重要性

在劳动周中，我和我的小组成员一起负责校园环境整治工作。
当我们迈进校园，看到杂草丛生的花坛和垃圾堆积如山的角
落时，我深深地意识到自己是多么需要这个劳动锻炼。通过
一周的努力，我们清理了大部分的杂草，整理了整个校园的
环境。我发现，劳动不仅能够锻炼我们的动手能力，更能够
让我们提升劳动的意识和对环境的尊重。

第三段：团队合作是劳动周中的重要一课

在劳动周中，小组成员之间的紧密配合和团队合作是取得成
功的关键。我们需要相互协作、分工合作，才能更好地完成
我们的任务。我记得有一次我们小组负责修理一间教室的门
窗，由于时间紧迫，任务繁重，大家紧密配合，快速分工，
最终在一个下午的时间内完成了修理。这次经历让我深刻认
识到，只有相互合作，共同努力，才能取得最佳的效果。

第四段：劳动使我们更加了解实践操作技能的重要性

在劳动周中，我们不仅学到了许多理论知识，更重要的是学
到了实践操作技能。例如，我负责的小组是植树造林，我们
在老师的指导下学习了种树的方法和技巧，并在实践中不断
摸索和改进。通过实际操作，我发现只有理论配合实践，才
能真正理解和掌握所学的知识。



第五段：劳动周使我感受到了困难和收获的平衡

在劳动周中，我遇到了很多困难和挑战，例如，工作量大、
时间紧、环境恶劣等。但正是这些困难使我更加注重细节、
更加珍惜时间，并锻炼了我的意志品质。当最终我们迎来了
劳动成果的展示时，我感到无比自豪和满足。通过这次劳动
周，我明白了努力的付出会得到回报，也更加坚信只有坚持
不懈地努力，才能取得更好的成绩。

综上所述，交通学校劳动周是一次锻炼我们动手能力、团队
合作精神以及实践操作技能的重要活动。通过这次经历，我
不仅更加意识到劳动的重要性，还体验到了团队合作的重要
性，并且学习到了实践操作技能的重要性。我相信，这些心
得体会将会对我今后的学习和工作产生积极的影响。

劳动学校心得体会篇四

近期，我所就读的交通学校进行了一次劳动周活动。这一周，
我们同学们分为不同的小组，参与到了各种劳动工作中。通
过这次劳动周的参与和体验，我收获颇丰，对劳动的重要性
有了更深的理解。

第一段：参与劳动，关爱环境

整个劳动周的活动内容涵盖了环境保护、社区建设、农村支
教等方面。我所参与的是环境保护小组。我们队伍准备了各
种工具，带着垃圾袋，前往校园的各个角落清理垃圾。这一
次的清理工作让我深刻认识到自己对环境的责任。我们不仅
是为了美化校园，更是为了保护珍贵的自然资源，为后人留
下美好的环境。在这个过程中，我感到非常充实，明白了为
什么要保护环境，也深刻体会到了劳动的重要意义。

第二段：劳动教育，培养坚韧品质



在劳动周的过程中，我还参与了社区建设的工作。我所在的
小组去到了一个贫困社区，为那里的居民进行扫除和油漆等
工作。虽然工作很辛苦，但看到贫困社区的居民笑容满面，
我内心充满了满足感。我明白了通过劳动帮助他人的价值，
也增长了自己的见识，培养了坚韧的品质。无论遇到什么困
难，我都学会了坚持不懈，并将这一品质应用到学习和生活
中。

第三段：实践过程，提升动手能力

劳动周还包括了一次到农村支教的实践活动。我和同学们一
起走进了贫困的农村小学，给孩子们上课并与他们进行互动。
这是我第一次接触到这样的环境和群体，让我对生活有了新
的认识。同时，我也学到了很多教学技巧和沟通方法。通过
劳动周的实践过程，我提升了动手能力，不再只停留在理论
层面，而是能够将知识运用到实际生活中。

第四段：互助合作，增进友谊感情

参与到劳动周的活动中，我结识了许多志同道合的同学。在
各种工作中，我们互相帮助、合作，一起面对困难。这种精
神让我感到温暖和动力。我们一起工作、一起玩乐，在互动
中建立了深厚的友谊。这一周的劳动活动不仅锻炼了我们的
实际能力，也增进了我们的人际关系。我相信这段友谊将伴
随我们一生。

第五段：收获与感恩

这次劳动周让我获得了很多，我感到很庆幸自己有机会参与
其中。我学会了如何尊重和保护环境，培养了坚韧的品质，
提升了动手能力，结交了新的朋友。我深深地感激老师和学
校给予我们这次难得的机会。也意识到，劳动并不只是一种
义务，更是一种幸福的体验。我希望今后能将这次劳动的收
获运用到日常生活中，为社会做出更多的贡献。



通过这次劳动周的参与，我对劳动的价值有了更深的理解，
不再将其视为累赘，而是视为一种负责、关爱和帮助他人的
方式。劳动周也锻炼了我们的团队精神和合作能力，培养了
坚持和耐心。我相信，在今后的生活中，这些收获都将成为
我前进的动力。我将继续努力，将劳动的精神贯彻到自己的
学习和工作中，为自己和社会创造更美好的未来。

劳动学校心得体会篇五

盼望着，盼望着，全世界劳动人民争取自由的纪念日，我们
学生可以放松紧张的学习气氛的娱乐日子——“劳动节”，
终于到来了。

最近，我正愁“五一”没什么好娱乐的，隆昌物业便贴出了
有关“庆五一，迎奥运”的活动，我劝说爸爸也去报名参加，
也许还能拿个一等奖回家哩!爸爸最终欣然地答应了。

5月3日8点左右，隆昌小区就热闹起来，参加活动的、前来观
光的人们都穿着节日的盛装，络绎不绝的来到这里，锣鼓声、
鞭炮声、欢乐声此起彼伏，整个小区一片沸腾，一派节日的
欢乐气氛。8点30分左右，小区广场上鞭炮齐鸣，烟花带着一
种浓郁的欢乐冲向云霄，在天空中爆发出他沉寂已久的快乐。
喇叭吹起，小鼓敲起，音乐奏起，秧歌队伴着震耳欲聋的锣
鼓声舞起来了，火花一样，是闪射的瞳仁;骤雨一样，是急促
的鼓点;霓裳一样，是欢乐的舞步。这秧歌，使凉爽的空气立
即变的温暖了，使平淡的气氛立即变得活泼了，使疲乏的人
们立即变得亢奋了。舞者绚丽缤纷的衣服与欢乐的舞姿把这
条街道衬托的喜气洋洋。5分钟后，锣鼓的声音渐渐微弱，主
持人赶忙宣布：“隆昌小区一年一度的大联欢正式开始!……
参加‘双人绑腿跑’的选手请做好准备。”我和爸爸也在其
中，听到一声枪响后，我们尽可能完美的配合，向前跑去。
可是，我第一次玩这种游戏，实在是无法适应，此时，手脚
如机器人般僵硬，麻木，甚至连走路也不会了。还好，爸爸
始终在旁边拽着我，没有“半途而废”，坚持着跑到了终点。



虽然，我们没有当上冠军，但是，我们依然开心，并从中学
到了取胜的妙计。第四个比赛项目是“拖球跑”，比赛规则
是用一个乒乓球拍拖着一个乒乓球，手只许握着球拍，不可
以碰到乒乓球，否则视为违规。最先到达终点的选手即为冠
军。爸爸替我参了赛，当枪声响起时，爸爸如离弦的箭一样
飞快地冲出，跑在最前面。但是，令我惊讶的是，别人的球
都已经掉过许多次了，而爸爸的球却在他的球拍上稳如泰山
般立着，难道是爸爸有什么绝技?待我仔细看来，原来爸爸用
手按着球，才是求如此稳固。我沾沾自喜，心想：爸爸的雕
虫小技还是被我识破了，别的人怎么都不知道?看来我真是聪
明阿!不过，没被发现也好，还能获奖呢!当我抬头一看时，
爸爸抱着那个我“可望而不可即”的一等奖骄傲的向我走来，
我真是欣喜若狂。

在我们的周围，在我们生活中的每一天，都会有很多快乐的
事发生，只要我们用心观察，你就会觉得，快乐总是在我们
身边萦绕!
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劳动学校心得体会篇六

踏着晨曦去劳动，不管睡眼惺忪，不管挥汗如雨;忍着酸痛去
劳动，不管灰尘弥漫,不管气喘吁吁。从楼梯扫到走廊，从墙
壁擦到玻璃，一周的劳动课，来也匆匆，去也匆匆。苦中有
乐，酸中有甜，留下不尽思索。

劳动创造了美，它是脑力劳动和体力劳动的完美结合。在我
们的汗水浇灌下，一栋教学楼里里外外焕然一新——从垃圾
散乱到窗明几净，这凝聚了我们的无尽心血。

劳动培养了我们吃苦耐劳的精神。以前的我，是一个饭来张



口，衣来伸手的“小太阳”。在家懒懒散散，四体不勤，五
谷不分。初上劳动课，感到新鲜。上完一天，腰酸背疼。第
二天清晨，迟迟不愿起床，结果误了时间，造成恶性循环。
经过几天的磨练，我已有所改变了，变得不怕脏，不怕累，
俨然一个劳动者了。

劳动使我们认识到“团结就是力量，众人拾柴火焰高”。这
次劳动课，我和三个女生负责打扫教学区的清洁卫生，可谓
人少任务重。我们统筹兼顾、各负其责、配合默契、互帮互
助，逐渐缩短劳动时 间，提高劳动效率，提高劳动质量。

劳动启示我们无论做什么事情，都必须持之以恒，不达目的
誓不罢休。劳动如此，学习如此，工作也如此只有认定目标，
脚踏实地，才能“绳锯木断，水滴石穿”。我会在以后的人
生道路上，发扬吃苦耐劳的优秀品质，正视一切挫折，不屈
不挠，勇往直前。

劳动培养了我们的社会实践能力，它使我认识到：课本知识
是不够的，应积极投身于社会实践，经风雨，见世面，丰富
人生阅历，为以后的工作打下坚实的基础，为社会主义建设
添砖加瓦。

劳动还培养了我们的责任心，使我们树立了要回报社会，回
报人民的人生观。它使我们认识到：职业没有高低贵贱之分。
我要在自己的岗位上，兢兢业业，尽职尽责，鞠躬尽瘁，吃
苦在前，享受在后，努力做一个合格的社会主义新人。

一周的劳动如白驹过隙，但它使我的思想发生了质的飞跃，
它促使我早日摒弃那些“小太阳”的思想，从而树立起正确
的世界观、人生观、价值观，我将会在漫漫人生路上勇挑重
担，锐意进取，不畏艰险，奋发有为!
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劳动学校心得体会篇七

寒假劳动带给我的是欣喜，是得到成果后的喜悦。一方面，
我锻炼了自己的能力，在劳动中成长，在劳动中学习，充实
了自我，真正地走出课堂。去帮助家人，让家人享受自己的
成果，使自己陶醉在喜悦之中，有时会很累，但更多的感觉
是我在成长，我在有意义地成长。

另一方面，我意识到了自己的不足，没有劳动经验，没有与
人配合，有些东西以前没有尝试过，难免会出差错，如果我
还一成不变的话，以后很有可能在社会上没有立足之地，现
在的社会不仅要有知识，还要拥有各方面的综合素质以及一
些应辨能力，光靠在学校汲取知识，远远不够，从现在开始，
就要培养自己的综合能力.

通过这次劳动，我知道了劳动的辛苦，平时我不知道珍惜别
人的劳动成果，天真的认为劳动十分简单，只要稍微用用力
就行了，谁知道劳动这样辛苦，每一个干净整洁的房间，都
是由父母的汗水洗刷而成的。想一想自己以前的行为我感到
无地自容，感到羞愧万分，感到耻辱。

通过这次劳动我学会了珍惜，懂得了感恩。知道了不珍惜别
人的劳动成果就是不可饶恕的犯罪。知道了不管任何事都需
要劳动与汗水才能成功。任何事都不会不劳而获，都不回天
上掉馅饼。任何事付出与收获都成正比，没有付出就没有收
获。

在这次劳动中，我增加了劳动经验，提高了与人配合的能力。
感受到了劳动的快乐知道了劳动最光荣。而且在这次劳动中
我感到自己的心灵有了巨大的升华，仿佛甘霖的滋润，让我
心旷神怡。

当我在切身体验劳动时。劳动确实很辛苦，但却是苦中带甜
的。劳动的感受，在劳累时大汗淋漓的感受。这些都不是能



从我们平时的学习生活中所能触摸到的。
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树木丛生，百草丰茂。新教育小学的操场上热闹非凡，他们
在干什么呢？凑近一瞧，原来全校师生都在开展草坪保卫战
呢！

宽广的操场上，杂草昂着头，挺直腰板儿，一棵比一棵高大，
仿佛在说：你们看！我们多么高大，多么神气，头上还有小
麦穗似的花呢！我们长得最高，是这里的霸主，谁敢抢我们
的地盘，让你吃不了兜子走。其它杂草也不甘示弱，穿着斑
点大衣，张开了自己的叶子，霸道地抢夺营养。再看看那些
低矮的好草，一棵棵耷拉着脑袋，蜷缩在一起，瑟瑟发抖，
眼睁睁地看着营养被抢走，又无能为力。

草坪保卫战开始了，我盯住一棵捣乱的杂草，伸手把它黄黄
的头发拧在一起，抓住它的根部，用力一提，杂草就离开了
大地妈妈的怀抱，抖抖根部的泥土，扔进我的小塑料袋，我
的一个战利品就诞生了。没过一会儿，许多杂草就进入我的
囊中，看来除杂草很容易嘛，只要有力气就行了啊，我这么
想着。

这时，我又瞧见一个强盗，它不仅高，而且根粗。我按照刚
刚的方法，用手抓住根部往上拔，可是不管我多用力，它纹
丝不动。这可怎么办呢？对了，看看老师怎么做的。我学着
老师的样子，拿出我的青龙大宝剑铲子，在杂草的旁边挖了
挖，再用手摇一摇，最后用力一提，杂草就被我连根拔起消
灭了。看来拔草不只是出蛮力，还要小技巧呢。



看着我红红的小手，再看看露出微笑的草坪，所有的疲劳都
化作了一份份甘甜。保护草坪，从我做起！


