
最新小学二年级体育教案全册 小学二年
级体育教案(大全9篇)

作为一名教师，通常需要准备好一份教案，编写教案助于积
累教学经验，不断提高教学质量。既然教案这么重要，那到
底该怎么写一篇优质的教案呢？那么下面我就给大家讲一讲
教案怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

小学二年级体育教案全册篇一

1、让学生拖掉鞋子，脚底在水桶里沾上水，然后将脚低印在
地板上。

2、引导学生观察自己的脚印，想象着自己的脚印象什么。师
指生点名回答。表扬有丰富想象力的学生。

3、小组讨论，说出动物脚印的样子。比一比哪一组说出最多
种动物脚印的样子。

4、出示课题——奇妙的脚印

1、师具体逐个播放动物的脚印，请同学欣赏观察并讨论它们
的造型特征、以及你所想象的其他形象。

3、师小结：

我们感受大千世界的美丽，就别忽略了他的每一件馈增，哪
怕是一个小小的脚印。这小小的脚印能为小朋友们带来许许
多多的想象力，我们可以从它的外形，特征来展开丰富的想
象。

引导学生于小组为单位讨论：每个学生将它对某种动物的脚
印有什么样的想法说出来，然后经小组讨论。



先考虑你对哪种动物的脚印比较熟悉，可以先从它的形状打
开思路。师提示学生展开思路，以脚印原来的形状，如圆形，
半圆形，不规则形等去展开想象。师将各种脚印扩大挂在黑
板上供学生观察。

2、以小组为单位，布置一组脚印的世界。

3、完成作业的手法可以多样，但以绘画和剪贴为主。

1、否有集体合作的精神。

2、是否能把自己想象脚印的造型与色彩，大胆的表现出来。

3、想象的脚印思路是否有创新，独特。

4、是否能在完成作业的方法上有所创新。

1、赏图例，引导学生课后应用其他材料，如大的硬纸板来绘
制你最喜欢的脚印。

2、教育学生平时要善于观察生活中的小事，多动脑筋。

创设轻松愉快的学习气氛。提高学生的观察能力及生活情趣。
培养学生的团体意识与探究能力。根据学生的实际能力，师
给予指导。鼓励学生要大胆创新。让学生通过交流，提高自
主审美感知能力。

小学二年级体育教案全册篇二

第四十课时 1、跳短绳；2、做、跳“荷花”；3、播种和收
割
教学目标：
1、认知目标：通过本课的教学，使学生了解绳子的广泛作用；
2、技能目标：使50-60%的学生掌握跳绳的方法以及发展学生



基本活动能力和上下肢协调灵敏等素质。
3、情感目标：通过与游戏结合使学生更加注重配合，班级凝
聚力加强，培养灵敏，机智，勇敢的集体主义精神和爱国爱
民的优良品质。
教学重点：学习并初步掌握跳绳的基本技术，技能，方法；
教学难点：学生甩绳动作和脚跳的节奏相呼应。
教学准备：无。
课型：新授课。
教学过程：
一、情节导入部分
（1）课堂常规：师生问好，宣布教学内容和教学目标，检查
学生服装情况，步入课堂。
组织方法：成四列横队集合（如图）。
要求：快、静、齐，精、神、气。
情景导入，导入语：小朋友们，平时我们用绳子都是跳的，
对不对？今天老师偏偏不让小朋友把绳子都用来跳，绳子的
作用可广泛了，看谁想的法子最多最新颖，大家开动脑经，
看谁最棒。
（2）绳操：
1、扩胸运动 2、体侧运动 3、体转运动 4、腹背运动
5、踢腿运动 6、跳跃运动 7、全身运动 8、整理运动
教学方法：教师一节一节进行分解示范，学生根据教师的思
路进行模仿练习。
二、基本部分。
1、跳短绳；2、做、跳“荷花”；3、播种和收割
三、结束部分。

二年级体育跳绳教案二年级体育下册教案跳绳

小学二年级体育教案全册篇三

1、跳跃：蹲踞式跳远。



2、游戏：推铁环。

1、通过全程跳远练习，知道跳远有四个动作步骤，初步懂得
丈量步点的方法。

2、能做出完整动作，基本做到快速助跑、起跳准确有力、落
地平稳，动作连贯协调。

3、通过游戏，树立自信心和勇于克服困难的精神。

一、开始部分：

徒手操

二、基本部分：

教法

1、组织学生分组做15---20米加速跑和集体做原地双脚起跳
与上一步起跳收腹屈膝练习。

2、示范跳远完整技术动作，讲清其动作的四个步骤：“助跑、
起跳、腾空、落地”。

3、讲解确定步点的方法，组织学生两人一组，助跑15---20
米起跳，确定助跑距离和步数，调整最佳起跑点。

4、分组全程练习体会四个动作步骤，做到连贯协调，平稳落
入沙坑。重点使会糖果调整步点，不断提高助跑与踏跳的衔
接。

5、组织学生进行推铁环的游戏，注意安全。

学法



1、按老师要求认真完成蹲踞式跳远辅助练习。

2、通过观察示范和听讲解，并通过反复练习，知道并初步掌
握跳远的四个动作步骤。

3、仔细听教师讲解确定步点的重要性和方法。自找伙伴，两
人一组互相配合，确定助跑距离和步点。

4、在全程完整动作练习中，提高助跑与踏跳的衔接连贯性，
掌握屈膝缓冲落地的动作，安全地进行活动。

5、积极参与推铁环的游戏，学会推铁环的简单技能。

三、结束部分：

1、放松练习。

2、总结评价。

小学二年级体育教案全册篇四

能掌握投掷的基本动作及方法；学会互相尊重以及如何在活
动中避免危险。

投掷：掷轻物（纸飞机）

第七周

1、加强学生的队列队形练习及广播操，注意抓住学生的注意
力。

2、发现问题当场解决，及时与学生进行交流。

3、通过比赛的方式和相互指导的方式，调动学生的积极性。



4、及时评比，让学生有榜样学习。

1、乐于反复练习，动作基本规范到位，练习时思想集中。

2、学会提出问题，把自己的想法用语言表达出来或者肢体语
言表达。

3、积极参与活动，主动交流，相互学习指导。

4、注意观察，及时交流。

组织：四列横队(体操队形)四路纵队

1、通过情景式倒入主题，引导学生想象。把自己的纸飞机准
备好。

2、提示学生学习掷轻物，不限形式，按照自己的方式来进行，
自由分散在规定的场地内。

3、让学生比一比谁掷得最远。

4、然后把飞机揉成纸团当作垒球，摆放固定架子，让学生对
准目标投掷。

5、及时与学生交流，并指导学生正确的投掷方法。

1、跟着老师去想象，充分发挥自己的想象力。

2、用自己的方式来进行，想怎样投就怎样投，活动中注意安
全，有序地进行。

3、用自己的方法投掷。

4、对准目标，掌握方法进行投掷。



5、及时听取教师的意见或建议，提高投掷效果，让纸团投得
更远。

组织：篮球场散点

1、组织学生进行掷远比赛，分八小组，组内先进行比赛，然
后推选出最投得最远的一位，代表小组比赛。

2、及时评价，要求学生相互学习交流。

1、积极参与，认真练习，争取做得最好。

2、及时交流评价，有问题及时提出。

组织：

1、带领学生做放松操。

2、评价整节课，及时解决课中问题并提出要求，要求学生回
家练习广播操。

1、认真地放松各部位。

2、认真完成练习任务。

组织：四列横队

小学二年级体育教案全册篇五

较准确掌握初生的太阳前四节操的动作方法。

1、复习广播操。

2、游戏活动。



一、统一规章、身体力行。

1、集合队伍，进行课堂常规等方面的教育，使得学生明了在
体育课中，应该做些什么和应该怎样做。

2、简单的队列练习(要调动学生的积极性，使得精神饱满，
充满生机和力量)。

1、快速安静地集合队伍，和老师一起总结这学期我们要如何
来上体育课。

2、在自己定好规章后，身体力行，积极进行队列练习。

二、合作探究、掌握技能。

重点：前四节操的动作名称和方法路线。

难点：手脚间配合协调，不僵硬，动作较熟练。

1、讲解做好操的意义，示范动作方法，并带领学生集体复习，
对练习中出现的问题及时纠正。

2、播放音乐，利用同伴间相互比试和比赛的方法进行巩固提
高练习，达到较熟练的程度。

1、学生认真观察老师的讲解示范，按老师节拍反复认真练习。

2、对自己充满信心，积极参与比评活动。

1、分发红绳，提示红绳的作用，组织学生自行体验，并启发
学生思考应该如何来用这根红绳。

2、红绳飘飘，健儿飞驰，组织学生进行接力游戏。

1、积极思考，利用红绳想出各种活动的方法。



2、全力投入到活动中去，各个小组的成员出没划策，为自己
队伍的胜利而奋斗。

3、集体总结成功和失败的原因，然后集体讨论。

组织：四列横队(左右间隔两臂，前后一臂距离)——四路纵
队

三、创新延伸、展示技能。

教师活动：带领学生进行柔韧性练习。

学生活动：充分展示自己，积极进行练习。

组织：四列横队。

场地器材：田径场一片录音机一台。

小学二年级体育教案全册篇六

学习目标：了解蹦跳步的动作方法；能积极参与不同动物形
象的蹦跳步练习，敢于自我表现。

学习内容：舞步——蹦跳步

学习时间：第十四周

学习步骤：

1、集合队伍，组织学生进行基本队列练习，重点练习：踏步、
向左、向右转。

2、发现问题当场解决，及时与学生进行交流。

3、组织学生进行小游戏活动：喊数抱团，讲解游戏方法及规



则。

4、教师与学生一起游戏。

1、乐于反复练习，动作规范到位，练习时思想集中。

2、学会提出问题，把自己的想法用语言表达出来。

3、明白游戏方法及规则，有序开展游戏活动，能快速做出反
应。

4、积极参与活动，主动交流，相互合作。

组 织：四列横队 围圈

1、讲解示范“蹦跳步”动作方法。组织学生进行模仿。

2、列举几种不同动物形象的蹦跳步，如兔子跳、青蛙跳、袋
鼠跳等动作，指导学生模仿练习。

3、及时总结点评学生的练习情况，提出要求。

4、启发学生的想象力，模仿不同动物形象的蹦跳步。

5、邀请学生进行动作交流展示，引导学生相互观察、相互学
习交流，对学生的展示及时鼓励表扬。

6、组织学生分组展示动作，进行小组比赛。

7、及时评价学生的比赛情况，并提出要求。

8、播放一段活泼的音乐，激发学生的自我表现欲。

1、通过听教师讲解和看教师示范，领会蹦跳步的动作方法。



2、跟随教师模仿兔子跳、青蛙跳、袋鼠跳蹦跳步动作。

3、对照自己的情况，改正自己的错误动作。

4、自行组织学练，模仿不同动物形象的蹦跳步。

5、积极参与交流展示活动，把自己的动作大胆地展示给同学
看。

6、在比赛中，能大胆的展示自己，把自己自信的一面展现给
大家看。

7、积极改进自己的不足，努力向目标迈进。

8、在音乐伴奏下，自编自演不同动物形象蹦跳步的组合动作。

组 织：体操队形？?？ 八小组分散

p

1、组织学生进行“角力”游戏，围圈进行先小组游戏，后集体
“角力”比赛。

2、组织学生进行尝试性练习一次。

3、及时评价学生的练习情况，并提出要求。

4、组织学生进行比赛，教师指导学生游戏。

5、及时鼓励表扬各组的表现。

1、明确比赛方法及要求。

2、练习时能认真对待，按要求进行。



3、对照自己的不足之处，及时纠正。

4、遵守比赛规则，相互合作，积极完成任务。

组 织：围圈 八小组

1、带领学生做简单放松操。

2、评价整节课，及时解决课中问题并提出要求。

3、宣布下课。

1、积极投入到放松活动中。

2、相互交流评价。

3、师生再见。

组 织：四列横队

小学二年级体育教案全册篇七

晚餐过后，松鼠妈妈把餐盘收到厨房里，将小松鼠抱到床上，
给他盖好了被子，温柔地说：“宝贝，该睡觉了！”

睡不着的小松鼠“我睡不着。”小松鼠眨着眼睛说。

“我们要睡长长的一觉，直到天气变暖和。”松鼠妈妈抚摸
着小松鼠。

“我睡不着。”小松鼠晃着尾巴。

松鼠爸爸搬起小木桌将洞门挡住，搬起小木椅放到桌子上，
又在椅子上放了一本厚厚的书。然后，他躺在小松鼠的右边，
说：“好孩子，赶紧睡觉吧！”



这时，躺在左边的松鼠妈妈给了小松鼠一个甜甜的晚安吻。

很快，松鼠爸爸和妈妈睡着了。小松鼠偷偷爬起来，钻到床
底下，玩了一会儿“宝盒”里的啤酒盖、玻璃珠、彩色鸟蛋
和各种好看的果壳。

他又钻进橱柜，打开了妈妈老早前就密封好的大罐子，哗啦
啦――无数颗榛子撒了一地。

“哇，我的最爱！”小松鼠欢呼起来。

“没有餐桌怎么行！”他走到门后面，丢掉书本，放下椅子，
把餐桌推到原来的位置。接着，他从橱柜里取出盘子，倒上
巧克力酱，开心地吃起来。

可是，不一会儿，小松鼠不小心弄脏了盘子，又弄脏了桌子，
还把自己也弄得脏兮兮的；他去水盆边洗手，弄湿了地板；
他学妈妈拿拖把清理，却在地上留下了一串串脏脚印。

“讨厌！”小松鼠看看自己的脚，爬上窗户，倒吊在窗帘上，
胡乱地擦着脚丫子。

就这样，小松鼠肆无忌惮地玩了起来。他在晾衣绳上“走钢
丝”，在油烟管道里“钻隧道”，在沙发上跳“蹦蹦床”，
在楼梯扶手上玩“滑滑梯”，当他抱着天花板上的吊灯“荡
秋千”时，哈欠一个接着一个，眼睛怎么也睁不开了。

“咚……”小松鼠从天花板上掉了下来。

幸运的是，他正好掉在了床上，掉在了松鼠爸爸和妈妈之间。

“我……睡不着。”小松鼠打了个长长的哈欠，闭上了眼睛。



小学二年级体育教案全册篇八

1、体操基本动作（前举、侧上举）

2、柔韧性练习（正压腿）

教学目标：

1、通过各种体操基本动作的练习使学生初步了解各个动作的
要领和方法，提高学生的注意力和观察力，培养学生身体的
协调性。

2、通过各种练习发展学生各个部位的柔韧性。

教学步骤：

一、开始部分

1、学生自己按大小个男女生排成二列横队。

2、队列练习（看齐、报数、踏步走等）

3、教师领学生进行象形模仿游戏。（螃蟹、小鸟、大象、狗
熊、鸭子等）

二、基本部分

（一）体操基本动作（前举、侧上举）

1、侧举（上举）：

（1）教师下达前举、侧上举口令让学生凭自己的想象感觉做
动作。

（2）教师找出做的比较好的学生做示范，并让学生自己说出



怎么做的。

（3）教师讲解前举、侧上举动作的要领和练习的要求

（4）下达口令集体练习（随时提示方法和要领，鼓励表扬学
生）

（5）分组练习后选的一组示范并进行鼓励表扬

（6）教师巡视指导学生分散练习

（7）激励学生再次集体练习

（8）分散再练

（9）验收成果

（二）柔韧性练习（正压腿）：

（1）讲解示范动作要领和练习方法

（2）教师指导学生分组练习

（3）选优示范并鼓励表扬

（4）教师巡视指导学生分散练习

（5）激励学生再次集体练习

（6）分散再练

（7）验收成果

三、结束部分



1、复习本课内容

2、象形游戏，放松

3、小结

小学二年级体育教案全册篇九

旧俗立春日又为民间传统节日，称“立春节”，中国自古为
农业国，春种秋收，关键在春。民谚有“一年之计在于春”
的说法。旧俗立春，既是一个古老的节气，也是一个重大的
节日。《事物记原》记载：“周公始制立春土牛，盖出土牛
以示农耕早晚。”后世历代封建统治者这一天都要举行鞭春
之礼，意在鼓励农耕，发展生产。

如立春恰逢正月初一，俗谓“岁朝春”，百年难遇，民间认
为这一年的收成肯定好。有“百年难遇岁朝春”民谚。

立春作为节令早在春秋时就有了，那时一年中有立春、立夏、
立秋、立冬、春分、秋分、夏至、冬至八个节令，到了《礼
记・月令》一书和西汉刘安所著的《淮南子・天文训》中，
才有24个节气的`记载。

在汉代前历法曾多次变革，那时曾将24节气中的立春这一天
定为春节，意思春天从此开始。这种叫法曾延续了两千多年，
直到1913年，当时的国民zf正式下了一个文件，明确每年的
正月初一为春节。

此后立春日，仅作为24个节气之一存在并传承至今。


