
勤俭演讲稿(模板6篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面是小
编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

勤俭演讲稿篇一

大家好!

我演讲的题目是《厉行节约，从我做起》。

记得很小的时候，我们学的第一首唐诗就是:“谁知盘中餐，
粒粒皆辛苦”。节约，这一中华民族的`传统美德，在今天的
社会里，更显得意义深长。

我们都知道，节约要从小处着手，从一粒米、一滴水做起。
然而，有些时候，节约成了小气，被人笑话;更有些时候，节
约被当成贫穷。这就需要我们作出努力，改变那种虚荣心理，
重新认识老祖宗留下的光荣传统，需要我们更好的继承和发
扬。

回想在学习和生活中的我们，是否做到了节约每一滴水、每
一度电、每一张纸……是否在我们不经意中，造成了许多浪
费现象:一张纸只写了几个字，就扔进废纸篓;白天，教室里
还亮着电灯;卫生间、洗簌间，水龙头还在哗哗地流水;餐厅
的角落里，还洒落着剩饭剩菜……不经意间，我们却忽视了
这些细节，却造成了浪费，一个人浪费一小点，对于我们这
样一个集体来说，就是一个不小的浪费。如果我们真正溶入
生活，养成一种良节约的好习惯，那将成就一番伟业。

节约，是对家庭幸福的盘算，更是一份社会义务的担当。节
约是一种远见，一种态度，一种智慧。小到一个人，一个家
庭，大到一个国家，整个人类，要想生存，要想发展，都离



不开“勤俭节约”这四个字。一个没有勤俭节约精神的国家
是难以繁荣昌盛的;一个没有勤俭节约精神的社会是难以长治
久安的;一个没有勤俭节约精神的民族是难以自立自强的。

今天，在这里，我要高声发出倡议:让我们积极行动起来，牢
固树立节约意识，“让节约成为习惯”、坚持从我做起，从
一点一滴的小事做起，时时处处、点点滴滴都想着节约，厉
行节约，我们才能有效的利用有限资源，为我们服务，造福
整个人类，才能让我们的地球家园永远美丽富饶!

勤俭演讲稿篇二

今日我演讲的题目是《节约小事，从我做起》。

资源是人类赖以生存和发展的基础，是经济社会可持续发展
的重要保证，随着我国经济的快速发展，资源矛盾日益凸显，
资源能源问题已成为制约经济发展的瓶颈之一。

中国市场每年消耗一次性筷子450亿双，相当于要砍伐600万
棵成年大树，而每回收利用1吨废纸，可以制造新纸850公斤，
这样就可以节省纤维原料500公斤，木材3立方米，水120吨，
一所普通中学每年缴纳的水电费可达上万余元。

当我看到这些数据的时候，我震惊了，同时，我又想到在我
们的校园里浪费现象也随处可见，午餐时整盆整盆的饭菜被
倒掉，一些教室人去楼空却依然灯火通明，草稿纸上寥寥几
字，便把命运交给了垃圾桶。

20xx年6月30日，国务院召开了做好建设节约型社会近期重点
工作的电视电话会议，提出节约型社会呼唤节约型校园，而
建设节约型校园，作为铁一中的学生，我们义不容辞！ 节约
既是一种修养，也是一种文明的生活方式，体现在点点滴滴
的小事上，少用一吨水，节约一度电，不掉一粒饭——在举
国倡导建设节约型社会之际，从点滴入手的节约号召再度涌



现，毫无疑问，要让节约在全校蔚然成风，每个同学都有责
任"润物细无声"。从小事做起，随手关灯，节约用水，杜绝
浪费，我们互相监督。

我们的地球不是一次性的，我们不能为了自己的一时方便透
支后代的资源，环保和节约不只是嘴上的时髦，而更重要的
是实际的行动。我们谁都不希望看到最后一滴没有被污染的
水是人类自己的眼泪。

所以，让我们共同参与到构建节约型社会，创建节约型校园
的活动中来，从我们力所能及的小事做起，尽一份我们应尽
的责任！ 谢谢各位！

勤俭演讲稿篇三

大家好!

今天我能代表我们班级站在这个讲台上进行这一次的演讲，
我非常的荣幸，我十分感谢老师与同学们对我的信任与鼓励，
我一定不会辜负大家对我的期望，在这里我将开始我今天演
讲的主题《留意生活，勤俭节约靠大家》。

说到勤俭节约，我们就不得不结合我们的生活谈一谈了，勤
俭和节约是我们中华民族的传统美德，历经岁月的变化，时
代的更替，一直流传到至今，它对于我们生活的重要性可想
而知，从我们小学到现在，也一直是提倡勤俭与节约这一良
好的生活习性，它是我们文明的结晶，在当今生活当中有的
人在勤俭与节约方面尽到了自己的义务，而有的人却完全没
有意识到勤俭和节约对于我们生活重要性。

在我们的生活当中我们随处都能看到满地的垃圾袋和包装纸，
不得不说垃圾袋的发明的确方便了我们现在的生活，但它并
不利于我们的持续发展，它的出现也使得人们浪费的现象频
繁的发生，价格便宜，随处都有，随手就能拿到这都是造成



这一浪费现象的原因，这不仅仅只是造成看浪费，这些垃圾
袋又不利于降解，留在地面上还会造成很大的生态破坏，同
时在我们的学习当中有的笔记本、写字本有的只是被用了一
两页就被丢弃，大家有没有想过纸张都是用树木制造出来的
也正是因为这种浪费的现象大面积森林的减少，这对我们的
生活的影响都是非常大，在食堂，很多的同学不考虑自己能
不能吃得完，而是觉得好吃的就进行点单，然后造成了严重
的浪费。

大家有没有想过在我们浪费的同时，我们的父母为了一天的
生计而到处奔波，贫困地区的家庭连正常的温饱都能得到解
决，我们还有什么理由去浪费呢，虽然我们现在的力量很渺
小，但是只要我们把自己做好，我们也能为勤俭节约的这个
过程奉献自己的一份力量。

做为一名高中生，我们就应该树立责任的主人翁意识，我们
每个人都能做到节约，我们作为祖国的希望，我们应该去弘
扬这个优秀的中华美德，勤俭节约从自己做起，只要我们养
成勤俭节约的习惯，我们从自己的身边做起，我们也能发挥
出大大的作用，我们应该起到一个宣传的作用，让大家意识
到浪费造成的严重性，呼吁大家在生活当中加入到勤俭节约
的行列中来。

勤俭演讲稿篇四

大家上午好!

我们大家都知道，廉洁就是清廉、清白的意思，是中华民族
的传统美德。

我们应该明白，“廉洁”意味着节俭、洁身、自律、自强，
发扬，人人应该传承“敬廉崇洁”的精神。

在我心里，廉洁是一朵美丽的花。所以，今天我演讲的题目是



《廉洁之花绽满园》。

翻开历史的画卷，廉洁之花自古悠长绽放，一串串伟大的名
字闪耀天地之间。

一代名臣包拯，他刚正不阿、执法如山，深受人民的喜爱和
赞扬，他的名字流芳百世;孔繁森，人民公仆，他廉洁从政，
一心为民，赢得了人民群众的好评;我们的好警察任长霞，始
终坚持无私无畏地工作，乐于奉献，在人民心中树立起不朽
的丰碑。

他们廉洁自律，奉公执法，兢兢业业，在思想上和在言行上
践行了廉洁。他们以廉洁奉献了自己的一生，他们不仅留下了
“清正廉洁”的美名，还留下了“高风亮节”的品德，深受
人民群众的爱戴。

是他们，让我们感受到了人间的正气;是他们，让我们对人生
有了更高的追求。是的，无论时代如何变迁，历史如何发展，
廉洁，永远是社会的召唤，人民的期待。

勤俭演讲稿篇五

下午好！

从前，在中原的伏牛山脚下，住着一个叫吴成的农民，他一
生勤俭持家，过着无忧无虑的幸福生活。相传他临死前，把
一块写有“勤奋”二字的横匾递给两个儿子，告诫他
们：“要想一辈子不挨饿，就要按照这两件事去做。”后来
兄弟俩分开，看到牌匾一分为二，大哥得了个“勤”字，二
哥得了个“俭”字。大哥在家恭敬地挂着“勤奋”二字，每天
“日出而作，日落而息”，年年有收获。但是他老婆生活奢
侈，孩子经常吃两个白馒头就扔了。随着时间的推移，家里
没有多余的食物了。老二自从得了半个匾后，还用“俭”字
作正厅的“谕”，却忘了“勤”字。他疏于耕作，拒绝精耕



细作，所以每年都没得到多少粮食。虽然少数家庭削减了食
物和开支，但很难维持下去。今年大旱，老大老二家早就空
了。他们撕下牌匾，把“勤奋”和“节俭”四个字压在地上。
这时，突然一张纸条从窗户飞了进来，兄弟俩赶紧捡起来。
看，上面写着：“就像一个无底的碗，里面总是充满了不
满！”“不勤快，肯定又穷又饿！”兄弟俩恍然大
悟，“勤”和“俭”这两个字是分不开的，相辅相成，缺一
不可。吸取教训后，他们在门上贴上“勤奋和持家”的字样
来提醒自己，警告妻子和孩子，并练习他们所做的事情。之
后，生活一天比一天好。

滔滔江水源于涓涓细流，千里之堤崩于蚁巢。学生们，经济
时尚的形成取决于我们的行动。增强时代责任感，树立勤俭
节约意识，从节约一滴水、一次电、一张纸、一粒米做起，
努力节约每一点资源……让我们重拾节约的美德，做文明的
中学生，把我们的校园变成节约型校园，用智慧和行动改变
我们能改变的一切，创造更美好的明天！

勤俭演讲稿篇六

大家好!我今天演讲的题目是《勤俭节约，从我》。

“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢”。“勤俭永不穷，坐
食山也空”中华民族自古以来就有着勤俭节约的传统美德，
勤俭节约也是一个永恒的话题。

勤俭节约，从我做起，就是要在管理上精益求精。蒲松龄说
得好：“有志者事竟成，破釜沉舟百二秦关终属楚;苦心人天
不负，卧薪尝胆三千越甲可吞吴。”作为一个有责任感、荣
誉感和使命感的员工，每个人都应抓住点滴时间，刻苦钻研
业务技能，向精细管理要效益。

海尔总裁张瑞敏说过：不简单，就是将简单的事做千遍万遍
做好;不容易，就是将容易的事做千遍万遍做对。只要大家都



能积极行动起来，从节约一滴水、一度电、一张纸、一粒粮
做起，从自身岗位做起，从小事做起，持之以恒，坚持不懈，
那么，我们的企业就会持续兴旺，永葆活力!

谢谢大家!


