
2023年微笑在课堂演讲稿五分钟(优秀10
篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。演
讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？
下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我
们一起来了解一下吧。

微笑在课堂演讲稿五分钟篇一

大家好！

在生活中，我们有时快乐，有时悲伤。当我们开心的时候，
我们不必压抑自己的感情。该笑的时候就笑，这样才能自信
乐观。

遇到挫折时，微笑是成功的起点；遇到麻烦时，微笑是一种
思想上的解脱；当你在珍妮弗时，微笑是快乐的象征。

看到久违的朋友，在激动难以表达的时候，微笑是最好的表
达感情的方式；朋友有困难时，给他一个微笑，这是对他最
大的鼓励；当彼此之间有误会时，给对方一个微笑是消除误
会的最好方式；当你遇到挫折时，面对困难微笑可以帮助你
重新建立对生活的信心。

困难没什么大不了的，怕自己面对不了；挫折无所谓，我怕
我已经没信心了，我怕我还没试过。生活中，艰难、悲伤、
忧郁都是不可避免的。谁也不能随随便便成功。把握人生的
一举一动，用真诚的微笑迎接雨后的彩虹。



微笑在课堂演讲稿五分钟篇二

留一点微笑给自我，无论你是屹立在成功的顶峰，还是徘徊
在失败的低谷。

初夏炎热的一个夜里，闷热的空气中带着你的浮躁，那张惨
白的脸上眉头紧锁着，一双忧郁的大眼正吃力地张开，望着
远方。

你好像在思考着什么，但从呆呆的眼神看出，你又什么都没
想。小学时你在新邵一小一向名列前茅，在邵阳一中时，未
出前十，凭这优秀的成绩，你想考到长沙来读书，可是你参
加多次四大名校的招生考试，都没能踏入省名校的大门。你
最终明白，“山外有山，人外有人”。我真想对你说，留一
点微笑给自我，用勇气和坚持战胜困难。

留一点微笑给自我，无论你是在为爱陶醉，还是在为恨而悲
伤。

其实你应当尽快从悲伤中走出来，微笑着应对生活，给自我
力量与自信。用你的微笑和成功来报答九泉下的母亲。

留一点微笑给自我。微笑着的人并非没有经历挫折，只可是
他们把挫折当作前进的垫脚石;微笑着的人并非没痛苦，只可
是他们把痛苦锤炼成绚丽的诗行。留一点微笑给自我，我们
将拥有无可比拟的美丽与洒脱。

微笑在课堂演讲稿五分钟篇三

张杰在五进四的时候成功晋级后流下了泪，而在四进三被淘
汰的时候留给大家的却是微笑，之所以这样，为什么?他为的
不仅仅是自己，也是观众，也是所有爱他的人。以下是qbar
里的一篇我个人认为很有力度的文章。



“骄傲的湖南电视人，”敢为人先“的湖南电视人，他们是
中国内地娱乐节目的先驱，他们是中国电视选秀的最大功臣，
他们拥有了最多的光环，也遭遇到了最多的非议。他们锐意
进取，他们迎难而上，他们百折不回，他们昂首前行，他们
的内心，已修炼得无比强大。

所谓“成也对手，败也对手”，也许，张杰输的不是人气，
不是外型，更不是唱功，他输的，只是一个身份。

微笑在课堂演讲稿五分钟篇四

无时无刻，诉说着他们对这个世界的依恋与热爱。

在这个还温暖着的秋天，世界特殊奥林匹克运动会在上海、
在这个流动着滚滚爱心潮流的城市里拉开了帷幕。那流动着
的橙色，那温暖的橙色，那代表信心的橙色为这个充满生机
的城市抹上了绚烂的一笔。各界人士纷至沓来，带着对赛事
的关注，对运动员的钦佩，对独一无二的特奥精神的赞美。

他们天生有别与别人，上帝在他们的身上做了特殊的标记以
表示他们的独一无二；他们天生比常人更加坚强，做到了我
们无法想象的一切。用伤痕填充了一路的坎坷，用泪水灌溉
了一路的荆棘，却在跌打滚爬中变得愈加坚强。泪水不再是
软弱与委屈，不再是伤痛与不振，而是决心的象征。

他们中的很多人或许自幼受尽嘲讽、歧视，周围个别恶意的
笑声带来的刺激，没有让他们产生憎恨和恐惧，而是以一颗
善意纯真的心来面对关爱抑或是恶言。但社会还是美好的，
给予他们更多的是微笑是爱心是扶持是帮助。跌倒了人们争
先扶起他们，为了保护脆弱的心；悲伤了，人们尽其所能让
其开朗。美好的情感涌动在他们和我们之间。

而特殊奥林匹克运动会则是一个展示他们自我的舞台，让他
们感受到信心感受到自己强大的力量的舞台。在一系列难以



想象的训练之后，他们迎来了这个向全世界展现自我的时刻。
在我们的欢呼声中，他们感受到人心的温暖与感动。

作为主办柔道比赛的南汇，更是迎来一个前所未有的契机，
一个展现南汇人的热情与能力的机会。体育场馆与我们学校
毗邻，那欢乐的场面也感染着我们。

你行我也行——这是他们的呼声，也是我们的感慨。

给他们一个微笑，世界为之美好。

微笑在课堂演讲稿五分钟篇五

大家好!

你的那些话，我都一直记在脑海里。

那时还在上小学，你每一天都会来到学校门口，等待那短促
的放学铃声骤然响起，等待我背着书包走到你面前时，然后
和你一起回家。

那天依旧与往常一样，是一个晴朗的下午，云淡风轻。那个
你经常坐着的石阶旁，绿树成荫，树叶轻轻地摇摆着。

突然，一声脆响打破耳边的读书声，放学的声音回荡在天际。
班上的所有人，无一不欢呼雀跃。大家背起书包，以最快的
速度冲出校门，耳畔全是欢声笑语。闹一阵子，我才想起你
还在那里等着我呢，于是我马上走到石阶前，拍拍你的肩，
说道：“外婆，我放学了，咱们走吧!”你点点头，紧紧牵住
我的手，笑着。

转一个弯，又过了马路。不知怎么的，天气忽然凉了下来，
一朵巨大的乌云正在往我们头上靠近。



“外婆”，我拽着你的衣袖，很不安的望着你说道“要下雨，
我们都没带伞，怎么办?”你仍用你那双早已被时光痕迹打磨
过的大手紧紧握住我的小手，抬起眉毛，笑着对我说“没事
的。”我隐约看见你的眼角泛起一道道皱纹，但那双紧眯着
的眼睛却一点也看不出苍老的痕迹。你的笑，像糖一样的甜。

渐渐地，乌云离我们越来越近，黄豆般大的雨点砸在树叶上，
也砸在我心上。你带着我来到一处屋檐下避雨，让我转身，
看看有没有被雨淋湿，问我中午吃饱了没有。你仍然拉着我
的手，迟迟不放，脸上始终笑意盎然。

“孩子啊，”你对我说道，“想当年我像你们这么大时候啊，
上学都难哩!那时候的我们，连白菜都很难吃到，只能吃些红
薯的叶子。不过啊，现在的你们，可是真的好喽!以前的苦啊，
都过去了。”你拍拍我的肩膀，嘴角泛起一抹笑容，洁白的
牙齿露了出来，当然，还有那双笑眯眯的眼睛，很甜的样子。
你从包里掏出一块奶糖，笑着对我说“快吃吧，一定饿
了。”我细细的嚼着，很甜，和你的笑脸一样甜。

今天，又是一个云淡风轻的日子，我嘴里含着那种奶糖，想
着你的模样，露出了微笑。爱笑的外婆，你的微笑，你的话，
我一直记着。那个味道啊，很甜哩。

微笑在课堂演讲稿五分钟篇六

在生活中，每个人的微笑对别人来说都是一种幸福。在生活
中，每个人的微笑对别人来说都是一种幸福。微笑，它让你
愉快地面对现实；微笑，它让你充满自信和活力；微笑，它
让你从悲伤的状态中醒来。你给失败者一个微笑，他会重新
站在起跑线上迎接新的挑战；如果你给一个成功的人一个微
笑，他会超越自我思考，走上一段楼梯来决定。

天空，再看你，发现你的脸上有美，也和爱情的涟漪有关。
你笑了，笑得那么甜。



来到记忆的殿堂，打开记忆的大门

，慢慢剪辑成功的片段，好甜！当时你在笑，我和你的距离
不到几厘米。我看着你，感受着你的感受。你的眼里充满了
亲情和幸福，我知道这是你最幸福的时候，因为你的爱已经
结束了。你的微笑是我最好的回报。

幸福是你的奖赏，它就像美丽远方的琥珀黄昏。傍晚的天空
中，似乎有一株薄荷草，上面开着美丽的花朵。风没有吹向
任何方向，但花儿依然向着光明，向着他们执着的追求。那
一刻有一种像是甜发酵的感觉，那是爱情的味道。天空仿佛
反射出你笑的时候投入怀中的那一刻。爱是你独一无二的味
道，被我的心包围。因为你，我的生活不再单调，你的微笑
编织着每一个奇迹，只有我明白。

哦，妈妈！你的微笑，我理解。

微笑在课堂演讲稿五分钟篇七

大家好！

人活在世界上，每天都会要面对很多的事情，生活也不是只
有欢笑和幸福的，当我们面对不如意的时候，不要彷徨不要
悲伤，我们应该用微笑来面对。

在生命的长河里我们是一艘艘小船，扬帆起航，一路上难免
遇到风浪，跌延起伏。这时候，我们该用一个微笑去调整自
己，去面对发生的挑战与挫折。偶尔尝试一下被狂风卷卷起
来却又安全的活下来的刺激心情是无以伦比的。我们要时刻
记得，没有一条海永远是风平浪静的，人也不会一辈子走的
顺利。学会放平心态，用微笑面对。

当我们面对生活中的苦难时，尝试着用微笑去解决，不要悲
伤难过，要用积极的心态去对待生活，用微笑来面对生活给



予我们的一切，生活回赠于我们的也将是一个灿烂幸福的人
生。

微笑在课堂演讲稿五分钟篇八

尼采说：“人类一思考，上帝就发笑。”巴黎大学的围墙上
也刷着“生活在别处”这样富有诗意的标语。我曾经长久地
喜欢着这些东西，并且将它们奉为闪光的真理。当然，那个
时候我还没有读到海蒂的故事。

在那特殊的年代，同样作为诗人，宣称“黑暗给了我们黑的
眼睛，呆是我却用它寻找光明”的顾成和才华横溢的海子，
却因为不会微笑，痛苦地远离了这个世界。

因为不能流泪，一些人消积地选择了死亡;因为不能流泪，一
些人却积极地选择了微笑。同样是面对困境，只是前者
的“壮举”实在无法引起后者那样大的震憾。所以我
说，“生命与生活都是一万个玩笑的堆积”是闪光的哲理。
我很想告诉米兰人昆德拉，我见过一种微笑，比上帝本人的
微笑还要美。

微笑在课堂演讲稿五分钟篇九

大家好！

在人生的路途中，我们难免会遇到各种各样的挫折。在遭受
那些挫折之后，最好的方法就是——微笑着面对失败。

听了他的这番话，我的心渐渐平静了，不再难过了。我理顺
自己的情绪，用微笑面对了这次失败，并坚持每天写日记。
每当要面对作文中的烦、乱，我都会忘记这一切的烦恼，时
常提醒自己：“百日阴雨中有一朝晴，生命像一面镜子，你
对它笑，它就对你笑……”时常把我的微笑挂在嘴边。功夫
不负有心人，经过我的一番努力，我把作文中出现的烦、乱



全部给克服了。

我的演讲完毕，谢谢大家！

微笑在课堂演讲稿五分钟篇十

大家好！

在我的成长中，我发现微笑是最有力量的。

微笑不仅是表情，更是给人一种心灵的寄托，它给人一种无
穷的力量，时刻让你记忆犹新。

微笑不仅能给予人们温暖，给人幸福和力量，还能使人友好
相处呢！

谁知，当我告诉她笔掉了时，并且表示要赔钱的时候，小红
先是一惊，脸就变了！大概是看到我很难过，脸色又缓和了，
微笑着安慰我：“小丽不要紧，一支钢笔值啥？谁叫咱们是
好朋友呢？”看着这动人的微笑，听着这亲切的话语，一刹
那间，我感觉小红比我亲姐妹还要强，我扑过去，我俩紧紧
地拥抱在一起，从那以后，我更珍惜我们的友谊，更珍惜别
人给予我的微笑了。

啊，微笑对人太重要了，我想，人们在生活中都能真诚相待，
我相信这世界一定会更加美好的。


