
2023年亲情即兴演讲演讲稿三分钟 围绕
亲情的即兴演讲稿(通用5篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。优质的演讲稿该怎么样去写呢？以
下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

亲情即兴演讲演讲稿三分钟篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

中秋节那天下午，我放学回家，刚到家门口，就闻到飘出来
的饭菜香味。我放下书包，往桌上一看，哇，多么丰盛的宴
席：红烧鸡。酱鸭。糖醋排骨。海蛰头……满满一桌！这是
爷爷。奶奶为我们精心准备的中秋晚餐。看到这么多美味的
菜肴，我迫不及待地大吃起来。

席间，我向爷爷。奶奶。姑姑。姑父分别敬了酒。姑姑一直
忙着照顾才上一年级的`表妹，爷爷忙着给我夹菜，奶奶不停
地招呼大家多吃一点。一桌丰盛的宴席就在全家的谈笑间被
一扫光。

听到爷爷和妈妈的一番话，我的心灵受到强烈的震撼，我不
由得想起了王维的诗句〝每逢佳节倍思亲〞。尽管我们的社
会在不断地改变，生活在不断地变化，但是人世间最珍贵的
亲情却始终没有改变，它将一代一代传下去，直至永远……
这就是我在今年秋天里心灵深处的发现，这个发现好像让我
长大了许多。



亲情即兴演讲演讲稿三分钟篇二

亲情是与生俱来的，是原始而崇高的情感。当我呱呱坠地的
一刹那，香汗淋漓的母亲绽放了此生最美的微笑；刚强勇毅
的父亲落下了铮铮男儿泪，这一切都因为我，因为我这个弱
小生命的诞生，这是何等的荣幸啊。我深知，我的生日就是
父母的忧难日，是父母给了我生命。

在此之后，我就在爸爸和妈妈的悉心教育和温柔的关爱下茁
壮成长。从牙牙学语到蹒跚学步再到如今一名优秀的中学生，
我的父母在此期间不知道付出了多少的心血和汗水啊！也许，
他们曾对我失望过，曾被我荒。唐的行为气的不知所措的时
候，但更多的时候，我看到的是爸爸妈妈鼓励的眼神，对我
坚定的信心，还有……爱。父母的爱是伟大的、无私的，父
母的爱是崇高的。

爱，只有给予，不求索取，不朔既往，不讨恩情。除了父母，
有谁能把你看得高于一切？除了父母，有谁会对你不要回报
全心全意的付出？试问：世上有哪个父母不爱自己的孩子呢？
不错，父母是我们的第一任老师，教会我们的东西有太多太
多，是他们教会我如何做人，如何处事，如何迎接挑战，如
何战胜困难……是你们给予我一颗满腔热血的心，是你们给
予了我跳动的脉搏和奔腾的血液。是呀，你们给我的有太多、
太多。

在白驹过隙的弹指一瞬间，我告别了亲爱的母校，带着飘扬
的红领巾，迈进了我向往已久的中学大门，开始了那种繁忙
而又妙趣横生的中学生活。当手中握着空空如也的餐盘在长
龙般的队伍中打饭的时候，我想起了妈妈的爱心早餐，想起
了和同学们坐到一起，聊着八卦新闻，嘴中不停的吃着零食；
当我在床上辗转反侧，难以入眠时，我想起了和同学们住到
宿舍里讲着鬼故事到深夜，还要提防舍管老师的突然袭击，
想起了宿舍里那个可以一直笑二十分钟的小姑娘；当我考试
成绩不理想时，我不禁汗涔涔而泪潸潸的同时，想起了妈妈



鼓励的眼神，就连父亲的怒容和硕大的巴掌都特别的怀念。

随着时光的飞逝，新同学成了好朋友，老师成了第二任父母，
在这异乡，我不再感到孤独和寂寞。在这里，我拥有了第二
个温暖的家，有着六十二个兄弟姐妹和老师爸爸妈妈的家，
在这里，我感受到了家庭的温暖、生活的温馨、学习的快乐、
奋斗的惬意……至此而后，我会以坚强的毅力，和同学、老
师、父母和你们肩并肩、手牵手，持之以恒地为自己将来要
走的光明大道铺下一段坚实的路基。

也许有一天，父亲不再声如洪钟、高大魁梧；母亲不再光亮
照人，心灵手巧，但请你们相信：在女儿心目中，父亲永远
挺立年轻，母亲永远美丽！这不是因为别的，只是因为你们
是我的至亲，是我的至爱。世上难道有比这与生俱来的亲情
更可贵，更崇高？世上还有什么生活比幸福温馨更令人向往？
我怀念在父母脚边扯着衣襟要糖吃，但爸爸妈妈，女儿我已
经长大了，不用在你们的庇护下去面对狂风暴雨，我会用自
己的信念披荆斩棘，开辟出另一个世界，让你们安享幸福的
生活！

亲情即兴演讲演讲稿三分钟篇三

亲情是那种在你左右时而你却不曾察觉,一旦远离就会想念的
东西。以下是小编为大家收集关于亲情为题的即兴演讲稿，
供你阅读。

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家好!

我们常常说，人生是一场旅行，沿路有各种不同的风景，不
同的人陪伴我们走过每一段不同的时光，而旅途的终点将是
我们一生的终止。诞生在生命的起点，我们开始寻觅自己的



方向，匆匆而行，不愿意落下一丝美妙的风景。虽然，人生
是一个人走的单行线，我们却害怕孤独，许许多多的人相互
搀扶，画出许许多多交叉的道路。

我们在寻找，那些陪我们一起走的人的方向，那些在我们生
命中留下深刻烙印的短瞬。那些人总一去不返，那些情节总
不能重演，于是我们开始咀嚼那些曾经的画面，用亲情、友
情与爱情去缅怀那些珍贵的往昔。

其实，亲情就在后方，不回首，便容易遗忘。

当我们第一次睁开眼睛，全世界只有两个人，一个是爸爸，
一个是妈妈。当我们蹒跚学步，他们在背后细心搀扶;当我们
欢乐奔跑，他们在背后大声嘱咐;当我们伤心哭泣，他们在背
后轻声开导;当我们奔向远方，他们在背后默默凝望。有些人，
总会越走越慢，他们的爱，在我们的背后越积越厚。我们常
常盯着远方，却不知道我们之所以走得那么远，是曾经的两
双手，在我们背后，不舍不弃。

其实，亲情就在下方，不翻阅，总觉得平凡。

黑黝黝的泥土可以滋养出美丽的花，也会长出甜美的果实。
而我们总专注于泥土上的轰轰烈烈，却从未想过翻开那日益
贫瘠的泥土，那一道道纵横交错的沟壑，如同母亲眼角的皱
纹;那粗糙的黄沙，像极父亲干燥的双手。其实亲情总在下方，
如果不翻开那厚厚的泥头，怎能读到那些背后的故事，正如
不细细端详，怎能发现岁月逝去的痕迹。

其实，亲情虽在远方，却并不遥远。我们虽似离开，却永远
拥有一份等待。回回头，向家所在的方向送去一个吻，一个
祝福，生命便为此增添了一份色彩。

谢谢大家。



亲情是与生俱来的，是原始而崇高的情感。当我呱呱坠地的
一刹那，香汗淋漓的母亲绽放了此生最美的微笑;刚强勇毅的
父亲落下了铮铮男儿泪，这一切都因为我，因为我这个弱小
生命的诞生，这是何等的荣幸啊。我深知，我的生日就是父
母的忧难日，是父母给了我生命。在此之后，我就在爸爸和
妈妈的悉心教育和温柔的关爱下茁壮成长。从牙牙学语到蹒
跚学步再到如今一名优秀的中学生，我的父母在此期间不知
道付出了多少的心血和汗水啊!也许，他们曾对我失望过，曾
被我荒唐的行为气的不知所措的时候，但更多的时候，我看
到的是爸爸妈妈鼓励的眼神，对我坚定的信心，还有……爱。
父母的爱是伟大的、无私的，父母的爱是崇高的。

爱，只有给予，不求索取，不朔既往，不讨恩情。除了父母，
有谁能把你看得高于一切?除了父母，有谁会对你不要回报全
心全意的付出?试问：世上有哪个父母不爱自己的孩子呢?不
错，父母是我们的第一任老师，教会我们的东西有太多太多，
是他们教会我如何做人，如何处事，如何迎接挑战，如何战
胜困难……是你们给予我一颗满腔热血的心，是你们给予了
我跳动的脉搏和奔腾的血液。是呀，你们给我的有太多、太
多。

在白驹过隙的弹指一瞬间，我告别了亲爱的母校，带着飘扬
的红领巾，迈进了我向往已久的中学大门，开始了那种繁忙
而又妙趣横生的中学生活。当手中握着空空如也的餐盘在长
龙般的队伍中打饭的时候，我想起了妈妈的爱心早餐，想起
了和同学们坐到一起，聊着八卦新闻，嘴中不停的吃着零食;
当我在床上辗转反侧，难以入眠时，我想起了和同学们住到
宿舍里讲着鬼故事到深夜，还要提防舍管老师的突然袭击，
想起了宿舍里那个可以一直笑二十分钟的小姑娘;当我考试成
绩不理想时，我不禁汗涔涔而泪潸潸的同时，想起了妈妈鼓
励的眼神，就连父亲的怒容和硕大的巴掌都特别的怀念。随
着时光的飞逝，新同学成了好朋友，老师成了第二任父母，
在这异乡，我不再感到孤独和寂寞。在这里，我拥有了第二
个温暖的家，有着六十二个兄弟姐妹和老师爸爸妈妈的家，



在这里，我感受到了家庭的温暖、生活的温馨、学习的快乐、
奋斗的惬意……至此而后，我会以坚强的毅力，和同学、老
师、父母和你们肩并肩、手牵手，持之以恒地为自己将来要
走的光明大道铺下一段坚实的路基。

也许有一天，父亲不再声如洪钟、高大魁梧;母亲不再光亮照
人，心灵手巧，但请你们相信：在女儿心目中，父亲永远挺
立年轻，母亲永远美丽!这不是因为别的，只是因为你们是我
的至亲，是我的至爱。世上难道有比这与生俱来的亲情更可
贵，更崇高?世上还有什么生活比幸福温馨更令人向往?我怀
念在父母脚边扯着衣襟要糖吃，但爸爸妈妈，女儿我已经长
大了，不用在你们的庇护下去面对狂风暴雨，我会用自己的
信念披荆斩棘，开辟出另一个世界，让你们安享幸福的生活!

每个人心中都有喜欢、感激以及一直眷恋着的那些人，他们
给了我们无限的爱和欢乐，在我们的生活中扮演着至关重要
的角色。也因为有他们，让我们体会到了最难得的亲情。老
师，同学们，今天我就我的家人以及发生在我家的故事为大
家介绍一下亲情的可爱与珍贵。

在我家，说到家人，首先谈到的当属我最爱且时髦的婆婆。
从小，我和姐姐就跟着婆婆长大，曾经的我一度认为自己会
和婆婆一起死去，因为没有她，我感觉活着也就没意义了。
在我的记忆里，婆婆总是把好吃的留给我和姐姐，堂弟堂妹
经常抱怨婆婆只喜欢我们，忽视了自己。其实事实也正如他
们所说，婆婆把她大部分的爱都给了我和姐姐，在我小的时
候，倘若妈妈要带我去外地玩，我会立刻跑到婆婆身边问她
让不让我去，只要她说舍不得我，我绝对选择不去，婆婆总
说让我们去，但我知道婆婆舍不得我们，所以无论我到哪，
我都会一连跟她打好几个电话。让我最难忘的是初一那年，
班上搞活动，临时集体去吃饭，我跟婆婆打了好几通电话，
都无人接听，我和姐姐玩着玩着也就忘了再跟婆婆打电话，
告诉她我们会晚回。大概晚上八点多，在回家路上的我和姐
姐，远远的就听见有人在喊我们的名字，声音很熟悉，是婆



婆，在那一刻，我明白一直的我都肆意的享受着婆婆给我的
爱，甚至都有些自私，我应该学会更爱她，保护她，直到永
远。

在我生命中，有另外一位女性也在我的心中占据着一席之地，
那就是我的妈妈。和很多母亲一样，妈妈对我和姐姐疼爱有
加，面对我和姐姐的无理取闹，吵架，她总有一套将我们俩
制服。我和姐姐也经常会因为妈妈更喜欢谁这个问题，斗嘴
半天，其实我们都很清楚，我们两个妈妈都喜欢，一样喜欢。
在生活中，妈妈更像一位好友，有什么不开心的都可以跟她
倾诉，她并不会因为自己是妈妈而将看法强加于我们头上。
有时候她又像小孩，需要我和姐姐去讨好她，陪她玩。谈到
妈妈，就不得不谈一下我最最最可爱的爸爸，小的时候，我
们同爸爸的关系真的如同猫和老鼠一样，基本上不同时在同
一个地方出现。也许是长大了，胆子变大了，一丁点也不怕
爸爸了，其实他从来也没打过，骂过我们，没有什么可怕的，
现在想想，当时的我们真是傻，不知道和爸爸好好玩一下。
也许正因为如此，现在的我们更珍惜和爸爸呆在一起的时间
了，和爸爸说话也完全不注意礼貌，随便开玩笑，偶尔也亲
亲他，想让他知道我们都很爱他，呵呵!现在在外上学，我除
了定期跟爸爸妈妈打电话外，经常也会跟他们发短信，说出
我对他们的爱，虽然只是一条很简短的短信，但我相信收到
短信的他们会感到很幸福。我这么喜欢他们，爸爸竟然老跟
妈妈说他生我气了，因为我又有多少多少天没跟他打电话了，
像个孩子。

我们班的同学应该差不多都知道，我有个双胞胎的姐姐，今
天我就给大家好好介绍一下她。她叫周蓓，比我大十五分钟，
她自称是人见人爱，花见花开，经常臭美。她听说我要写关
于我家人的演讲稿后，一再强调让我把她写好点。但说实话，
我也觉得她很漂亮，这里并没有间接夸我自己漂亮的意思，
她比我漂亮很多，很多，如果你们也仔细观察她的话，应该
也会这样觉得，还有，她五月末又要过来玩了，说来给我过
生日，呵呵，她对我好好!上次老师问双胞胎有没有心灵感应，



这个我觉得是有的，比如初中的时候，我和姐姐不在一个班，
有一天我觉得很难受，上课的时候趴在桌上，老师还以为我
生病了，等放学的时候，姐姐的同学跑到我班上跟我说姐姐
生病了，我想这应该是我觉得难受的原因。最近一次就是寒
假的时候我和姐姐相隔几米，同时望着对方，一起摸着肚子，
表示我们都饿了，当时我们都笑了，身边的人也笑了。在生
活中我和姐姐同时说一模一样的话这种情况是经常发生的，
我们俩的爱好，兴趣以及喜欢的科目等等都大致相同。也许
是缘分，我和姐姐小学六年以及高中的两次分班竟然都在一
起，老师大多也特意把我们两个放在一起坐着，只是当中隔
着一条走道。姐姐的成绩一直都比我好，老师很喜欢拿我们
两个比，特别是高中历史老师，我的文综一向就很差，偏偏
历史老师又超喜欢点我回答问题，一般情况下我都是一问三
不知，老师就会把姐姐点起来，最让我生气的是一般情况下
她竟然都会答，然后就是历史老师就会说出那句“姐姐毕竟
是姐姐”，我晕。还记得小时候我和姐姐的衣服，打扮都是
一样的，每次出门都会有人问我们是不是双胞胎，现在长大
了，慢慢的两个人的样子有点不一样了，我们互相都不觉得
像对方，有时闲着无聊，也会翻一下以前的照片，她说这个
是她，我说这个是我，也许是以前长的太像，我们现在也实
在分不清楚了。同时，我们也会特意打扮不一样，还记得上
高一的时候，我和姐姐约定我们俩不能让班上的同学知道我
们两的关系，经常有同学问我们是不是双胞胎，我们都会说
怎么可能，我们只是关系很好的朋友，这样的回答一直骗了
同学们一个多月，直到有一天语文老师让我们全班读一首含
有我们两个名字的诗的时候，同学们知道了我们的关系，我
们也就承认了。我和姐姐的关系应该说一直都很好，现在长
大了，我们反而更加粘对方了，表达对对方爱的方式在他人
眼里也许会觉得肉麻，受不了，什么亲爱的，我爱你，经常
都挂在嘴边，见面的时候也喜欢亲亲对方，也许这样的行为
真的有点过了，但是我们都很喜欢，那就行了，呵呵。



亲情即兴演讲演讲稿三分钟篇四

敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好，我是809班刘囝同学的爸爸，非常高兴和你们共同分
享教育、成长、生活的感悟与快乐。自从刘囝同学跨入金东
方初中以来，在学习成绩、道德素养、生活自理等方面都有
非常大的进步，这让我感到十分欣慰。在肯定刘囝同学自身
勤奋努力的同时，我更要诚挚地感谢辛勤工作的老师以及热
心帮助他的同学们，谢谢你们!

今天我和大家分享的主题是：献一份爱心，让亲情伴我们成
长。亲爱的同学们，在你们父母出生的年代，国家还没有出
台计划生育政策，你们的父母往往会有好几个兄弟姐妹。就
拿我来说吧，我上面还有两个姐姐。记得小时候，有什么好
吃的好玩的父母总会要求我给姐姐们留一份，当然姐姐们也
会留给我。我在生活、学习上遇到困难，姐姐们也会马上帮
我解决。尽管那时候生活条件和学习条件都很差，但我感到
我们是幸福的，因为我们学会了与人共享快乐，共担困难。

同学们，你们出生在祖国改革开放取得重大成果的新时代，
你们大多是独生子女，因此你们是长辈们的掌上明珠，是家
庭中的小太阳，所有好吃的好玩的都等着你们独自享受。在
一般人看来，你们是幸福的，你们的幸福是完美的，而我却
不这么认为，通过长时间的观察和感受，我觉得你们的内心
深处总有那么一丝孤独，总有那么一点小自私。说你们有一
丝孤独，是因为你们没有朝夕相处的兄弟姐妹;说你们有点小
自私，是因为你们往往不懂得把快乐分享给他人，帮他人分
担困难。当然，这绝对不是你们的问题，是因为在你们成长
的家庭背景里，没有谁需要与你们分享，也没有谁需要你们
帮助。

是的，你们是独生子女，你们没有血缘同胞，但这并不意味
着你们快乐幸福的权力被剥夺，其实，快乐幸福的权力就掌



握在你们自己的手中，不是吗?你们仔细瞧瞧身边的每一个同
学，你们一同生活，一同学习，一同游戏，一同憧憬美好的
明天，他们不就是你的兄弟姐妹吗?因此你们没有理由不相互
关心、相互帮助、共享快乐、携手进步。前不久，儿子刘囝
给我讲了这样一件小事。他和同学搞校外活动，天很热，他
本想用仅有的四块五毛钱买一份好点的冷饮自己吃，但他看
了看汗流浃背的同学，立即改变了主意，买了两份便宜的，
给了同学一份。我听了很感动，便想起有人说过这样一句话：
帮朋友分担困难，这世界上就会少一份困难，把快乐分享给
朋友，这世界上就会多一份快乐。

亲爱的同学们，向你身边的同学献一份爱心，你一定会收获
一份友情和亲情，这份爱心会无止境的传递，你们一定会更
加快乐幸福，我们的校园、社会也一定会更加温暖、和谐!

演讲完毕，谢谢大家。

亲情主题的即兴演讲稿范文

亲情即兴演讲演讲稿三分钟篇五

大家好!

中秋节那天下午，我放学回家，刚到家门口，就闻到飘出来
的饭菜香味。我放下书包，往桌上一看，哇，多么丰盛的宴
席：红烧鸡、酱鸭、糖醋排骨、海蛰头……满满一桌!这是爷
爷、奶奶为我们精心准备的中秋晚餐。看到这么多美味的菜
肴，我迫不及待地大吃起来。

席间，我向爷爷、奶奶、姑姑、姑父分别敬了酒。姑姑一直
忙着照顾才上一年级的表妹，爷爷忙着给我夹菜，奶奶不停
地招呼大家多吃一点。一桌丰盛的宴席就在全家的谈笑间被
一扫光。



刚丢下饭碗，我就和表妹到阳台上赏月了。不知怎的，今晚
的月亮格外的圆，分外的亮，就像一个璀璨的玉盘悬挂在天
空。这时，爷爷拿来几个又红又大的石榴，那珍珠玛瑙般的
石榴籽和酸甜可口的味道着实让人喜爱。我还没品尝完石榴，
妈妈又捧出一盒月饼。一只只金黄的月饼有的放在小花篮里，
有的装在小船里，犹如一件件精美的工艺品。我边吃月饼边
问妈妈：“你们小时候中秋节有这么多好吃的东西吗?”妈妈
摇摇头，笑着说：“我们那时过中秋节，月饼凭票供应，每
家只有几块，公公、婆婆总是省给我们吃。唉!也不知道远在
家乡的公公、婆婆今晚怎么过的?”这时，爷爷凝望着天空，
自言自语道：“是啊，也不知老爷爷在老家好不好?”

这就是我在今年秋天里心灵深处的发现，这个发现好像让我
长大了许多。


