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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所
帮助，下面我们就来了解一下吧。
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红军战士们创造了战争史的奇迹，在历史上留下了一个让后
人震惊的词汇长征。长征给北上抗日划上了绚丽的一笔，成
为世界的一大神话。

红军为什么要长征？其实这个问题有许多说法。如“红军长
征是为了北上抗日”“长征是为了打破蒋介石的第五次‘围
剿’”等等。从长征胜利的结果来看确是如此，但结果并不
等于起因。红军长征的直接原因是第五次反“围剿”战争失
败，而被迫长征。说起长征，人们就会想到爬雪山、过草地
的场景。遥想70年前，红军翻越了夹金山、梦笔山、长板山、
鹧鸪山、党岭山、折多山等。战士们冒着生命危险，历尽艰
苦是为了什么？就是为了中国革命的胜利和远大的共产主义
理想。

长征是什么？长征是人类历史上罕见的不畏艰难的远征，长
征是人类历史上罕见的传播理想进行的远征。是什么促使他
们向总路程超过2万5千里的长征，只是两个字信念。因为他
们坚信路的尽头是一个崭新的国家。红军在长征上所表现出
来的精神，是中国人民的一笔宝贵的财富，直到现在仍然鼓
动着中国人民奋永向前。

今年5月，在崔永元《我的长征》节目组里有20多名人，徒步
重走长征路，还不是为了体验艰苦奋斗，勇往直前的长征精



神和了解长征的伟大历史意义。看着新长征队伍，我脑海中
不禁浮现出一幅幅场景：雨水中，战士们在草地缓缓行走着，
一名战士一脚不慎踩进沼泽，挣扎着、呼救着，慢慢陷入黑
色的泥水中……雪山上，战士们长眠于这一片白色的世界中，
完结了生命的历程……长征的意义决不只是部无可匹敌的英
雄主义史诗，它的意义要深刻地多。

理想、期盼、非议、争吵……一群普通中国人走着他们
的“新长征”。并且将会完成他们的“长征”人类只要有决
心和毅力就能达到自已的目标。漫漫人生路，长而短暂，终
有一天，我们会走完自己所属的人生路，但是否能达到你所
要到的地方，这是值得思考的问题。在这人生道路上设置着
种种关卡，是多么难以攻克，有时候你会如饥似渴，有时候
你会心累。但是，一块玉没有经过千琢万雕是不可能成为真
正的好玉，只有经过暴风雨的洗礼，美丽的彩虹才会出现。

长征精神永远激励着我，激励着我们前进！
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茫茫的雪野，盛开着一朵红色的花——

也不知下了多长时间的雪了，反正积雪已经覆盖了原野上的
一切，就连那高耸入云的苍松也低下了头颅，松枝上的积雪
有五寸厚，松枝上裹上一层厚厚的冰凌。就连那险峻如砥的
断崖也落满了雪花，北风在崖畔呼呼地吹着，一团团雪的雾
帘腾空而下，像美丽的白色瀑布。就连那往日活蹦乱跳的山
鸟也没有了，没有了绿草间青蛙们的合唱，没有了溪水里黑
泥鳅猛地一摆尾巴钻进了泥沙，没有了大青石旁红蝴蝶的触
须沾满羊角花的芬芳，没有了刺藤的长蔓上一只黑色的知了
起劲地”热死了—热死了—”地叫着，也没有了一个牧童平
展展地赤身睡在巨大的青石上，肚脐上塞满黑色的泥巴，牛
鞭插在石缝里，一只蜻蜓慌里慌张地落在鞭梢，翅膀一旋一
旋地飞走了，停在远处眯缝着眼睛的老犍牛的黑色犄角



上……噢，什么也没有了，只有鹅卵石上厚厚的积雪，小石
桥上薄薄的冰凌。

是的，这原野上所有的一切都被积雪覆盖了，只是一个空落
落白茫茫的世界。

可是，就在那一片白色的世界里，我看到了一朵红色的
花——

那是一朵红色的花，她是多么的红润啊！就像早晨从山顶匆
匆升起的红太阳，就像傍晚从山垭里郁郁升起的红月亮，就
像午夜在松林里忽然坠落的红流星，就像黎明在山路上点燃
的红火把。

那是一朵红色的花，她是多么的鲜艳啊！就像画家笔下那朵
刚刚盛开的红山茶，就像路边落上了两只白蝴蝶的'红月季，
就像竹林旁三五株风中怒放的红牡丹，就像一蓬蓬沐浴在秋
雨上的红玫瑰。

那是一朵红色的花，她是多么芬芳啊！就像白色窗口伸出来
的一株茉莉，就像八月的金桂从山坡上送来的一阵凉风，就
像午夜的一束白菊捧在我颤栗的手上，就像一株白色的水仙
开放在冬日的书案。

雪野是如此的寂静而辽阔，但我要走向雪野，我要采来这朵
花，我要采来这一朵雪野里红色的花。

我将左脚放下，咯吱一声，陷进去很深；我将右脚放下，咯
吱一声，陷进去更深……就这样，我在雪野上艰难地跋涉着，
为的是去采摘那朵红色的花。

寒风狂妄地吹着，在我的身旁呼啸，一团团雪雾升腾起来，
摔打在我瘦削的脸颊，我的额头刻下一道道冰冷的伤痕。我
的脚麻木了，提起脚掌像提起两块沉重的石头，我的裤管被



雪水浸透了，结了冰，坚硬的冰凌像无数把刀尖刺削着我的
膝盖和脚面，我的双手扒在积雪中，指头通红通红，指缝间
流着透明的雪水，雪水很快结成坚韧的冰凌。

雪层下的石子把脚底垫得生痛，我只得身子一歪，继续向前
走去；雪层下的枯刺插进了脚掌，我抬起脚拔出枯刺，又继
续向前迈步。

我这样的在雪野上艰难地跋涉，为的就是要采摘那朵红色的
花呀！

终于，那朵花就在我的眼前，就在我的手边，她在风中不停
地摇曳着，好像一只挂在门口的小铃铛，叮叮当当，黎明的
时候把我的眼睛敲亮。

这是一朵没有绿叶的红色的花，连她的花蕊也是红色的，她
的花瓣都是红色的，像一只只正在飞翔的小鸟的红翅膀。落
在花瓣上的雪花不见了，花瓣湿漉漉的，有一层绒绒的水雾，
好像春天草叶上的露珠，不过，没有蝴蝶停在上面，没有鸟
啼停在上面，没有琴声停在上面，也没有叹息停在上面。

这是一朵多么红的花啊！

这是一朵多么鲜艳的花啊！

这是一朵多么芬芳的花啊！

噢，我要采摘你，我要采摘你这朵雪野里最红最红的花！

我低下头，弯下腰，我的双手在颤抖，我的双腿也在颤抖，
连我的目光也在颤抖，像风中颤抖的这朵红色的花。

我轻轻地折断了红色的花茎，又轻轻地将水一样温柔的花儿
捧起，我的心也像掌中的花儿一样不停地颤抖了。



我轻轻地捧着这朵花，跪在地上，我将我的脑袋低下来埋进
我的手掌中，在我的掌中我双眼微闭，我的嘴唇吻上这朵花
了，呵，多么冰凉的红花啊！

我的手掌在颤抖，我的嘴唇在颤抖，我的心更在颤抖了……

又一阵北风在我的身旁打了一个口哨，把我惊醒，我赶快睁
开眼睛，啊！我掌中的红花融化啦！这朵雪野中的红花融化
在我深深的亲吻中啦！啊，没有了红色的花瓣啦！没有了红
色的花蕊啦！没有了芬芳的花香啦！

我的掌心颤动着一滴滴水珠，一滴滴水珠从我的指缝间默默
地落在雪地上，没有一丝声音，呵，这掌上的水珠并不是红
色的，她是无色透明的，像雪野中吹过的一阵阵北风。

最后，我的掌中什么也没有啦！什么也没有啦！什么也没有
啦！

啊，多么红的花啊！

多么鲜艳的花啊！

多么芬芳的花啊！

啊，在雪野，在茫茫的一片白色世界！
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佛曰： 有种花 超出三界外 不在五行 生于弱水彼岸 炫灿绯
红

那是彼岸花 彼岸花开花开彼岸花开无叶 叶生无花

突然就爱上了这种花，空灵纤细，那么柔弱却又隐隐的透着



倔强。远远的看着似曾就能感受到她那份压抑的摇晃着的哀
伤，又似曾能听到它空灵清雅的歌声悠悠的划过耳廓，婉约
清透，隐隐的带着无奈的妥协。她那纤柔的花瓣似乎在用力
的伸向一个方向，那么的执著似乎在焦灼的留守着什么。红
色的曼珠沙华妖娆凄然的盛开，大片大片的红艳，那么妖娆、
那么魅惑，只是风拂过，却总有低低的啜泣飘过，低沉而黯
然...或许她一生留守的爱情只能在她所在的年华里荡起，没
有回忆，只是隐约觉得似曾心底真的那么深的爱过一人，却
唯独无法相见，只有她的年华燃尽时，他才会来，静静的留
守在曾经有她的地方，细数着，计算着……彼岸花花开无叶
叶生无花永生永世无法相见.....

她，为爱留守在人世，明明知道是悲剧，却还固执的开的那
么美艳，似曾那美是为谁盛开的一样。我想她是否一直都有
一个幻想，或许哪一天她和叶，也会像普通的花一样一起生
长，让叶欣赏她娇媚的容颜聆听她飘渺空静的歌声，随风轻
吻起舞，哪怕老去，也会用干瘪的双手轻轻拂过他刻皱的脸，
可以轻柔的抱抱他，然后凝视他，告诉他：我一直在等你，
然后甜甜一笑.....风起，高高的枝摇着纤瘦的花，光秃的枝
干硬是一片叶也没有，一声叹息划过花的脸颊，她一直颌首
的脸颊，清晰的出现在众人眼中，泪迹斑驳.....她不怨，未
必就不会失落啊，可是她却没注意到轻摇她的枝干也流下一
滴泪，沉沉的落入褐色的泥土里，无声无息，一丝痕迹都没
有，只是淡淡的雾气飘过染起一股青烟，清幽而哀伤。

等待未必能守候一段爱情，有时候过长的时间煎熬，流逝的
可能不止是花样年华、还有那颗想爱却不能得到爱的心....
有时候其实你只要微微低下头，或许你就能看到另一个痴心
恋你爱你的他，得不到的或许真的不是适合自己的，学着留
守属于自己的，放下一直不属于自己的，才能觅得另一片天
空，这就是放过自己....

月染鬓斑霜，相思入骨知



对夜空望，朱阁辗转；夜深却无眠，阑珊处一片萧瑟。守着
青灯，人已微醉；笔下还未点墨，却已作别了月下花前。想
着你，醉卧塌前；忧思冥想，也会迷茫。窗外雨滴淅沥频频，
滴落在我为你摘下的那一株鸢尾，忍不住折下枯萎的茎蔓；
如果再也没有蝴蝶会为它而来，那么这枝茎蔓的一生，也只
不过是一片片无言的枯叶。原以为飞不过沧海的只是蝴蝶，
而今却发现原来飞不过沧海的也有你和我。一琴一瑟，如歌
咏叹；似珠帘清悦，梦醒在离别的湖畔。我依然深爱着你，
或许这再也不会是那几许海誓的山盟；如若真心的喜欢，那
么最长的恋爱就会是所谓的陪伴吧。

你是我今生不败的蔷薇，烂漫在我最美的年华。你的一颦一
笑，如三千弱水里醉醺的那一瓢；让我烂醉在回忆里不肯出
来。雨过天晴后的花塘，群花怒放的缤纷；好美，美如画卷。
锦夜里如梦初醒的思念，略发的点烫人心；几度漫步凌晨的
庭园，但寻不见你的昔颜；难道是我爱的太少？还是故事结
局太早？万般的相思簇拥而上，可是情花却毅然的开在无人
的孤崖；你曾说；爱情里最远的距离是什么？我说；是所有
的故事都开在梦里边。

夜夜雨落延绵，如思念倾泻而下；青灯之下，却不见你的笑
靥如花。那一场不分手的恋爱，别离在破碎的梦境；思念又
添几许愁？我真的再也无力去言说。一个人孤立在湖边，看
着粼粼的波光来回起伏；可就是找不到在爱下去的理由。

梦醒的泪光是那么的孱弱，爱似乎已走远了身影；昏鸦已悄
然的落在枯枝。只是，这晚风太过萧瑟；似雨打篱笆，乱了
歌谣；花了容华。梦里的琴音绕耳，烟波连天；细听溪水潺
潺，不见伊人红妆。炊烟的袅袅升起，是谁的身影朦胧浮现，
忽悠不见？只留轻叹声来回荡漾。往日越来越清晰在目，我
望着云端晓雾；却望不到你的归路，残月用最后的余光染晕
了我鬓角的青丝。

绯红的盛夏，月色迷离暗红；长相思，负了再遇时的那场烟



雨。知心人未归，路途迢迢；鸢尾花已谢。把酒当歌，梦里
你我话别在长安的那片竹林里；你是我今生最不变的执着。
皓月高悬，思绪延延；夜雨潇湘，怎堪回首？想到从前，你
临画般的出现；倾尽天下的容颜，扣人心弦的笑意；淡蓝色
的水波烟花的褶子裙。梦在远走，爱在别离；你是我梦中最
汹涌的波澜。我只是苦了我自己，从未想过要远走；只是留
在分手的那抹秋色中，沉睡至今；心中幻想着终有一天你还
会回来。

自从那日以来，你的温柔渐渐消逝；如鸿燕掠过柳梢头，只
留下了相思悄然蚀入骨髓。残风的拂朽，晓风的残月；远去
的箫声只会在梦里才能给我一片安然的心动。画楼西畔画重
逢，不料相思又一重。

我是暗然凋零，具有典型天秤座男生的特点。怀抱着一个很
大的梦想，喜欢阅读，听歌，写作；企鹅252300831。id：“暗
然凋零”，喜欢我的朋友可以关注我的新浪微博“暗然凋
零”。我会经常更新美文的。

石榴花落了

忽然间遇到石榴花，一朵朵小红花印在心间，飘飞的花香钻
进心中，顿时清醒了不少，不由得加快了脚步只为将手中紧
握的礼物送与你，一个心型的项链。

坐在位置上早已焦躁不安，那个礼物看了又看，摸了又摸，
生怕弄丢了，不断移动的手中见到了几滴汗液，随意的擦在
衣服上。眼光未曾从钟表上离开，数着时间一秒一秒过去，
脑子不断的思索要如何将礼物送去，想了无数种的方式，最
终还是觉得越简单越好，只是用个简单的包装袋，变安详的
坐在位置上，静静的等待时间的流逝。

终于，铃声有意的响起，煎熬也度过，整理好作业，轻轻的
拿出礼物，藏在手中，不慌不忙的起身向后走去，视线中出



现了她，渐渐的心跳加速，悄悄的移动着脚步，走到她的身
旁，伸出手将礼物放在她的桌子上，此时的她正在整理课本，
看到礼物后抬头望向我，而我只是微笑着走离教室。

黄昏的石榴花别样的美丽，一朵朵的小红花沉浸在金色的海
洋里，嘴角昂扬着微笑的我有路过了这里，脚步又被石榴花
吸引，有一次为了美丽停下了脚步。淡蓝的天空映着金色，
飘浮的云朵印在心波儿上，呆呆的，时间过去了很久，而这
时间的流逝却让无尽的美丽长存，就在心中的世界不断的变
化。

夕阳缓慢的落下，我微笑着欢送你，黑黑的身影被拉的斜长，
突然间竟发现一个人的影子在灰色的土地上显得格外的刺眼，
心头一个颤动，夕阳躲进了深山中。

晚自习上，趁着老师改作业，我悄悄的拿出偷偷摘下的石榴
花，藏在书后面细细的观赏，今年的石榴花那么红，那么香，
取出一把小刀，慢慢切开了花蕊，掉落在桌上的花瓣伴着些
花粉，拾一片花瓣送入口中，含着花香，涩苦中夹着甜，空
气中弥漫着花香，眼前浮现出黄昏。

夜深了，下课铃声急促的响起，同学们匆匆的离开，我在整
理书，不知何时她走到我身旁，当我抬起头时，她面无表情
的将礼物递给我，有气无力的说，谢谢。我用力将礼物推回
去说，拿着。她随口说，我不喜欢，最终我接过了礼物，盯
着礼物看了许久，在抬头时，远远的只剩下她离开时的背影。
待到世界人走尽，我慢慢的走出教室。

黑黑的天际，几颗星不再闪烁，月儿也在云层中朦胧。走近
那棵石榴树，借着不多的月光，隐隐的望向石榴花，被黑夜
笼罩的石榴花，只是把美丽献给月亮，把花香留给世界。黑
夜中的石榴花，不再那么红了，我只是无奈，我也知道我们
走远了，最熟悉的人最后都变成了最陌生的人。我仅仅是留
足观赏，就不应该开口多说一句话，随石榴花香，我微笑着



偷偷离开这里，告别无谓的美丽，告别黑夜。

或许无奈不是无能，而是已不想再去挣求什么，不再想能改
变什么，所以不会去说，无言也将会是那么自在。

临走前他又问我，那你为什么要送给她礼物？

世界沉默了，他沉重的声音不断的再回响，他快步的离开，
留下一直沉默的我，我隐隐的听到心在说，我要知道，那就
好了。

等到熄了灯，我才匆匆逃回到夜的怀里。

坐在床上，依靠着墙，嘴里哼起来歌，无言的快乐，若只是
友情何必说成爱，我不明白，我只是在跟着感觉走，我也不
想再去明白，再失去一些人。没有在黑夜中流过泪的人是不
会懂得夜的悠闲。

我说了一句心里话，除燕外我对其他人绝对没动过心。若真
的非要说，那我只好离你远去，流言蜚语只会把我冲刷的'更
干净。

谈话直到夜深了，然而夜更加亮了，星星开始闪烁，月儿走
出朦胧，未眠的人在诉说，拥有的一个共同过去，窗前的月
色照亮了记忆，清晰了过去。

或许我们玩的很好，或许曾在一起唱过歌，我为你逗笑，那
段时光里是有你，在那段时光里是美好的，是因为那时的很
熟悉，曾经的人是变成了你。从此我也明白了，那最初有你
的时光，才是被值得回忆，就算时间带走了你，有你的记忆
也不会消散，或许在遇到你的某一刻起，我又重返了那段时
光，我知道最美的风景不会重来，但我会将那感觉永远的存
留下去，即使你变了，即使我的心变了。



一切都淡了，没有你的时光也是最美的时光，曾经是曾经，
而现在永远是现在，不变的，永远是时间沉淀下的心，毕竟
曾经已不是我的。

不知何时，我悄悄入睡……

在睁开眼时，是一个新的一天，伸个懒腰，打个哈欠，世界
原本就这么自在，没那么多琐事去扰心，昨日的忧伤随风而
去。

走在熟悉的路上，遇到石榴花，映着晨曦，在淡蓝的天空下，
心中有了莫名的重生之感，新生的石榴花那么红，一朵朵含
羞的笑脸。

坐在位置上，又与世界在玩耍，正当我嘻嘻哈哈时，同桌突
然很严肃的问我，你是不是在追她？笑容僵在脸上，内心无
端的挣扎，真的，我是不想在说什么。

我的嘴角浮出了一抹微笑。

离别——花语

打开水龙头，一股强大的水流冲击着手掌，洗过后，走向小
卖部。

在路上，远远地望去，迎面走来了一个女孩，感觉有些熟悉，
努力睁大双眼，想要看清她的脸，她穿着粉红色的衣服，在
一片绿叶中显得格外的鲜艳，走近后，是她先认出我的，而
后我才确定是星。

她温柔说，柠檬，抱抱。说着伸出双手，我先是一惊，之后
微笑的张开双手，她投入我的怀里，脸靠在胸膛上，我的手
刚碰到她的背，她却突然跳开，对我调皮地说，你还真抱啊！
好吧，明明是抱上了，刚想开口说什么，她却头也不回的走



了，让我搞不明白。嘴角的微笑悄悄的退去，我继续向小卖
部走去。

路上，我在抱怨，调戏我？只是那一秒的记忆太短暂，纵使
刚刚发生，我也记得不那么清了。忽然脑海中有一块地方在
颤抖，我发觉了什么，努力忍住不去想那些记忆，可是……
幸好有你的记忆都是快乐的，每一个闪过的画面，都有我们
的笑脸，我又看到你那天真可爱的笑，刚刚退去的笑，又偷
偷的来了，我在想，我不会再让这微笑溜走了，至少在我们
分离之前，我还要让你看到最后的笑。

深深的发觉，时间过去这么多年，有你的记忆仍没有褪色，
因为升级我们而分离，却还可以在某个阳光明媚的清晨，你
顺着阳光带着微笑，我们彼此的看着对方，或许你又会细细
的喊一声，柠檬。我呢！是笑的更加的灿烂。

终于，一连串的记忆不可收拾的涌出，又回到那一年，我是
你同桌，每天都在傻傻地笑，不只是因为惹人发笑的话语。

微笑着听你说出你喜欢的人，要买许多的棒棒糖，一个一个
吃下。想起你曾说，借我肩膀用一下，你是安详地靠在上面，
而我是那么紧张。当你再靠我背上的时候，听见学生们在议
论，不知你是否在意过，我一直是红着脸。

回教室的路上，东张西望的我发现了那朵独守空枝的石榴花，
很意外的是，不知从哪里飞来一朵蝴蝶，与那朵石榴花成了
绝配，此时春天已过去很久，看到蝴蝶停在花上，窃窃私语，
我忍不住后退，生怕打扰了它们，目光不曾转移，直到蝴蝶
轻舞飞走消失在远处，我也离开了这里，其实我很想知道，
花告诉了你什么。

不会是在告别吧！

下课后，我又出去闲逛，远远地看到你站在那里，本不想让



你发现我，可还是逃不过你的眼睛，你蹦蹦跳跳的过来，无
意中发现燕在向这里走来，又多了份不自在，忘记了我们说
什么，当我伸出手后，你狠心的打上去，难道抱了你这么生
气？好吧，当初是你要的，或许都是最后一次了。

第二天早晨，我看到天边有几朵白云映着太阳的红，其他的
都是朦胧的白。

当我知道外面下雨后，便匆匆冲出去，外面仅仅是偶尔落下
几颗雨水，我也没有接受到来自天空的洗礼，我悠闲的走回
教室，再看那石榴花时，却在树上找不到它的踪迹，低头时，
才发现它正静静的躺在地上。

我肯定了花语是离别。

这一天的课都是充满深情的，说尽最后的话语，却道不尽心
中的离别，斜桌菲说，她想哭。我也想哭，可我怎么努力，
扔挤不出似珍珠的泪水，原来在离别之时，眼泪更显的珍贵。
菲的眼角闪着一颗珍珠。

老师们无心再讲课，我们却有心在听，知道这都是最后一节
课。

同桌唱起歌来，经那么熟悉，每一句歌词不断的击打着泪腺，
《同桌的你》明明记得以前没有听过，弦律却那么熟悉，跟
着哼了很长时间。同桌又唱起《匆匆那年》，我感觉到眼泪
有了泪花，我快速摸过，我决不会让它落。

诗说，柠檬，记得拥抱啊。我笑了笑匆匆而过，我以为你忘
了，每天晚上我都走的最晚，却等不到你的拥抱，看到你空
荡的座位，我渐渐走远。

坐在位置上，没有再说话，并不是发呆，是记忆让我沉默的。



为什么总感觉昨天才刚来，今天就要走？

我默默的低下头，用笔在纸上写下一句话：

在这分手的时候，不要说后悔，不要说再见，就让我们微笑
着看对方最后一眼，就想当初我们微笑着相识。

临走前看了最后一眼教室，最后一眼同学。感觉有什么事情
还未做，忽然间想起在你眼里，我远去的背影。

此时，窗外正下着小雨，蝴蝶从窗前飞过，我听清了落花的
呢喃。

无奈生活

不知不觉的就到了期末，时光蒙蔽了我的双眼，在恍惚间骗
了我，留给我模糊的身影，让我遗憾懊悔中叹息。些许是重
复的太多，厌倦了生活，所有的事情都给自己感觉那么的无
聊，就连偶尔消遣的乐趣也在时间中堙灭，从而荡然无存。
生活，是太久了，或许，真的是太久了。让这肢体的麻木带
动了灵魂的麻木，呆滞的躯壳里隐藏着一个早已迷失的魂魄。

就这般无可奈何的发呆，拿着不知道可以做些什么的手机，
就这么点开了，又关上了。或许，是为了度过这无奈时光。
感觉时间过的太快，却有觉的这时间那么的无聊，即使虚度
了，也是迫不及待的想要虚度，然后，在日后悔恨时，给自
己找个合理的借口，以此安慰不安的心。

在生活中擦肩，莫不理睬，人与人的距离，渐行渐远，我时
而活在生活中，时而却活在生活外——在生活中，我茫然不
知所措，在生活外，我看着生活中的‘我’茫然不知所措。
这生活是如此的狡猾，在生活外的‘我’，看着可悲的自己，
如此的快乐的虚度年华，不知是悲，还是哀。



夜晚，我在想，我在问，未来是什么样子，耳边依稀的只有
窗外过往的车鸣声。也许，这也是一种回答吧！

世事浮事，有些无奈，就真的是无奈。尘世无时，有些事事，
就真的是事实。

沈奇岚 ：你的阅读造就了你

雄心壮志需要一个实际的计划，单靠每天的锵锵誓言是于事
无补的。 对自己的塑造，就在于你如何使用每一分钟。你和
时间的关系，就形成了你自己。

亲爱的：

大学生活还是让你不满意么？课程枯燥，老师敷衍，有人创
业，有人恋爱。你心志不低，想要一份光辉的未来。可是，
你说大一过得浑浑噩噩，大二也在稀里糊涂中即将过去。每
天醒来你都告诉自己要努力奋斗，可是每一天过去的时候都
好像一事无成。你看励志书，里面说目标明确、意志坚定就
可以达到目标。你总是做不到。

我绝对赞成女孩子要打扮得漂漂亮亮，让自己赏心悦目。但
是更重要的是，善待自己的心灵，懂得喂养自己的大脑。你
的时间精力都分散在了这些被煽动的追求上，自然没法去实
现自己真正想要的目标。

有个理论叫做“you are what you read.”（你的阅读造就了你。
）如果整天徘徊在明星的博客上，那么更适合你的职业娱乐
记者，你说对经济有兴趣，你要看的是学者们的着作，财富
人物的访谈或许可以让你心潮澎湃，却不能让你的思想更锐
利。

如果你每天起来，心不在焉地上几节课，拿起单词书又放下，
你就知道你为什么是现在这个样子了。你根本不喂养你的大



脑，那么它自然也不能实现你的愿望。雄心壮志需要一个实
际的计划，单靠每天的锵锵誓言是于事无补的。

对自己的塑造，就在于你如何使用每一分钟。你和时间的关
系，就形成了你自己。

和朋友欢聚怡养心灵，参加派对也让人放松神经，在八卦论
坛上拍拍板砖也很释放情绪。但那不能成为你生活的全部。

试试看，跟踪自己一个星期，列个“我在看什么”的表格。
一周下来，你自然清楚，为什么你现在是这样的一个你。还
在大学里的你，实在是得天独厚。有那么好的机会和条件，
帮你成为自己想成为的那个你。

曾经看到杨绛说她的读书经历。有人问他，如果三天没有读
书，感觉怎样？她说，感觉不好受。如果一周不读书呢？她
说：“那么我一周都白活。”

我白活过很多时间，如今有些后悔了。希望你不要重蹈我的
覆辙。每天看一点书，你会发现有收获的。

愿你在这个信息爆炸的世界里，找到属于自己的行星轨迹。
总会有这样那样的天外陨石来撞击你的轨道的，坚持自己的
定力！

最让人痛心的伤感说说带图片 分手后

1.最让人痛心的事，不是分手，而是分手后的回忆。2.在一
起不难，难得是分离，永远也割舍不下的你3.曾经的你是那
么的温柔，现在为什么却变成了魔鬼。4.永远也不会理你，
这样你也就少一个让你心烦的人了。5.其实我很伤心，只是
骄傲不让我说。6.我以为我能忘了，但是越想忘，总是不知
不觉的想起。7.最深的孤独，不是长久的一个人而是心里没
有了任何期望。8.人生就这样的结束了吗？不，那么多的童



话，却没有一个是属于我的。心在抽痛、依旧笑颜如花、这
几个字似乎成了自己的至理名言、总想把这几个字挂在嘴边、
自己似乎不知道快乐是什么了、每天不知道自己过得什么样
的生活、自己也不知道到底怎么了、这些都是未知的、因为
很虚伪……9.总以为、你的笑容已被我模糊，可泛黄的宣纸
上，那一道道褪色的笔迹，却把你的容颜无比清晰的刻画于
我的脑海，嘴里呢喃着呼唤了千遍的名字，在这样清冷的夜
间，我该如何走过心间泛滥的寂寞。10.很多时候，不经意知
道一些事后，表面装得无所谓，用微笑去掩饰，其实心里比
什么都疼。别问我是否还是朋友，那些美好或伤心的过往，
在分手一刻就碎了一地，拼不回昨天，也撑不起友情的明天。
祝我幸福，爱那么短，遗忘那么长，要有多坚强，才敢念念
不忘……童话已经结束，遗忘就是幸福。11.睁眼沉默，闭眼
失落，这是我一个人的难过。12.是不是一个人孤单的时候，
特别容易对自己好的人动情。13.我旳心是一卷空白旳录音带，
在悲欢旳岁月里空转着期待。14.请给我片刻的安静，让我听
听心哭的声音。15.有些人是生命里的过客，却成了回忆里的
常客。16.睡觉吧，睡觉吧，睡了就什么都不会想了，什么也
不会烦了，睡觉吧。17.我们都是迷失的孩子，看得清别人的
路却看不清自己的路。18.凡事别想太多，现实总是有许多无
奈，我们可以轻易的躲开一头大象，却总是躲不开苍蝇。使
我们不快乐的，也往往是一些芝麻绿豆般的小事。生活中的
小细节莫轻视，多用点心把幸福掌握！19.知道为什么说相见
不如怀念么？那是因为相见只能让人在现实面前无奈的哀悼
伤痛，而怀念却可以把已经注定的谎言变成曾经美好的童话。
20.往事如烟的飘过，曾经的青葱岁月，早已一去不复返，于
是我们感叹：“物是人非事事休，欲语泪先流”。在很多时
候我们都深知，人一旦变了心，就再也回不到最初。而我们
总怀念初见时的惊艳，却始终再也无法做到再见时的依然。

红色散文诗集体朗诵稿篇四

今年的冬天比以往来得要早，还没到冬月，几场纷纷扬扬、



厚厚实实的雪便在辽东大地落稳了脚，留住了她的美姿，留
住了她的情调。

我是个登山爱好者。但由于这段时间较忙，好久没有去野外
赏景了。望着远方扑朔迷离的残雪，我那颗稚气也虎气的心
又复活了，恰好周末群里有登山活动就欣喜地报上了名。

一大早，雪下起来了，漫天风舞，飘飘洒洒。浩浩荡荡的登
山大军就这样冒着雪沿着山路前行。雨中行走，雪中慢行是
我的喜好。望着远方漫无涯际的旷野山峦，我暗幸有这么多
伙伴陪伴我。对于这些“强驴”们来说游山一是为了寻真锻
炼，二是为了征服挑战。对于我来说只是践行寻真，欣赏体
验为目的。

雪越下越大，覆平了山上原有的路。山体显得更加巍峨壮观，
寂静得很，只能听见脚底下嘎吱嘎吱富有节奏的踩雪声。路
旁的树枝披上了银装，暮秋残留在树上的红叶斗艳争芳。可
谓：银装素裹，分外妖娆。我们就这样踏着雪缓步攀登。这
气魄宏大的漫天飞雪，让我沉醉在琼花玉屑中。仰望茫茫太
空，感恩老天赐于我们如此壮观的景致。这博施于旷野、慨
惠于山林，铺赠于心净的漫宇琼瑶，令我轰然的狂喜，给我
带到了童话世界，带到了无限遐思里。

“王老师，回头来拍照！”走在后面的摄影师打断了我的思
路。我定了定神忙转过身来一看，不知不觉要到山顶了。此
时驻足环顾，远方灰蒙蒙的一片，越发感觉周围是静谧而凝
重，透明而空灵的毫无纤尘的世界。摄影师们开始拍照了，
有的站在树上，有的卧在雪里欢天喜地摆出了许多ps，显出一
股童稚的生气。飘落的雪花，欢笑的人群，清空的山谷，多
姿的银树……这秀美的组合构成一幅极具神采的国画，是那
么意境唯美，庄严雄伟。这幅画卷能与故宫收藏的《（宋）
燕肃的寒岩积雪图》媲美。

回家的路上雪还在下着，望着窗外雪野茫茫，有种“万千思



量不绝休”的感觉。这种美丽的风景是一种精神的感悟，更
是一种气度，一种人生。在这俗心炽烈的尘世中难得的一片
空白，难得的一片宁静。看雪，听雪，踏雪，到雪野中去，
你就会用清净平和的心去聆听心灵深处的梵音。你就会有一
份宁静高洁的心境，感觉一切都是美好乐观的，一切都是那
么难得可贵的。不信，你去雪野中体验吧！

红色散文诗集体朗诵稿篇五

久居繁华、身处喧嚣的人，一定渴望片刻的宁静；宦海红尘、
仕旅心竭的人，必然想到远离烦恼。每当人们工作繁忙紧张
之余，都会被案牍郁结，琐事扰心，积劳成疾，生命透支，
这时，你会想：如果有一片静谧的旷野，吸吸新鲜空气，放
松放松心境，哪怕是片刻的休闲，调整调整自己的心律，该
有多好；你再进一步联想：如果有块绿色草地，躺在草地上
打几个滚，把那些糟心棘手的难事统统抛到九霄云外，该有
多好；甚至，心有千千结，放不开，剪不断，理还乱，你一
定会更加希望寻觅更为广袤空旷的雪野，大喊三声：还我一
片安静。等你心境平和，消除了烦恼，化解了晦气，然后再
重整旗鼓，提着银枪，跨上铁马，重新杀向人生的战场。

啊！劳累一天的人们，请你走进雪野！

这时，当你看到茫茫雪海，极目放眼，你一定会脱口而
出：“哦，大自然，天造地设，鬼斧神工，简直太美太神奇
了！”

美丽的村庄，都被洁白的'大雪覆盖：房屋上被厚雪覆盖，只
露一个烟囱，炊烟袅袅；柳树垂髫，雪压褐枝，头上像盖个
白色的棉被，忽悠忽悠的颤动；小径上留下一窜窜脚印，有
深有浅。深的自然是大人留下的倩影；浅的那是孩子的波光。
河流已经停止了欢笑，静静的躺在河床里休憩。偶尔有几只
鸟儿飞来飞去，或者是觅食，或者是清歌，或者是嬉戏。总
之，山不在巍峨，树不在挺拔，火车似乎也沉默。只有旭日



红霞，百鸽升天。剩下都在漫天飞雪，银装素裹的世界。啊!
好美呀，这才是极乐的世界！

如果你长期生活在烟山会海，夜晚又在灯红酒绿、笙箫慢舞
中，搞得你相当疲乏，感到相当厌倦，就在极度绝望之时，
你不如来到雪野。“忽如一夜春风来，千树万树梨花开”打
你的眼，静静地，悄悄地，雪花飘舞，寒风瑟瑟，忽然好像
一切都已静止，一切不再流动。你融化在雪野里，与大地拥
抱，与雪花接吻，你还想什么，你一定会说，再也没有烦恼，
再也不见喧嚣，这才是我，这才是人生，这才是幸福，这才
是生活！

高山似乎不再长高，变个耄耋老人，静静的瞩望着你，早
安——我的孩子。劳累一生的你，奋斗一辈子的你，疲惫的
人生，苦难的人生，请你寻找一块属于你自己的天地吧！松
柏在白雪覆压之下隐藏着苍青，嵌满冰消，绽满雪花，树下
泉水叮咚，与俊鸟和鸣，都在静候，都在安歇，都在休闲。
黑熊躺在树洞里，卧睡长眠。蟒蛇也钻到山洞，闭目养神，
等待春天。一切的一切，都在休养生息。过着和谐的生活，
都在做着未来的梦。

火车还在蠕动，偶尔鸣一两声汽笛，打破原野，过后还是静
悄悄，世界更显得空旷，更显得甜蜜，更觉得广袤。雪
野——原来是这么的美!

雪还在下着，漫天飘舞。当你走到田野，雪淹没你的脚，超
过你的膝盖，你好像在艰难跋涉。这时，你走得气喘吁吁，
呼吸着冷气，放出白雾，看到野狼，窜过灰兔，听一声麻雀
的高歌，偶尔有一只火红的狐狸长途羁旅，在雪地上像跳跃
的火焰，你的心一定会产生怜悯，其实不必的，各种动物都
有生活，都有渴望，都有追求。你大可不必担心，凡是存在
的都是合理的，都有他生命的价值和意义。你只有欣赏，不
必动容伤心流泪。大自然造化万物，就有他的生存的空间，
就有他的合理性。不要杞人忧天，不要怜悯动情。你只管欣



赏，你只管注目。上帝、女娲、宙斯，神和人类都在同时主
宰世界，你担心什么？！

晚霞余辉，远处炊烟又以升起，袅袅飘逸，散延远方，晚
安——回家的人们！

这时我回首翘望：雪野里留下我深深的足迹------


