
2023年青春有梦强国有我演讲稿(优质5
篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下
面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借
鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

青春有梦强国有我演讲稿篇一

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好！

我们期待“五四的火炬”再次为国家与民族的发展注入青春
的能量，激励新时代的广大青年，紧紧围绕社会主义核心价
值观，向上、向善，在中华民族伟大复兴的征程中谱写新的
青春乐章。

少年强则国家强。回顾历史，青年是时代进步最活跃的因子。
救亡图存、振兴中华的美好意愿，促成了“爱国、进步、民
主、科学”的“五四精神”，历经近一个世纪的薪火相传，
在时代变迁中始终激励着一代代年轻人，并成为当前青年群
体建设富强民主文明和谐的社会主义现代化国家、实现中华
民族伟大复兴的有生力量。

青春如同奔流的江河，每一代青年都有自己的精彩和梦想，
镌刻下独特色彩的成长经历和奋斗历程，在不同的历史阶段
创造永不磨灭的价值。当“五四精神”的价值追求汇入社会
主义核心价值观，广大青年以此作为基本遵循，积极投身向
上、向善的践行，让青春的追求化为激励全社会的蓬勃朝气，



鼓舞更多人矢志不渝奋然前行。

向上、向善，激浊扬清弘扬社会正能量，是当代中国青年的
突出特点。在自然灾害发生时，青年人冲在前头、捐款捐物，
志愿服务在前线；在国家建设中，青年人走南闯北、挥汗如
雨，创新创业在基层；在实现中国梦的奋斗中，青年人锐意
创新、敢想敢干，为落实“四个全面”而拼搏。正是当代青
年发挥向上、向善的力量，助推社会取得最大共识，激励人
们携手奋进。

成长意味着担当。青年人向上、向善的自觉，既是对社会主
义核心价值观的践行，也是“五四精神”在新时代的延续。
今天，纪念“五四”，召唤着青年人的历史担当。在党的领
导下，当代青年人就是要勇当走在时代前列的奋进者、开拓
者、奉献者，下得苦功夫、求得真学问，扎扎实实干事、踏
踏实实做人。

当前，大众创业、万众创新的号角已经吹响，新的使命正在
召唤着青年一代。不嫌基层偏远，不怕创业艰难，不惧失败
挫折，实干的汗水与创造热情将让青年人的肩膀更加坚实，
更有力量。

“没有比脚更远的路，没有比人更高的山”。当代青年不断
汲取“五四精神”的养分，用社会主义核心价值观塑造向上、
向善的价值追求，继承中华民族优秀传统文化，体现时代精
神，这是中国综合实力不断增强的意志基础，更是中华民族
生生不息昂扬奋进的内生力量。怀揣向上、向善的力量，广
大青年必将在实现中国梦的伟大实践中创造属于自己的精彩
人生。

青春有梦强国有我演讲稿篇二

尊敬的各位：



近日，河南卫视“端午奇妙游”开场舞《洛神水赋》一经播
出，惊艳全网。在感叹惊艳之美的同时，我们更应将目光聚
焦于美丽背后。翩翩起舞的惊世之美，背后是无悔的匠心。

惊艳之美在前，匠心无悔在后。付出宛若刻刀，雕刻惊艳世
人之美。

“不经一番寒彻骨，怎得梅花扑鼻香”，《洛神水赋》中舞
者化身洛神，惊鸿一瞥，世人惊叹。我们在饱赏传统与现代
融合、刚柔相济之美的同时，更要看到其背后更不为人道的
艰辛。2到10公斤的配重、50秒到1分钟才能换一口气、1分半
的视频花费了26个小时，无一不是匠心的体现。表演者何灏
浩五年内拍摄了上百个在水下舞蹈的视频，十年的花泳功底，
终成水下飞天之美。这不禁让人联想到冰心所言“成功的花，
人们只惊羡她现时的明艳！然而当初她的芽儿，浸透了奋斗
的泪泉，洒遍了牺牲的血雨”。

惊艳之美在前，匠心无悔在后。艰辛大笔如椽，勾勒惊艳世
人之美。

匠心凝结似根，赋予惊艳美丽之魂。君可见，2022年北京冬
奥会开幕式导演张艺谋，年逾古稀，连续奋斗无数日夜，多
次推翻、修改方案，我们才得以领略“二十四节气”倒计时、
“小草摇曳”“蒲公英”飘散、“黄河之水天上来”等等极
致的震撼之美。又如曾经危在旦夕的“万佛之国——敦煌莫
高窟”“起死回生”，莫高窟的壁画得以完整存世，百万游
客期待观赏的愿望得以实现，敦煌文化得以连绵传承。背后
是樊锦诗们在千年文物亟待保护与百万游客期待观赏的双向
题中的倾尽全力；是樊锦诗们利用数字技术克服万难；是樊
锦诗们的艰苦卓绝的无悔奉献。无论是好评如潮的冬奥会开
幕式，还是没有被大漠风沙黯淡敦煌辉煌，其背后都是无数
人的拼搏与匠心。

惊艳之美在前，匠心无悔在后。匠心凝结似根，赋予惊艳美



丽之魂。无论是武大靖从业余队到女队陪练再到世界冠军，
传奇逆袭的个人之美：还是西昌卫星发射中心20年44次北斗
发射百分百成功，震惊世人的团体之美。美的背后，是一次
又一次打磨雕琢，一遍又一遍的心血交付。所有的奇迹与美
背后，都是披荆斩棘的无畏、静默坚守的匠心。

生逢盛世，当谱华章。为新时代青年的我们，当懂美、识美，
更应创美。我辈当承先辈之薪火，领悟惊艳之美在前，践行
匠心无悔在后，谱中华盛世之长歌，书九州壮丽之美篇！

青春有梦强国有我演讲稿篇三

我是一只小小鸭，嘎嘎，嘎嘎。

我的家在哈尔滨的松花江边，嘎嘎，嘎嘎。

这里有我的爸爸妈妈，他们相亲相爱，也爱护每一个孩子，
嘎嘎，嘎嘎。

我有很多的兄弟姐妹，他们和我长得不一样，圆圆的小脑袋
透着机灵。但是，他们并没有嫌弃我长得丑，我们每天一起
在江水里自由自在地游来游去，嬉戏打闹，我们相处和谐，
从不打架，嘎嘎，嘎嘎。

这里有许多的小鱼、小虾，每到夏天，捕鱼人就到这里来捕
鱼，他们并不凶，对我们很友善。他们的网眼很大很大，是
为了漏掉更小的鱼，让他们尽情长大，也是为了就给我们这
些小鸭子多留一些吃的，嘎嘎。

妈妈说，这些捕鱼的叔叔其实和我们是一家，我们都生长在
一个叫“中国”的大家庭，这个大家庭非常的富强，非常的
民主，非常的文明，非常的和谐，也非常的自由，嘎嘎。

爸爸说，我们和这些叔叔也有着共同的父母，那就是我们的



中国共产党，他们带领人民推倒了旧社会的藩篱，共同建设
新中国的美好家园。如今，我们的党妈妈发出一个新号召，
就是要保护环境，保护所有的小动物，让我们这些小动物和
人类一样享受美好的环境家园，我们也同样享有平等、公正
和法治的社会环境。嘎嘎。

在幸福与快乐中，我不知不觉地长大了，我的翅膀开始变长，
我的羽毛变得洁白无瑕，就像天上美丽的白天鹅。妈妈笑了，
她温柔地对我说，我的孩子，你长大了，快去找你自己的父
母吧，你本是天鹅。我流着的眼泪，和父母和兄弟姐妹们依
依惜别，扑朔翅膀飞走了，去加入天鹅的队列。我回忆着这
些年来妈妈的吻和爸爸的爱，回忆着兄弟姐妹们对我的关怀，
为什么我没有经历童画中丑小鸭的歧视和痛苦，这是因为我
生长在一个社会主义的国度，生长在党妈妈的身边，这里的
每一个公民都是亲切友善的，我爱这个温暖的大家庭!嘎嘎，
嘎嘎。

叮铃铃，闹铃响了，我睁开眼睛看到微笑着的妈妈。

好宝宝，起床了，上学快要迟到了。

原来刚刚做了一个梦，祝福梦里的那只小鸭子，在党妈妈的
怀抱中幸福快乐的长大。

在上学的路上，我看到了一只毛毛虫，他仿佛对我说，我的
心是很美的呀……这样说着，蝴蝶就从毛毛虫破茧而出了。
我也要做一只小小的毛毛虫，长大了变成蝴蝶，紧紧围绕在
党妈妈身边，为我们可爱的祖国增添绚丽的色彩，“请党放
心，强国有我!”

青春有梦强国有我演讲稿篇四

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：



大家好！

有人说，青春是一首歌，回荡着欢快、美妙的旋律；有人说
青春是一幅画，镌刻着瑰丽、浪漫的色彩。

xx年前，为了驱逐黑暗、争取光明，为了祖国的独立和富强，
一群意气风发的青年用热血和生命谱写了一曲最壮丽的青春
之歌，绘就了一幅最宏伟的青春图画。

如今，“五四”运动已作为光辉的一页载入了中华民族的史
册。然而，“五四”绝不仅仅是一个历史事件，它是一种精
神，表现出青年人对我们民族炽热的爱，对国家前途和命运
的关注，表现着青年人的责任和使命。

今天，我们这一代青年人有幸生活在改革开放的大好时代，
有幸站立在世纪和千年交汇点上。我们是幸运者。面对新世
纪，我们责任重大。我们回顾发扬“五四”精神，认真思索
着，自己应该拥有一个怎样的青春，怎样的人生。记得，最
初开始认识“五四”是从小学的历史课开始的。

那时，老师讲到“五四”运动，向我们讲述帝国主义列强对
中国的种.种欺凌，讲述青年们为祖国不惜献身的种.种壮举。
当时，我们虽然还不能完全理解其中的深刻道理，但有如一
丝曙光照亮蒙昧的荒原，我们幼小的心田中已播下了爱国的
种子。

是啊，我们不小了，我们不能永远停在父母宽大的羽翼下避
风躲雨。今年的五月四日，我们将参加成人宣誓仪式。那意
味着我们将要同父辈们一起，共同撑起一片蓝天。

长辈们常说我们这一代人是蜜罐里泡大的孩子，少些紧迫感，
也少些责任感。的确，与他们相比，我们的生活更舒适，更
安逸。但这决不意味着我们可以放松身上的努力，减轻肩上
的责任。



是的，责任放在我们每个青年的肩上，放眼新世纪，振兴中
华，建设家乡，我们是不会退缩的。

李大钊曾在《青春》一文中写道：“冲决历史桎梏，涤荡历
史之积秽，新造民族之生命，挽回民族之危机。”今天的我
们虽然无需面对国土的沦丧，无需承受战火硝烟，但我们面
前的任务同样艰巨。

我们应该努力成为鲁迅所说的“创造人类历史上从未有过的
第三代。”“位卑未敢忘忧国”，以天下为己任，青春热血
献祖国，顽强地努力，无私地奉献，为祖国的繁荣昌盛贡献
自己的全部智慧和力量。我们今天是桃李芬芳，明天是社会
的栋梁，要掀起中华腾飞的巨浪。

青春有梦强国有我演讲稿篇五

各位老师，同学们:

早上好！

80后“尖刀连”突击车队队长：不让任务等我们一分钟“不
让任务等我们一分钟，这是我们的口号，也是我们的硬性要
求。”说这话时，“尖刀连”志愿者突击车队队长_强像军人
般坚毅。

4月3日，召集令发出后的.不到24个小时里，18台车、20个人
组成的车队便自发成立了。他们每次2人，轮班“值守”市交
通局，24小时不间断。“日常运送两人就能做，遇到紧急情
况，他们还能立刻召集所有人。”_强介绍。

4月15日22点，吉林省支援的防疫物资运抵黑龙江省绥芬河市。
当时，_强和战友们已经在寒风中等了三个多小时。“六点接
到通知，六点半我们就全员集合完毕了。”副队长陈羽介绍，
“战时状态，大家都‘时刻准备着’，只能是我们等物资，



不能是物资等我们。”

货物一到，早已排成两排红色长龙的队员们迅速开始物
资“接力”。12万只口罩，20吨医用酒精，在20多双手
的“齐心协力”下，迅速传递到仓库中。“头十分钟没啥感
觉，之后其实也得‘硬’挺着。”_强笑着介绍，“好在后来
刘书记又紧急抽调了一批人来帮忙，我媳妇儿也过来帮忙了，
她是替补队员。”

当晚，志愿者们一直忙到零点之后。“没人喊苦喊累，我觉
得这就是我们的职责。”

目前，880名志愿者被分成了物资运输突击小队、小区管控突
击小队、防控冲锋突击小队、线上医疗问诊突击小队以及心
理健康咨询突击小队，大家根据条件、特长各司其职。

“在绥芬河市，红马甲们的‘路人缘’都很好。”刘兆国感
慨。送水、送奶茶、送暖宝宝……“志愿红”在努力温暖这
座小城，这座小城也在用心呵护“志愿红”。


