
最新国旗下演讲 小学生月份国旗下演讲稿
(模板5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

国旗下演讲篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

我是4班学生李玉。今天我国旗下演讲的题目是《自律》。

谁不希望自己是一个成功者?而成功者无不自律。自律，使人
能够自知;自律，使人养成良好的行为习惯;自律，使人学会
战胜自己;自律，使人身心健康，助人建立良好的人际关系;
自律，使人高尚。所谓自律就是自己约束自己，换句话说就
是自己要求自己。有人上学迟到，作业字迹潦草，有不交作
业或抄作业的情况，上课积极回答问题但会不遵守规矩，乱
插嘴;有值日生会敷衍了事，甚至偷懒逃避等。所以我们要时
刻提醒自己，要自律，千万不要纵容自己，给自己找借口。
当你对自己严格时间久了，自律便成了一种习惯，一种生活
方式，正如诙谐作家杰克森·布朗的比喻：“缺少了自律的
才华，就好像穿上溜冰鞋的八爪鱼，眼看动作不断可是却搞
不清楚到底是往前、往后，或是原地打转。”那个激发你去
努力实现理想的关键因素，不是你的才能，不是你的教育，
不是你的智商——而是你能否自律。自律和意志紧密相连，
意志薄弱者，自律能力较差;意志顽强者，自律能力较强。加
强自律也就是磨练意志的过程。

提高自身素质，树立自尊、自爱、自强的自律意识，做好自



己该做的事。以中学生日常行为守则来规范自己的言行举止，
以简单大方干净整洁的衣着表现学生朴素的本质。

亚运会百米赛跑记录—9秒92，这是老姜苏炳添飞奔出来的奇
迹，同时也是他首次拿到亚运会冠军，这个29岁的老将无限
荣光的`背后却是他人难以想像的高强度训练和严苛的自我要
求。日复一日的严格、自律成就了这位赛场老将的冠军梦。
他知道，为了夺冠的那一刻，他必须毫不松懈，自律自强，
严格要求自己!

自律能够带给我们的不仅会有荣光，更有对我们如今学习生
活上有益的帮助，让我们对自身有更高的要求，我也相信自
律会让若干年后，陆续结束自己学生生涯的我们，在走向社
会、工作与生活的同时感受到它带给我们的满足与快乐。

自律，让人成长并体会更充实的生活，拥有别样光彩的人生
经历，让我们相互监督，互相提醒，做到自觉自律，为当前
的学习创造更好的机遇条件，更为今后的生活工作奠定良好
的基础。自律，让我们成为更好更优秀的自己。

我的演讲到此结束，谢谢大家!

国旗下演讲篇二

亲爱的同学们：

又到了收获的季节，相信我们又多了一份紧张、兴奋和期待。

我们的紧张，来源于父母那热切的目光来源于老师那谆谆的
话语；来源于所有关乎我们的毁和誉；也来源于我们直面这
一收获这一过程我们的理想与现实产生矛盾的担忧与震撼。
有了这份必要的紧张，我们的思维会更敏捷、更全面、更深
刻，我们的表现会更出色、更优异，更加令人鼓舞。



我们兴奋是因为我们到了验证自我的时刻是因为我们到了展
示自我风采的时刻凭着这种积极的心态，我们能够做到认真、
细致；我们能变得更大、更强。我们期待期待着在考试过程
中我们师生之间、生生之间的关系和谐，没有矛盾，没有纷
争我们相信每位同学诚实守信，没有违规，没有舞弊我们能
充分利用考试过程中的分分秒秒，不浪费时间，不放弃考试，
不提前交卷。

同学们，你们离期末考试的时间也已经不远，借此机会我给
全体同学提出以下三点建议：

大家都知道，成功的道路是目标标示出来的。我要说的是：
目标有多远，我们就能走多远。我们的目标和追求不是为了
谁，也不是为了证明什么，而是要对得起我们的付出，无愧、
无悔于我们青春的纪念！我想，我们的目标就是一个：考出
优异成绩，打下坚实基础！

记得有一句歌词：“不经历风雨，怎能见彩虹，没有人能随
随便便成功。”没有压力就没有动力，没有动力就发挥不出
一个人蕴藏的潜力！考试要有压力，在一定的压力下，我们
必须强化如下态度：一是勤奋的态度，勤能补拙是良训，一
分耕耘一分收获；二是刻苦的态度，追求是苦的，学习是艰
苦的，最终的成功才可能是甜的；三是进取的态度，大家知
道，学习如逆水行舟不进则退，一下子成为天才不可能，但
每天进步一点点总有可能；四是务实的态度，求真务实是我
们提升考试成绩的法宝，为此我们必须“上好每一课、抓紧
每一秒、练准每一题、迈实每一步！”

科学有效的方法，可以让我们的复习、应考事半功倍。古人
云：取法乎上，仅得其中；取法乎中，只得其下。讲的就是
做任何事情都要有方法。

一要重视基础、不犯概念性错误。教材中基础的知识最具有
生命力，只有夯实基础，我们才可能用有限的定义、定理、



公式去应对无限变化的能力测试！

二要重视纠错、不犯重复性错误。复习、检查的关键就是要
纠错，我们要抓住错误、理清错误，确保不犯同类错误。

三要重视规范、不犯低级的错误。面对考试我们应临场不乱，
切忌看错、写错。我们的同学更要熟练掌握老师交给的应考
技巧，工整作答，最大限度地向卷面要分数！同学们，人生
不拼不精彩，缺乏竞争和考试的人生是不完整的！考场就是
一个战场，也是一个你展示才华的舞台。考试在即，英雄弯
弓，箭在弦上。同学们，你们才情满怀，你们斗志昂扬。请
拿出你们的智慧，拿出你们的勇气，用你们那颗永不服输的
年轻的`心，向着生命中的又一座山峰攀登。

请收拾好行装，带上最睿智的头脑，怀着最细致的心灵，握
紧最有力的拳头，让我们一起挑战即将到来的期末考试。我
坚信：今天，你们以示范小学为荣，明天，示范小学将以你
们为傲！

国旗下演讲篇三

尊敬的全体教职员工：

我国是一个历史悠久、文化底蕴丰厚的文明古国，也是一个
举世闻名的礼仪之邦。中华民族在发展历程中，形成了代代
相继的传统美德。“孔融四岁让梨”的故事更是家喻户晓。
现在，我们二十一世纪的少年儿童要认真做好准备，好好学
习，好好做事，将来才能把祖国优秀文化发扬光大。

那么同学们怎样开始行动呢？首先，让我们一起来争做文明
礼貌的小学生，从自己做起，从我们从身边的点滴小事做起，
养成好习惯，改掉坏习惯。

文明的学生，一定是爱学习的人。他总是对知识充满渴望，



在课内课都是一个主动的学习者。他总是课前做好预习，上
课认真听讲，课后独立完成作业。

文明的学生，一定是讲礼貌的人。见到老师、来宾主动立正
问候，说：“老师好”“老师早”“老师再见他懂得要想别
人尊重自己，自己首先要尊重别人，因为尊重他人与尊重自
己同样重要。

文明的学生，一定是有着良好卫生习惯的人。他总是讲究个
人卫生，是个服装整洁；勤洗头，勤洗澡，勤剪指甲的学生。
他不会随便买零食吃，因为他懂得随便买零食既浪费钱又不
利于健康，他更不会乱丢垃圾，而且会动手捡拾垃圾等。

文明的学生，一定是爱护公私财物的人。他爱学校的一草一
木，他不在黑板、墙壁、课桌、布告栏等处乱涂乱画，不损
坏公物，更不会踢门、浪费水电??而且会劝阻、制止破坏行
为，及时报告。

一声谢谢，等于一次情感的交流；一声对不起，能化解剑拔
弩张的冲突；一个不要紧，等于给人吹去一阵温暖的春风；
以礼待人，把笑脸常挂，你会发现天很蓝，花很红，其他的
人也很友善，世界是多么的美好！手下留情花似锦，脚下留
情草如茵！虽然弯下腰捡起的是碎纸，擦去的是污渍，但这
一切却纯洁了自己的精神，净化了自己的灵魂，改变了自己
的陋习。文明礼仪是一种品质，文明礼仪是一种习惯，文明
礼仪是我们学习、生活的根基，是我们健康成长的臂膀。让
我们从现在做起，从点滴做起，用礼仪之风把校园装点得更
加美丽！

国旗下演讲篇四

“花有重开日，人无再少年。”人的青春年华只有一次，错
过了就永远无法挽回。“少壮不努力，老大徒伤悲。”要想
没有暮年的哀叹，青少年时期必须及早把握好自己的人生方



向，莫要虚度年华。

“黑发不知勤学早，白首方悔读书迟。”这两句出自唐代颜
真卿的《劝学》一诗。告诫青少年朋友，应当珍惜大好的青
春时光，发愤读书。人生中最可宝贵的，莫过于青少年时期。
一个人的成功依赖于人在青少年时期的努力学习。“一年之
计在于春，一日之计在于晨。”如果荒废了青春年华，人生
必将碌碌无为，就像春天不播种，秋天没收获一样。

小时候的记忆对于我们来说是十分重要的，一个人小时候读
过的东西，特别是背诵过的东西，几乎可以终生不忘，正像
人们所说的“幼学如漆”。同学们从小要多背一些有用的东
西，特别是多背一些经典的诗文。小学阶段，是养成良好读
书习惯的好时机，我们读过的书会一生陪伴着我们，让我们
回味无穷，受益无穷。“花开堪折直须折，莫待无花空折
枝!” 读书贵在少年时，希望同学们不要错过了青春年少读
书的大好时光。

所以亲爱的同学们，让我们多看书多读书吧，让我们能读上
更多更好的书籍，“让人们因我的存在而感到幸福，”让我
们一起行动起来吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!

国旗下演讲篇五

老师们、同学们：

早上好!

今天国旗下讲话的主题是：爱护校园环境，从我做起。

同学们，每当你们跨入校园，步入教室时，你们是否感觉到
又走进自己的另一个家呢?是的，校园就是我们的家，我们将



在这里学习、生活、成长。我们每位同学都是这学校里的一
名成员，都有维护校园环境的义务和责任。

作家说：环境是心灵的港湾，画家说：环境是灵感的源泉，
教育家说：环境是塑造人的摇篮，而对于每个同学来说：环
境是保证我们学习的必要条件。

今年暑假，我们的教学楼进行了加固，随之而来的是我们校
园面貌的焕然一新：教学设备的重新添置、环氧的地面、雪
白的墙壁、崭新的课桌椅、新栽的花木，为同学们的学习创
造了更好的环境。走进我们的校园，每个人都能感受到她的
美丽。一株株绿树、一棵棵小草、一朵朵鲜花，为我们装点
出条条美丽的风景线。开学以来，我们的班主任老师也带领
着同学们用自己的巧手装扮自己的教室，一盆盆花草、一面
面墙壁、美丽的板报、精心设计的图书角，都是老师和同学
们的用心在布置。

学校是我们的家，我们是学校的主人，学校环境的美化要靠
大家的共同努力。为了使我们美丽的校园多一份绿，添一份
生机，有一个舒适的学习生活环境。在这里向全校师生提出
以下倡议，希望大家能做到：

二、从我做起，从现在做起，养成良好卫生习惯，不带零食
进校园、不乱扔垃圾。

三、提倡“弯腰精神”，随时拾起地面上的点滴垃圾，扔进
垃圾篮里。

四、养成“热爱劳动的好习惯”，每天早读之前要对清洁区
进行一小扫，教室每天放学要一大扫，确保地面的干净，校
园无果皮纸屑。

五、爱护公共设施、不乱涂乱画，不踩踏草坪，不攀折树枝。



六、节点节能，教室内不开无人灯;下课及时关闭教学设备。

同学们，优美的环境，让我们懂得珍惜，学会关爱;优美的环
境，让我们知书达礼，更加文明;优美的环境，让我们学习进
步，道德高尚;优美的环境，让我们宽容谦让，学会做人。美
丽的校园一定会因我们的文明而更加美丽。


