
最新争做时代新人论文参考文献(汇总5
篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

争做时代新人论文参考文献篇一

中国历来特别重视家族传承与家庭教育，自古就有许多家训，
甚至是今天个别有名望的大家族依旧延续着祖上的谆谆教导，
一经提起这些家风、家训来聊聊时，自然会别有一番滋味和
特别自豪的情感。

记得小时候每每外出时，我的父母会百般叮咛：紧睁眼、慢
张口、谦虚谨慎、待人接物要有礼貌如此云云。我的父母的
这些教育使我领悟到的无怪乎是：谨言慎行、为人低调。这
些教导的话语虽不大气，但也相当的适用中肯，在普通民众
间为人处事去使用也是恰到好处的。

每当穿梭在文化名城的小巷深处时，不经意间就会看到“忠
厚传家久，诗书继世长”的匾额。尽管房屋已是老旧简陋，
但有了这些穿越历史的家训，才更能显示出房屋主人曾经沧
桑的经历以及世代延续家风所带来的家业平安的传承。细细
品味这十个字，不免让人陷入沉思，回味深远。从某种程度
上来说，“家风”传承的重要性，不亚于血缘的传承。“忠
厚”与“诗书”，就是中国古人所强烈追求的理想精神与文
化特质。古人渴望这种精神与生活方式能够世代相传，也就
把它作为家族兴旺与骄傲一种图腾符号。

中国古代重农桑，“耕读传家”是古人世世代代最理想的生
活方式。耕田既事稼穑，又丰五谷，既养家糊口，又安身立



命。读书则是既知诗书，又达礼义，既能自强不息又能厚德
载物。然而中国历史上大多数老百姓虽与名门望族无缘，但
他们都有自己的家风传承。透过历史来看，每个家族好
的“家风”都称得上是中国人千百年来薪火相传的信仰，所以
“耕读传家”就是在以农耕文明著称的中华民族中所有中国
人共同的家风了。“耕读传家”不但让国人学会做人，而且
还让国人学会谋生，从古至今已经深深印在每一个中国人的
心中了。

历史上能够传承数十代、辉煌不灭的家族是不多见的。大多
是显赫一时，后因家风不继，子孙不能够维系家风，或是世
事变迁大难临头，使得家族分崩离析，瞬间灰飞烟灭，给后
人留下“俱往矣”的无限慨叹。正如《红楼梦》里的“好了
歌”唱得一样苍凉，“陋室空堂，当年笏满床；衰草枯杨，
曾为歌舞场”一曲残香，就会又给我的漂浮出了历史上曾经
的那份感伤和苍凉。然而在今天千千万万个家庭中，还能有
多少“蛙鸣稻浪，诗书吟唱”可言呢？渐行渐远的“耕读传
家”也许就只能成为当今世人的无限乡愁吧。

有幸读到《曾国藩家书》，全书以“重德修身”为宗旨，真
实细密，平常而又深入地教化着子孙后代。曾国藩对自己及
家人要求非常高，不仅在封建的清王朝末期成为修身治家道
德楷模，也让崇尚礼仪的儒士大家称誉为“道德文章冠冕一
代”。曾国藩认为持家教子要注意以下十事，勤理家事，严
明家规；尽孝悌，除骄逸；习劳苦为要义；不可有余财；联
姻不必定富室名门；家事忌奢尚俭；治家注重：考、宝、早、
扫、书、疏、鱼、猪八字；亲戚交往宜重情轻物；不可厌倦
家常琐事；择良师以求教。《曾国藩家书》可谓概括了中国
古代持家立业的基本生活理念和世代相传的传统。无论是从
修身持家、交友教子、还是处事理财、为政治学等都十分的
详实细致，对于我的现世也不愧为一部生动的生活宝鉴。这
些教导对现代人仍有教育指导意义，也令现代的“纨绔子
弟”以及那些被“官二代”“富二代”坑过的“爹”们感想
颇深吧！



生活中我的要懂敬畏，做人要有底线，这是我的在中国传统
教育中所总结出的教诲，即使在不懂敬畏、缺乏底线的今天
仍有无数中国人在坚持。我的必须坚持好的家风，好的家风
能够培育出家之骄子、国之栋梁；树立好的家规就能够培养
出更多的品行良好的国之公民。

争做时代新人论文参考文献篇二

如果说，家庭是农田，那么孩子就是农田中的一颗小苗，家
风就是雨，只有雨的滋润，小苗才会健康成长，只有良好的
家风，孩子才会养成好习惯。家风，帮助着我成长。

在家里，父母经常教育我如何做人。例如：礼貌善良虚心诚
实宽容，这些都是做人的基本原则。他们还教育我，礼表仪
态一定要好，如：衣着整齐，见到别人问声好等。记得那一
次，为了得到一个好玩的小皮球，我和朋友打起架来了，谁
也不让谁。父亲走过来，语重心长地对我说：“做人要宽宏
大量啊！这样才是个好孩子。”父亲的话深深地教育了我，
从此以后，我牢记于心。

爷爷经常也对我说：“孩子呀，现在的生活多美好呀！我们
一定要珍惜它。平常生活中，要节约用电节约用水珍惜粮食，
还要尊老爱幼，见到老人扶一扶，见到需要帮助的幼儿帮一
帮。”他是这么想的，也是这么做的，他正在用行动教育着
我。

这些文明家风一直伴随着我，并帮助着我成长，它让我养成
了好习惯，好品质，乐于助人，拾金不昧，诚实，尊老爱
幼……这些都与长辈平时的教育有着亲密关系。是的，一个
中国人，就必须有着良好的文明家风。

树立端正的家风，是值得弘扬的民族文化。家风，也正是成
长道路上的基础，这正如y一句名言：“家庭教育是孩子成长



过程的基础性教育，良好的家风是未成年人成长的基石。家
风，是一个家庭的风气，是祖辈、父辈用自己的一言一行影
响着下一辈的成长。”文明家风助我成长！

争做时代新人论文参考文献篇三

我认为一个家庭良好的行为标准就是家训，一个家庭所独有
的风尚就是家风。良好的家风能够体现家庭成员家教和素养
需要每个家庭成员共同遵守，好的家风才能熏陶出的有教养
的家庭成员，家长的言行对于孩子的健康成长极其重要，这
就是所谓的言传身教。

生活在21世纪，我家不像古代书香门第有成文的家训。在我
短短的12年人生历程中，除了学校老师，家长就是我最好的
老师，在我的成长中妈妈对我的影响最大。妈妈三十岁才有
了我，就像妈妈说的：老来得子，这是无价之宝哦！”我从
小超高超重，爸爸长期在外，瘦小的妈妈力气随着我的体重
一起长，超负荷的辛苦和操心使她落下了腰疼和神经衰弱的
毛病。在她的呵护下我慢慢长大，记忆中全是幸福和欢乐，
她对我始终那么有耐心：我个高幼儿园床小我不睡午觉，妈
妈为了不影响小朋友休息，每天赶在小朋友午睡前来接我回
家，上班前再送我回园；大班时，写作业手软没劲怕挨批评
就哭鼻子，妈妈在旁边安慰我，宝贝，每个小朋友都和你一
样，他们也是慢慢的越练越有劲的......

由于妈妈审计工作性质要经常出差，把我送进了全日制私立
小学-西小，饮食和课外辅导均配有专职老师。但妈妈说这么
小的孩子离开妈妈时间太长没有安全感，会变得孤僻，坚持
让我每天回家，她亲自照顾和辅导。为了让新老师了解我，
她写了一封长长的信给班主任全面的介绍了我，感动的老师
也给她回了一封长长的信，并说，你真幸福，有这么好的妈
妈。



后来，为了尽量少出差，以便更好的照顾我，她放弃了专业，
调换了工作，把我转到了她认为师资力量和教学质量更好的
这个学校。

从小到大，只要我感兴趣的事她都支持我去研究和学习，从
不吝啬，学书法、萨克斯、摄影......遗憾的是，花了那么
多的钱，我都没有坚持下来，即便这样，妈妈也很少指责我，
只是说停掉了便不会再给你重来的机会，再想学就自己练吧。

这样的妈妈你一定不信她会很严厉的打我。

记得第一次挨打，大概是四岁左右，那次我病得很厉害，吊
了好几天的针不见好转，姥姥和妈妈他们彻夜守护我，由于
我胖血管细，扎针一直是个难题，技术不好的护士有时要扎
好几次才能成功，连续的扎针让我痛恨穿白衣服的人，一见
他们过来我就骂他们坏蛋，刚开始妈妈温柔的制止我，而那
时我完全听不进去，等到给我看病的善奶奶来查看病情时，
我失控的大叫她坏蛋，妈妈终于失去了耐心，但她的武力警
告并没有使我停下来，我坚持大喊大叫，只要我手指别人，
她就打我的手，那一次由于我的倔强和声嘶力竭，我的手背
被打肿了......

后来，妈妈告诉我，挨打后好几个晚上，已经睡着的我条件
反射不让别人碰我的手。妈妈在我睡着后，捧着我的小脸哭
了很久，虽然她很心疼，但不能纵容我的无礼，她要我做一
个知礼的人。再后来，随着年龄的增长，具体挨了几次打我
已经记不清了。妈妈不会轻易打我，她不会因为调皮捣蛋暴
怒，也不会因为考试成绩不好打我，更不会因为我无意损坏
了贵重东西打我。但是，她会因为我推脱责任打我，她说，
成绩不是最重要的，重要的是品质。做错了事不要紧，要敢
于承认，做人要坦荡她因为我多次犯同样的错误打我，她说，
一次跌倒不怕，多次在一个地方跌倒，不是智商就是自尊和
责任心的问题，既然我不是笨孩子，就有能力改正，永远包
容就是纵容。



她说，每个孩子都会有个体差异，我虽然不是最聪明的，成
绩也不是最好的，只要每天进步一点点，就会成为最优秀的。
在学习上，妈妈从不施加压力，像别的家长那样强迫孩子大
量做题，她喜欢给我买课外书。她说，学习语文仅仅学校的
那几本书是不够的，日常的阅读和积累很重要，书读多了，
认知能力和分析能力自然就提高了。因为她的原因，我阅读
了大量的书籍，有丰富的天文和地理知识。但是宽容并不是
放纵，最近因为我痴迷于拍照、摄影，常常敷衍了事的写作
业，数学成绩直线下降。一向宽松的妈妈终于生气了，她反
省了自己教育的失误，指出了我懒惰、责任心和自理能力差
等种种缺点，没收了我的摄像机，并给我约法三章。妈妈说，
做人要学会感恩和宽容，要求我要有男子汉的胸怀。因为种
种原因，我由姥姥和姥爷一手带大，爷爷奶奶从未看过我，
感情上我无法接纳他们。今年春节，爸爸说，爷爷病了要大
手术，估计有风险，希望手术前能看看孙子。我觉得很别扭
不想去，妈妈看到了对我说：“爸爸妈妈不强迫你，你想想，
爷爷是你爸爸的父亲，做的再不好，他们给了你爸爸生命并
抚养他长大，爷爷有遗憾，爸爸肯定难过，看在爸爸的份上，
妈妈希望你去看看他，你自己决定，好吗？”在爷爷见到时
我满足的笑容里，我理解了妈妈的伟大。

争做时代新人论文参考文献篇四

俗话说：“没有规矩，不成方圆。”也就是说国有国法，校
有校规，家有家风。好的家风，是一个家庭最宝贵的财富，
是家庭幸福、和谐、美满的法宝。我们家的家风是什么呢？
现在我给大家介绍下。

父母告诉我要尊老、敬老。

那是我刚上一年级的时候，九月十八日，全家高兴地回家给
奶奶过生日。吃饭的时候，我看到很多好吃的菜，我就什么
也不顾了，将好吃的菜拉到自己跟前一直吃。这时，爸爸看



见了，将盘子放回中间，还给我讲了“孔融让梨”的故事，
说：“好吃的菜要大家一起分享，让奶奶先尝一尝，奶奶是
家里功劳最大的，让我们一起祝奶奶生日快乐！”爸爸随手
将最大的一块肉夹到奶奶的碗里，他用自己的言行教我要尊
老、敬老。

父母还告诉我要诚实做人。

有一次，爸爸出差买回来一个挺漂亮的茶杯。那天我去桌子
旁边拿东西，不小心将爸爸买回来的茶杯给打碎了，我看闯
祸了，心想这回爸爸肯定会打我的，这可怎么办？爸爸下班
后，我一直不敢吭声，不过爸爸还是发现了桌上少了他心爱
的茶杯，问：“那个茶杯哪去了。”我红着脸说：“让我不
小心给打碎了。”爸爸见我很诚恳，说：“没事，以后做事
小心，今天你表现很好，很诚实。”并且对我说了句意味深
长的话：“茶杯打碎了不要紧，如果你因此失去了诚实，就
没有人会相信你了。”

尊老敬老，诚实做人，这就是我家的家风。

争做时代新人论文参考文献篇五

家风，是一个家庭的传统风尚，是我们立身做人的行为准则。
家是最小国，国是千万家。家风好，就能家道兴盛、和顺美
满；家风差，难免殃及子孙、贻害社会。

在我们家，父亲是党员，我也是党员。从牙牙学语开始，他
就是我崇拜的对象。在他身上，具备共产党员的诸多优秀品
质。他给予我的，是生命的教育。

父亲又高又瘦，一看就不像能出大力的人。但是，在我的记
忆中，父亲干活比谁都狠。他当了多年的生产队队长，早上，
带领社员们下地，总是走在最前边。傍晚收工，别人回家了，



父亲还要在地里忙一阵。锄地、种地，打麦、扬场，样样是
把好手。割麦是个苦活，有些人割几遭就偷着歇一歇。父亲
顶着烈日，汗流浃背地割个不停。我劝父亲干活不要这么拼，
他笑着对我说：“我是一名共产党员，又是队长，凡事都要
带头干，别人才能信服啊。”

我参加工作后，父亲就一直问我，想不想入党？那一刻，我
有点犹豫了。父亲拼命割麦的身影又在脑海中闪现，让我把
党员与苦累划上等号。身边也有人劝我，说一个普通老师，
入党不入党用处不大。父亲了解我的真实想法后，教育我说：
“人活着，不能只在名和利二字上计较，要有信仰。”在父
亲的鼓励下，党员情结开始萦绕心间。我认识到，党员是个
崇高的身份，不计较收入，不吝于付出，做着于己而言
是“亏本”，于他人而言却有益的事情，心里没有装着小算
盘，每天都在充实中度过。这样的快乐，是如今的人日益缺
少的。我爱岗敬业，勤奋工作，2005年，终于成了一名光荣
的共产党员。

既然是一名党员，就要无私奉献。父亲是这样说的，也是这
样做的。近两年，父亲哮喘不时发作，已经干不了体力活，
但他仍然愿意为村里百姓干点力所能及的工作。新冠疫情发
生后，形势严峻，防控升级，村与村之间实行交通管制。父
亲第一个报名在村口值班站岗，每天测温消毒登记，宣传防
疫知识，忙的团团转。寒风中，父亲的白发在党旗下格外惊
心。

父亲就是我的榜样！我也加入到防控一线，作为一名志愿者
深入金桂园小区，入户排查，门口站岗，消毒测温，登记信
息，确保不漏掉一车一人。有一天，气温格外低，小北风冷
飕飕地刮，仿佛又回到隆冬时节。我在风中一直站了5个小时，
没顾上喝一口水。手冷的握不住笔，脚冻的没有知觉。小区
上千人，不断进出的车辆行人，让我们忙的无暇他顾。在苍
茫的暮色中回家，第一件事，就是端一盆热水泡脚。即便如
此，我没有丝毫抱怨，反而有一种完成任务的轻松。



父亲文化程度不高，却格外注重学习党的历史知识。他玩手
机不为别的，一是看看时政新闻，二是在学习强国上答题。
周末回家，和父亲聊天，聊天聊着，他的话题就转到党的历
史学习上。像小孩子一样，会突然考我。什么是伟大的建党
精神？几个庄严宣告的具体内容是什么？当我很流畅地回答
出来时，父亲很欣慰，他说，作为党员，一定要注重党的历
史学习。

生逢盛世，倍加珍惜。牢记为民宗旨，立足岗位，为人民多
做好事。父亲经常这样教育我。几年来，我一直致力于做公
益写作培训，把自己多年来写作的经验，分享给广大的文学
爱好者。在我的带动下，很多人爱上了写作，并且发表了作
品。

父亲是一位普普通通的共产党员，没有轰轰烈烈、惊天动地
的事迹，但他对党的感情和信念坚如磐石、始终如一。事事
争先，只讲奉献，不计得失，注重学习，多做好事，他用这
种朴实的红色家风经营着我们的家。致敬父亲，致敬每一位
伟大的共产党员。

家风是中华民族传统美德的现代传承，是社会和谐的基础。
它葳蕤成我们的人格，决定着我们人生的走向和高度。拥有
良好家风，千万个家庭才能组成一股强大的振兴中华的力量，
给力伟大的“中国梦我的梦”的实现。


