
2023年军训的第二天 儿童军训第二天心
得体会(优质10篇)

青春是我们创造青春的时刻，我们要不断挑战自我，追求更
好的未来。青春是个建立人格和塑造价值观的阶段，我们要
培养正确的人生观。以下是一些青春成长的真实故事，或许
可以给你些许帮助。

军训的第二天篇一

今天是儿童军训的第二天，我怀着兴奋的心情迎接新的挑战。
清晨，天空湛蓝，阳光明媚。漫步在训练场的草地上，我感
受到了昨天所没有的一种激动和自豪。手握着训练纲要，我
知道今天将会是充实而难忘的一天。我期待着新的训练项目，
期待自己能够超越昨天的自己。

第二段：充实与成长

今天的军训课程内容更加丰富多样。我们进行了队列训练、
军姿训练、军装穿着、操场训练等一系列训练项目。刚开始
的时候，我感觉腿都要抬不起来了，但经过教官的指导和鼓
励，我逐渐适应了训练强度。特别是队列训练和军装穿着，
让我感受到了军人生活的严谨和责任。我明白了团结合作的
重要性，从与队友们一起完成各种动作中，我学会了倾听和
合作，在其中找到了成长的快乐。

第三段：困难与坚持

儿童军训的训练项目虽然负荷较大，但我不怕困难，更不轻
易放弃。今天的军训中难度较大的项目是操场训练。我们需
要完成一系列的体能训练，如跑步、俯卧撑、引体向上等等。
对于我这样的小朋友来说，确实有些困难。但我选定了目标
并且努力地去追求，一次次的尝试，一次次的进步，我感到



了前所未有的成就感和满足感。面对困难，我学会了不妥协，
坚持不懈。

第四段：认知与思考

儿童军训的过程不仅是体能的锻炼，更是一次认知和思考的
过程。在每个项目结束后，教官都会组织小议论，让我们交
流对这个项目的感受和体会。这让我开始思考，军训的意义
是什么？除了锻炼身体，它还能带给我们什么？通过思考，
我意识到军训是培养我们团结协作、坚韧不拔的品质的一个
重要途径。只有在训练中，我们才能学会面对困难时的不放
弃和坚持。

第五段：收获与感恩

通过两天的儿童军训，我不仅学到了坚韧和团队合作的重要
性，还学到了如何坚持不懈地追求目标。虽然身体感到有些
疲惫，但内心却充满了快乐和满足感。我感谢教官的耐心指
导和鼓励，感谢队友们的合作和支持。他们的存在让我感到
自己不再孤单，更坚定了我要继续向前的信念。

儿童军训的第二天是一天充满挑战和成长的日子。通过一系
列的训练项目，我不仅锻炼了体能，还培养了团结合作和坚
毅不拔的品质。我深知这是一次宝贵的经历，将会在我今后
的成长中发挥重要作用。我愿意接受更多的军训挑战，继续
成长，迎接更加充实的明天。

军训的第二天篇二

第一天的新鲜感已经渐渐消散，我和同学们继续踏上儿童军
训的征程。在这第二天，我们集体感受到了许多新的经历和
体会，从而更加深入地理解到儿童军训的价值所在。我在这
篇文章中将分享我在儿童军训的第二天所获得的一些心得体
会。



首先，儿童军训的第二天我们进行了更为刺激的体能训练。
早上，我们全体集结，进行了一场晨跑。刚开始时，我感到
有些吃力，但教官鼓励我们坚持下去。经过一个多小时的晨
跑，我感到身体渐渐适应，而且也不再困倦。在枯燥的一分
钟一圈的晨跑中，我意识到持之以恒的重要性。通过比较、
分享和交流，我们队伍中的同学们找到了一路坚持下来的动
力和坚定。这让我认识到，只有通过持之以恒和团队的力量，
我们才能更好地完成任务。

其次，我在儿童军训第二天观察到了队员之间的互助精神。
在一个任务中，我们被要求拉着一根绳子，跨越一条宽户外
沟。有些队员很容易就做到了，但有些队员因为害怕或技巧
不够，卡在了中间。这时，我看到许多队友主动上前帮助困
难的队员，搀扶着他们一起完成任务。这一幕让我感到欣慰，
也深刻地体会到团队合作和互助精神的重要性。通过合作和
互助，在短时间内我们顺利地完成了自己的任务，这是每个
人都为之努力的状态。

第三，我在儿童军训的第二天更加深入地了解了纪律性和自
律性的重要性。在一个特定任务中，我们每人都被要求按时
完成一项任务。不仅仅是完成任务的内容和细节对我们的纪
律要求颇高，更重要的是我们必须自觉地严守规则和时间。
这让我认识到，纪律性是每个成功的背后，需要每个人自觉
遵守和付出努力的基础。只有自己严格要求自己，才能更好
地完成任务并达到更高的境界。

最后，通过儿童军训的第二天，我明白到目标意识和团队意
识的重要性。在儿童军训的过程中，我们每个人都有自己的
目标和期望，但只有当我们把个人目标融入团队目标时，才
能更好地发挥个人的潜力和优势，同时也能让整个团队更加
紧密和协同。我们队伍中的每个人都只有在意识到团队目标
的重要性，并为之付出努力的人，才能够真正意识到个人的
价值。



在儿童军训的第二天，我们不仅仅是完成了任务，还获得了
许多宝贵的体验和体会。通过体能训练，我们学会了持之以
恒；通过互助精神，我们认识到了团队合作的重要性；通过
遵守纪律和自觉自律，我们明白了成功的基础；通过设立目
标和巩固团队意识，我们发现了更大的价值。这些心得体会
将伴随着我们在儿童军训中的每一天，并且会在我们的生活
中产生深远的影响。

军训的第二天篇三

早晨，吹过哨声之后，我们尽管用来很快的速度。但是，我
们女生还是迟到了，看着男生幸灾乐祸的样子，真想冲上前，
扇他们两巴掌。不过，我们女生是淑女，不跟他们计较了。
（男生：“哼！若不是教官在这，你们早发火了！假惺
惺！”）

今天，教官脸上有笑容了。其实，教官笑起来很好看。今天
有功能课，我们都想上功能课，就一直表现的还行。教官有
一句话说对了“你第一天晕，第二天就不晕了”我们现在训
练没有昨天辛苦了。今天上午，我们练做早操。

可能是我们做早操做的很好，我们可以上功能课了。我们在
下面看书。突然，有一个教官来了，他要选五个女生去做丝
网花，我很荣幸的.被选上了。做丝网花时，我的动作很快，
一下子就做好了六个圈。

做完丝网花，我又可以下去看书了。当然，丝网花可以让我
带走，因为是我做的。

到了晚上，我们洗完澡后，又开始整内务。整完内务，我们
下去集合，等着看电影。看完电影，我们回到宿舍。哦，到
点了，明天见！



军训的第二天篇四

今天是军训的第二天，我很早就醒了，我醒来后就看见有人
穿好衣服了。

我就起床了，郑老师说：睡不着的就起来跑步，只见张孝文、
姜洪涛等都起来跑步了，等我穿好衣服，就听见哨子声响了，
我对没起床的同学说：以后要早点起来，然后我们就去集合
了，教官带我们来到了餐厅，教官训了一下话，然后就要我
们洗脸刷牙，我今天的桌长，所以很就进入餐厅，可是桌上
的饭菜没有摆好，我就在门外等了一会，就到位子上分早餐
了，我们分好后，同学就进来了，可是哨子没响，我以为是
教官叫进来的，所以就没说，后来哨子声响了，我们都站在
位子上，后来才知道他们擅自来到餐厅，所以我又被教官训
了，我们吃完饭休息了一下，马上开始了训练，训练完就吃
午饭了，我们休息了一会就开始急行军了，我们从军校走到
天目山路口，我们一路上踏着整齐的步伐，喊着响亮的'口号，
又从天目山路口走回了军校，重头戏开始了，我们又训练了，
三面转法、踏步、唱军歌、蹲和起来，然后就下课了。晚上
压轴大戏开始了，是什么呢？哈哈，这就是联欢晚会，我们
就位后，第一个表演的是教官们，他们一出场哈！的一声，
这一声把我们全都震住了，就像被狗皮膏药贴在嘴上一样，
现场异常安静，连一根针掉到地上也能听清，我十分惊叹，
后来我们班的唐慧婷和张宁上台表演，唐慧婷用葫芦丝和巴
乌演奏的是《欢快的泼水节》和《神话》，最后我们一起唱
《团结就是力量》声音能把房顶掀翻了。

今天联合会上我们十分舒服所以明天我们要鼓足精神迎
接“考试”。

军训的第二天篇五

第一天的兴奋度过后，我再次踏入了军训的训练场。今天是
儿童军训的第二天，我有了更多的心得体会。训练虽然仍然



艰辛，但是我意识到，军训真的是一种锻炼和成长的机会。
在这一天里，我体验到了加强体质训练的重要性，更加深刻
地明白了团队合作和纪律的意义。我在这段军训经历中收获
颇多，给自己树立了更高的目标，并坚定了成为一名优秀孩
子的决心。

首先，加强体质训练是军训的重点任务之一。在第二天的军
训中，我们进行了更多的体能训练，如晨跑、拉伸、力量训
练等。尽管这些训练非常辛苦，但我深知这对于我们的身体
健康至关重要。通过每天的锻炼，我能感觉到自己的体力逐
渐增强，耐力也有所提高。我明白了只有通过坚持锻炼，我
们才能拥有强健的体魄，并且在日常生活中更有活力。

其次，团队合作是军训中的重要课题。在团队训练中，我们
要紧密合作，共同完成各项任务。在一次障碍训练中，队友
之间互相扶持，互相鼓励，让我感受到了团队的力量。只有
在大家共同努力的时候，我们才能克服困难，并达到更好的
效果。这让我明白到，团队合作不仅提高了个人的工作效率，
还能培养我们的集体荣誉感和责任心。

再次，纪律是军训中最重要的品质之一。纪律规定了我们在
军训中的行为准则，使我们懂得如何服从指挥，保持队列秩
序。军训让我更加严格遵守纪律规定，不敢有任何懈怠。我
明白了纪律的重要性，它不仅体现了一个人的素质，更是一
种良好习惯的养成。只有在严格遵守纪律的前提下，我们才
能顺利完成各项任务。

最后，军训让我树立了更高的目标和更强的决心。在军训过
程中，我遇到了很多困难和挑战，但是我坚信只要努力，就
一定能够克服。这段时间的训练，让我更加深刻地认识到自
己的不足，也让我明白只有通过不断地克服困难，才能提高
自己的能力。我下定决心，要通过努力学习、积极参与各类
活动，完善自己，成为一名有益于社会、有用于家庭的优秀
孩子。



总而言之，儿童军训的第二天给了我很多新的体验和认识。
我学会了加强体质的重要性，锻炼了团队合作的意义，坚守
了纪律的原则，并且树立了更高的目标和决心。我相信这段
军训经历将会对我未来的成长产生深远的影响。我希望在今
后的生活中，能够运用这些体验和认识，不断提升自己，成
为一个优秀的青少年。

军训的第二天篇六

下午，我们学习了两个新的动作：半面向左转、半面向右转
和正步走。“一二一二，左右左右……立定！”随着教练响
亮中又带着许些沙哑的声音，我们在操场上一遍遍重复着动
作。累啊，每个人都可以感受到自己汗水划过肌肤的感觉，
身体上每个地方都布满了汗水。一下午的训练，使我对军训
有了更深一层的含义，正所谓：“流血流汗不流泪，掉皮掉
肉不掉队”。

晚上回到宿舍，每一个同学都是揉腿的揉腿，捶背的捶背，
每一个人都浑身酸痛。我的腿都要迈不起来了！一大盆的衣
服再加上冰凉的`水，使我的手冻得通红，咬咬牙，忍了！其
实。军训要磨练的，就是这样的意志！

第二天军训——累！

军训的第二天篇七

军训是每个大学新生生活中必不可少的一部分。它的目的是
通过身体训练、纪律教育和集体意识培养，增强学生的爱国
主义精神和使命感。作为新生，我们每个人都要参加，亲身
感受训练的艰辛和收获的喜悦。

第二段：描述军训第二天的内容和感受

军训第二天，我们进行了更加紧张的训练。在晨跑和全体集



会之后，我们开始了射击、爬绳、拔河、散打等各种体育训
练。这一天的训练强度相对于第一天更大，更多的人开始出
现了累的状况。但通过队长的指导和老师的鼓舞，我们没有
放弃，努力坚持到了最后。在训练结束后，虽然身体感觉疲
惫，但实现了自己的突破和成功，内心无比激动和兴奋。

第三段：分析军训的收获和意义

参加军训不仅是考验我们体能的训练，更是对我们心理承受
能力和自我约束能力的体现。当我们明白纪律的重要性，懂
得协作和团队精神时，我们才能在未来的人生道路上更好地
和他人相处，更好地合理利用资源。军训为我们创造了一个
学习、交流、成长和奋斗的平台，在这个过程中，我们汲取
了力量和勇气，也收获了感悟和人生启示。

第四段：总结自己的心得和收获

通过这两天的军训，我认为自己受益匪浅。我明白了纪律的
重要性和规律的规范，这将对我今后的学习和工作产生莫大
的影响。同时，在体能的训练中，我更加了解了自己、锻炼
了身体，这会促使我更加注重自身的健康和能力的提升。最
重要的是，我从参与军训中感受到了集体的力量和精神的凝
聚，这将影响我今后的人生观和价值观。

第五段：总结全文，展望未来

在未来的日子里，我要更好地发挥军训的作用，更加融入班
级和集体，努力做好交流和协作，锻炼出更高效的工作和生
活习惯。同时，我希望将这些积极的体验和思想扩展到更广
泛的场所，和更多的人分享和交流，实现自我完善和人生更
高的价值。我相信，在艰难的军训中取得的成果必将成为我
未来人生中最珍贵的财富和最有用的资源。



军训的第二天篇八

军训第二天，我们继续进行了严格的军事训练。在这个过程
中，我深深地感受到了军训对于我们个人和社会的重要性。
在这篇文章中，我将分享我的心得体会，希望对大家有所帮
助。本文将分为五个部分，分别是军训的意义、团队合作、
顽强拼搏、坚持不懈和思考反思。

一、军训的意义

军训是大学生们了解国防、增强体质、培养团队意识、形成
正确的价值观和人生观的重要途径。通过军训，我们不仅能
够学习到许多过去不懂的知识和技能，还能够提高身体素质、
增强意志力和勇气。此外，军训还有助于培养我们自觉遵守
纪律、积极配合领导和向困难挑战的公民意识。无论是从个
人还是社会的角度来看，军训都是一项非常有意义的活动。

二、团队合作

在军训中，团队合作体现得尤为重要。团队合作可以让我们
快速成长，共同进步。在军训中，作为一支团队，我们要相
互帮助、互相支持，共同克服困难，才能够完成任务。这里
面需要我们搭建良好的人际关系，建立互信、尊重和包容的
合作氛围。团队合作能够让我们发现自己的不足，也能够让
我们更好地发挥自己的优点，共同打造一个高效、有凝聚力
的团队。

三、顽强拼搏

军训的过程中需要付出很多的努力和汗水，这对我们的身体、
意志、能力这三者都是一个大的挑战。为了奋斗到底，我们
要不断增强自己的毅力和耐力，坚持不懈地追求自己的目标。
正是这种顽强拼搏的精神，让我们在军训中收获了丰硕的果
实，并且能够在日后面对各种困难时保持积极的心态，不轻



言放弃。

四、坚持不懈

在今天的军训过程中，完全依赖我们的自觉性，我们可以选
择放松自己，也可以选择努力训练，不断提高自己的水平。
在这样的过程中，需要我们保持一颗耐心和坚韧的心，不要
放弃自己，坚定地朝着自己的目标前进。只有坚持不懈的努
力，才能够取得优异的成绩，赢得尊敬和信任。

五、思考反思

在军训的过程中，我们还需要不断地思考和反思。我们要反
思自己的缺点和不足，分析自己的过失和问题，并找到改进
方法。这样，我们才能够不断提升自己的个人素质和能力，
才能够站在新的起点上，面对新的挑战。同时，我们还要思
考军训对我们的意义、对社会的意义、争议和局限，领悟到
珍惜自由、冷静理智等。

总之，军训是一项庄严而又充满挑战的任务。在军训中，我
们要不断地学习、进步、团结、拼搏和思考，才能够为未来
的生活奠定坚实的基石。希望每位同学都能够充分地利用这
次军训，把自己培育成一个优秀的公民。

军训的第二天篇九

已经是第二天了！只剩下两天了！再有两天就不用进行“可
怕”的军训了！

唉！今天的训练强度可比昨天强多了！昨天可能是为了适应，
只让我们练练向右看齐，三面转法等在体育课上就练过的东
西，只是要求更严，方法有细微差别，军训的三面转法要在
转过身时一只脚使劲用脚掌踩地，越响越好，向右看齐时头
甩过去，两脚还要用最大的劲踩小碎步。而今天呢，上午练



齐步走和齐步踏步走，下午练习正步走。这可真是害苦了我。

上午练齐步走时，女生各种毛病不断，如步子不齐、前后队
不正、头总是低着等，于是，我们一上午都是在教官的吼声
中度过的，一遍又一遍地走过来，走过去，踏过来，踏过去，
停走走停。走到最后，我胳膊完全没劲了，在把胳膊扬到与
地面垂直的时候，我明显地感觉到了无力感。不过我撑过去
了，当教官宣布可以去吃饭时，我已经受不了了，真的差一
点晕过去。

下午正步可比齐步走更累了。在去年大阅兵的时候，我看士
兵们踢正步觉得很好玩，于是也学了学，觉得很简单，一点
也不累（当然是因为我没有用劲）。我本以为正步不难也不
累。可等我学完了，就不这么想了。

我们先抬起左腿，离地25厘米，不许动也不许把脚放下，你
可能觉得很容易，对吗？不！我本想这非常简单，可等你站
久了之后，右腿便酸痛发麻，再也立不住，开始晃来晃去，
小腿比我爬完泰山后还痛，好不容易可以把腿放下了，教官
又让我们把左胯提起来，也就是左脚比右脚高一点，不能贴
地。这简直和抬腿一样，右腿骨头好像被钻了一样，痛不欲
生。

在踢正步走时，教官要求腿要踢到与另一条腿90度角的'位置，
踢多了之后，我的腿真有一种要残废的感觉。

唉！我先捶腿去了，希望明天没那么累！

军训的第二天篇十

“一楼的起床了，起床了啊！”一位女教官又叫了起来。我
们寝室的人悄无声地起来。为什么这么做呢？因为我们寝室
睡了一个女教官。唉，真悲哀啊——吵醒教官的话，就有你
好果子吃喽！我看看天，哟！还跟晚上一样啊，暗蓝暗蓝的，



活像晚上那片深蓝色的海水。我们一看表：5：30。。哦，还
好还好，比较早嘛！我拍拍自己的胸脯，暗自高兴。为了赶
时间，我们用10分钟叠床被，东拉西扯，东拽西拽……把所
有的东西都弄得好好的，一点声响也没有。离7点出操还早着
呢只好坐在板凳上（睡床上的话，就白弄床单了。），赶紧
赶昨天晚上的日记吧。“一楼全体人员排队！”我们赶快冲
了出去，排到外面的队伍中。天昏沉沉的，死一般的沉静，
一轮弯弯的月亮，更显得出奇的静，一种寂寞穿透你的`心。
恰在此时，一束温暖的光洒了下来，天空中出现了以圈亮橘
色，是太阳。那温暖的光辉将暗蓝色的天空驱散，就连那寂
静的月亮，也退出了一步。紧接着，一个鲜嫩嫩的“蛋黄”
在天空中徐徐升起。它比刚探出头的叶子还要嫩，它比夜晚
的礼花还要美，它比晚上的探照灯还要明亮……我正看得出
奇，“很好看吗？要不要我给你摘下来！”吓得我伸伸舌头，
教官将我们欣赏日出的心驱散了——全体人员赶紧收回仰望
的目光。

中午吃饭了，我们激动万分地走了进去。只听“坐下，起立，
坐下，起立……”教官把我们当机器人玩。好不容易听到了
我们期待已久的话——“开饭！”我们疯狂地吃着。“起
立！”一声简短有力的话语打断了我们。我刚夹到嘴边的一
块肉就泡汤了，呜呜呜！

晚上我们一起唱歌：“团结就是力量。团结就是力量，这力
量是铁……。”我们还学会了一些顺口溜：“喊你唱你就唱，
扭扭捏捏不像样，像什么？像绵羊！咩￣”和“太阳当空照，
花儿对我笑，小鸟说早早早，你为什么背上炸药包？我去炸
二连，二连不知道，一拉线，我就跑，轰隆一声二连炸飞
了！”我们哈哈大笑！啊，今天真累，我要睡觉了，晚安咯！


