
2023年初中感恩教育班会(模板5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一些优
秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

初中感恩教育班会篇一

活动目的：

1、让学生知道在自己成长的过程中有多少人付出了努力和关
爱，从而学会感恩：感激父母、感激老师、感激朋友、感激
周围一切。

2、通过学习感恩教育，使学生们懂得“人要有一颗善良的心，
善待周围的人，在别人需要帮助的时候，给予他们无私的帮
助，只有付出才能有回报”。

3、使学生在和谐的学习氛围中学会感恩。

活动过程：

一、引入

中队长主持人：亲爱的同学，大家好!我们沐浴着爱的阳光长
大，我们滋润着真情的雨露成长。鲜花感恩阳光雨露，苍鹰
感恩长空，高山感恩大地，我们感恩父母、感恩老师、感恩
朋友。我班感恩教育主题班会现在开始。

1、那么什么是感恩教育呢?谁能说一说?(让学生自己发言)

2、你平常是怎样对待别人的?

3、别人是怎样对待你的?



4、说一说感激父母的什么?感激老师的什么?感激朋友的什
么?感激周围一切的什么?(感激父母给了我们的生命;感激老
师给了我们的知识;感激朋友给了我克服困难的力量;感激我
周围的一切给了我和谐健康的成长空间。)

二、学会感恩

1.感恩父母

一种宽容的爱，他的名字叫父爱。像高山似大海，他包容着
一切。多么宽容的父爱，多么博大的襟怀。

中队长主持：亲爱的同学们，我们父母的期望并不多，我们
的一句问候、一次搀扶、一杯茶水、一个微笑、一次感谢，
我们的爸爸妈妈就满足了。

学习委员朗读文章:《给妈妈的一封信》。

中队长主持人：父母的点点滴滴都是情，都是爱啊!只要我们
有一颗细腻的心，仔细去体会，慢慢地感受，我们就会发现：
我们生活在爱的海洋里，拥有的爱比天上的星星还要多。

请听歌曲：《烛光里的妈妈》。

学生回想自己父母,然后老师深情吟诵：不知不觉，我们长大
了。曾几何时，岁月的年轮写在父母的身上。他们的脸上爬
上了几条皱纹，头发中映出几根银丝。他们的步履不再矫健
了，他们的腰背部不再笔挺了。这一切都是为我们操劳的呀!
今天我们要真诚地、大声地说一声：爸爸妈妈，感谢你们，
你们辛苦了!

2、感恩老师

全班合唱：《我爱米兰》



中队长主持人：老师教给我们知识，教会我们做人。为了我
们，您默默地耕耘，无私地奉献。六年的爱心浇灌，您的黑
发泛起点点霜花;六年的呕心沥血，您的脸颊上写满了丝丝牵
挂;六年的春去春回，您的眼里写满了春春嘱托。

中队长主持人：让感恩伴我们一生，衷心地感谢父母、老师
和朋友。

3、说出感恩父母的语句(让学生自己说)

a、学会感激------感恩我的父母，因为他们给了我宝贵的生
命。

b、学会感激------感恩我的父母，因为他们给了我健康、强
壮的身体。

4、说出感恩老师的语句(让学生自己说)

a、学会感激------感恩我的老师，因为他们给了我无穷的知
识。

b、学会感激------感恩我的老师，因为他们给了我前进的动
力。

c、学会感激------感恩我的老师，因为他们给了我飞翔的翅
膀。

d、学会感激------感恩我的老师，因为他们给了我指明人生
的方向。

e、学会感激------感恩我的老师，因为他们给了我放眼世界
的慧眼。

中队长主持人：同学们，我们的茁壮成长离不开祖国、父母、



老师，离不开我们身边的朋友、曾经帮助过我们的人!让这感
恩之心永远长驻我们的的心中。世界需要一颗感恩的心，因
为感恩，世界才会美丽;因为感恩，我们的心灵才会变得美
好;因为感恩，我们的生活才会变得充实,让我们怀着一颗感
恩的心，去感谢生活中的点点滴滴吧! 让我们赶快行动起来
吧，对最想感谢的人，请你在贺卡上写几句心里话(学生动手
写贺卡几位学生交流)，请几位读给大家听听!

三、活动总结

班主任讲话：父母的爱是阳光，老师的爱是雨露，如春风化
雨——给了我们无尽 的力量。 我们像不同的鲜花，点缀着
美丽的家园。 让我们携起手来，怀着一颗感恩的心，走向美
好的明天。

四、板书设计：

感恩教育

感激父母-------生命

感激老师-------知识

感激朋友-------克服困难的力量

感激我周围的一切------和谐健康的成长空间

初中感恩教育班会篇二

中队长主持人：亲爱的同学，大家好!我们沐浴着爱的阳光长
大，我们滋润着真情的雨露成长。鲜花感恩阳光雨露，苍鹰
感恩长空，高山感恩大地，我们感恩父母、感恩老师、感恩
朋友。我班感恩教育主题班会现在开始。



1、那么什么是感恩教育呢?谁能说一说?(让学生自己发言)

2、你平常是怎样对待别人的?

3、别人是怎样对待你的?

4、说一说感激父母的什么?感激老师的什么?感激朋友的什
么?感激周围一切的什么?(感激父母给了我们的生命;感激老
师给了我们的知识;感激朋友给了我克服困难的力量;感激我
周围的一切给了我和谐健康的成长空间。)

1.感恩父母

一种宽容的爱，他的名字叫父爱。像高山似大海，他包容着
一切。多么宽容的父爱，多么博大的襟怀。

中队长主持：亲爱的同学们，我们父母的期望并不多，我们
的一句问候、一次搀扶、一杯茶水、一个微笑、一次感谢，
我们的爸爸妈妈就满足了。

学习委员朗读文章:《给妈妈的一封信》。

中队长主持人：父母的点点滴滴都是情，都是爱啊!只要我们
有一颗细腻的心，仔细去体会，慢慢地感受，我们就会发现：
我们生活在爱的海洋里，拥有的爱比天上的星星还要多。

请听歌曲：《烛光里的妈妈》。

学生回想自己父母,然后老师深情吟诵：不知不觉，我们长大
了。曾几何时，岁月的年轮写在父母的`身上。他们的脸上爬
上了几条皱纹，头发中映出几根银丝。他们的步履不再矫健
了，他们的腰背部不再笔挺了。这一切都是为我们操劳的呀!
今天我们要真诚地、大声地说一声：爸爸妈妈，感谢你们，
你们辛苦了!



2、感恩老师

全班合唱：《我爱米兰》

中队长主持人：老师教给我们知识，教会我们做人。为了我
们，您默默地耕耘，无私地奉献。六年的爱心浇灌，您的黑
发泛起点点霜花;六年的呕心沥血，您的脸颊上写满了丝丝牵
挂;六年的春去春回，您的眼里写满了春春嘱托。

中队长主持人：让感恩伴我们一生，衷心地感谢父母、老师
和朋友。

3、说出感恩父母的语句(让学生自己说)

a、学会感激------感恩我的父母，因为他们给了我宝贵的生
命。

b、学会感激------感恩我的父母，因为他们给了我健康、强
壮的身体。

4、说出感恩老师的语句(让学生自己说)

a、学会感激------感恩我的老师，因为他们给了我无穷的知
识。

b、学会感激------感恩我的老师，因为他们给了我前进的动
力。

c、学会感激------感恩我的老师，因为他们给了我飞翔的翅
膀。

d、学会感激------感恩我的老师，因为他们给了我指明人生
的方向。



e、学会感激------感恩我的老师，因为他们给了我放眼世界
的慧眼。

中队长主持人：同学们，我们的茁壮成长离不开祖国、父母、
老师，离不开我们身边的朋友、曾经帮助过我们的人!让这感
恩之心永远长驻我们的的心中。世界需要一颗感恩的心，因
为感恩，世界才会美丽;因为感恩，我们的心灵才会变得美
好;因为感恩，我们的生活才会变得充实,让我们怀着一颗感
恩的心，去感谢生活中的点点滴滴吧!让我们赶快行动起来吧，
对最想感谢的人，请你在贺卡上写几句心里话(学生动手写贺
卡几位学生交流)，请几位读给大家听听!

班主任讲话：父母的爱是阳光，老师的爱是雨露，如春风化
雨——给了我们无尽的力量。我们像不同的鲜花，点缀着美
丽的家园。让我们携起手来，怀着一颗感恩的心，走向美好
的明天。

四、板书设计：

感恩教育

感激父母-------生命

感激老师-------知识

感激朋友-------克服困难的力量

感激我周围的一切------和谐健康的成长空间

初中感恩教育班会篇三

三、听了朗诵后，互动活动：说出最让你感动的事(请几位学
生讲述)



五、无论精神上还是物质上都应该怀着一颗真诚的心去感恩
父母，珍惜自己的至亲，父母的爱是那么的平凡,却又那么的
动人，正如丁香花般的默默无闻，却沁人心脾。

六、歌曲表演《感恩的心》一句简简单单的感谢却包含了无
尽的感动，学会感恩是人生的必修课。

七、班主任总结讲话

在这次“感谢有你”主题班会的过程中，我能感觉到同学们
对这次活动的积极参与，他们都在竭尽全力想靠自己的行动
去打动别人。他们的节目都给我留下了深刻的印象，辩论会
非常精彩，手语小合唱也非常感人。听他们讲述自己感恩的
故事，看他们用手语表达自己感恩的心情，作为老师的我心
里也涌起一份真实的感动。我突然感觉，这些曾经在我眼里
长不大的孩子竟会如此独立，如此懂事，他们都是些善良纯
洁的孩子，他们对他们的父母、老师、朋友，甚至生命中所
有的人都拥有一颗诚挚的感恩的心，他们是想通过这次活动，
将自己对于感恩的感受抒发出来，积极影响身边的人也常常
拥有一颗感恩的心。或许我们平时都不会直接抒发自己的情
感，但是我们并不是没有必要让身边的人了解到我们对他们
的关心和感激，所以这样体验感恩的活动是我们学生和老师
所需要的，他们需要一个空间一个舞台表达自己的情感。这
次的活动也在我们班掀起了一阵孝敬长辈、尊敬师长的热潮，
这说明感恩教育活动的目的已经达到了，我们每个人都已经
真正地试着敞开心扉感恩这个美丽的世界了。

八、让我们常常拥有一颗感恩的心，哪怕是面对一个微笑，
一句关怀，即使是不经意间的。我们也要学会感恩，感谢这
一切。

感恩的心，感谢有你

伴我一生，让我又勇气作我自己



感恩的心，感谢命运

初中感恩教育班会篇四

现在的学生，就其心灵的一翼――“情”来看，普遍患
有“情感冷漠症”，有不少人令人遗憾地成了不懂得感谢、
不愿感激、不会感动，只知道汲取的“冷漠一代”。因此，
通过本次班会，努力唤回同学们回报爱心的良知，以此为契
机，学会感恩，刻苦学习，拼搏进取，来回报父母，老师和
社会。

1、使学生了解，成长的过程需要感激使你成长的人。

2、让学生懂得怎样感恩，怎样报答。

序曲：播放《感恩的心》

主持人开场白：

a：草木为了感激春的到来吐露新芽；鲜花为了感激夏的到来
竞相开放；

b：硕果为了感激秋的到来挂满枝头；雪花为了感激冬的到来
把大地母亲银装素裹。

a：自然界尚且如此感恩，人更应具有感恩之心，让我们敞开
心扉，聆听彼此的心声。

b：初一（2）班《在感恩中成长》主题班会现在开始。

a：对父母心存感恩，因为他们给予我生命，让我健康成长，
他们的一次次牵扶下，让我自信的放飞理想。

b：对师长心存感恩，因为他们给了我教诲，让我抛开无知，



懂得思考，在学习的历程中实现自我。

a：对兄弟姐妹心存感恩，因为他们让我在这尘世间不再孤单，
让我知道有人可以和我血脉相连。

b：对朋友心存感恩，因为他们给了我友爱，让我在孤寂无助
时倾诉、依赖，看到希望和阳光。

a：感谢曾帮助过我的人，他们用暖暖的心灯让我发现生命是
如此丰富而厚有。

b：感谢肯接受我帮助的人，他们用淡淡的柔弱让我把这份善
良延续。

第一环节：

a：好，让我们共同进入这次班会的第一环节。

ab：“亲情回报”

b：现在请同学们齐读孟郊的《游子吟》

慈母手中线，游子身上衣。临行密密缝，意恐迟迟归。谁言
寸草心，报得三春晖。

a：是的，谁言寸草心，报得三春晖。最能激起我们心底深深
的感恩之情莫过于“母亲”。无论我们走到哪里，不论我们
有多大年纪，在妈妈心中，我们永远都是最可爱，最需要保
护的孩子。

b：首先让我们来聆听一个真实的故事，感受一下父母对子女
的爱。

1976年7月28日那天，一位年轻的母亲正在温馨的家里一边织



着毛衣，一边用脚轻轻地摇动着摇篮里年仅5个月大的孩子。
突然，地震发生了，母子一同坠入废墟和黑暗中。万幸的是，
母子都没有受伤，母亲把孩子紧紧抱在怀里，等待援救。一
天过去了。孩子吮尽母亲的最后一滴乳汁，哭声渐渐衰弱，
再不获救，孩子将被渴死饿死，先于母亲而去。

绝望中的母亲两手乱扒，企图从钢筋水泥中获取食物。突然，
她的手触到了织衣针，心中一阵狂喜：孩子有救了。一周之
后，母子俩终于重见天日，孩子安然无恙，母亲却永远闭上
了眼睛，脸色苍白如纸。人们惊奇地发现，母亲每个手指上
方都扎了一个小孔，孩子正是靠吸吮母亲的鲜血存活下来的。

a：这是个真实的故事，发生在当年的`唐山大地震中，非常感
人。世上只有妈妈好，我们不断接受着母亲给与我们的无私
的爱。

b：父母用不同的方式表达对子女的爱，我们谁能懂父母心呢？

a：其实，生活中能令我们感动的事情，场面很多，很多，只
要用心去体会，就能真切感受到。

b：是谁，把我们带到这美丽的世界？是谁，给了我生命全部
的爱，又在我耳边轻轻说了声，你不用回报，是谁……又是
谁……把一切的爱都化为甘露，无声孕育了一方新绿，――
是我慈爱的父亲、母亲。

a：母爱似水。你是一缕春风，时时刻刻地抚慰着我，浸润着
我！你用那金色的摇篮，编织我人生路上的云霞，你用一根
根五彩线，绣出我青春锦绣年华。母爱化作和煦春风，伴随
我走遍海角天涯。

b：父爱如山。父亲是高山，我是高山上的一棵松柏。巨树参
天，根脉却深深的扎在你博大的胸怀！



a：我要把最美的鲜花献给你，把最好的祝福献给你，把最深
情的歌儿献给你，把最真挚的爱献给你。让我们拿出我们的
实际行动，向爱我们的人和我们所爱的人感恩吧！

b：同学们，在我们平淡的日常生活中，我们的爸爸妈妈为我
们做了许许多多生活琐事，这其中蕴含着多么深厚的爱啊！

a：真是点点滴滴都是情呀！只要我们有一颗细腻的心，仔细
去体会，慢慢去感受，我们就明白：我们生活在爱的海洋里。

b：虽然我们曾经让父母失望过，伤心过，但我们也深信：我
们是他们的骄傲，也曾经让他们的笑颊灿烂如花。

a：亲爱的同学们，我们父母的期望并不多，我们的一句问候、
一次掺扶、一杯茶水、一个微笑，我们的爸爸妈妈就满足了。

第二环节：

ab：师恩难忘

a：我们是沐浴着爱的阳光长大，人间的真情打动着我们的心。

b：我们已行动起来，用真诚的心回报真诚的心，用爱回报得
到的关怀。

a：下面请同学们欣赏《长大后我就成了你》。

b：小时候我以为你很美丽，领着一群小鸟飞来飞去。小时候
我以为你很神气，说上一句话也惊天动地。长大后我就成了
你，才知道那间教室，放飞的是希望，守巢的总是你。长大
后我就成了你，才知道那块黑板，写下的是真理，擦去的是
功利。

a：小时候我以为你很神秘，让所有的难题成了乐趣。小时候



我以为你很有力，你总喜欢把我们高高举起。长大后我就成
了你，才知道那支粉笔，画出的是彩虹，洒下的是泪滴。长
大后我就成了你，才知道那个讲台，举起的是别人，奉献的
是自己。

b：一曲《长大后我就成了你》会让我们更加了解老师的一番
苦心，让我们更加懂得回报。

第三环节：

a：我们拥有亲情，还拥有友情，让我们一起进入第三个环节

ab：友谊永存

b：友谊是人间的春风，是沙漠中的绿洲，因为有了友谊，我
们学会了宽容，学会了理解和友善，也学会了感动。

a：请欣赏歌曲《朋友》。

a：生活中，我们需要别人的帮助关爱，当然也应该把自己的
爱心奉献给别人，爱是相互的。

b：可是我们很多人已经习惯接受别人的关爱，接受别人的帮
助，并且认为这是理所当然的。

a：他们渐渐忘记了感动，忘记了说声谢谢，也忘记了幸福的
感觉。

b：朋友一生一起走，那些日子不再有，一句话、一辈子、一
生情、一杯酒。朋友不曾孤单过，一声朋友你会懂，还有伤、
还有痛、还要走、还有我。在我们的一生中要记得还有朋友
陪伴我们一起走，因为有了朋友我们的人生才更精彩！

第四环节：



a：接下来，我们进入主题班会的第四个环节

ab：感恩宣言

b：让我们朗读我们的感恩宣言

让我们行动起来，从我做起，从身边的小事做起。说感谢之
话，怀感动之情，做感恩之事。感谢父母的养育之恩，感谢
老师的教诲之恩，感激同学的帮助之恩，感激社会的关爱之
恩，感恩一切可感激之人。感恩磨难、感恩生活……让世界
因感恩而变得更加美好。

a：常怀感恩之心的人是幸福的，欢喜快乐都会随之而来，生
活永远都阳光灿烂。

b：为了让每位同学感受幸福，常怀感恩，请同学们自己制作
千纸鹤，并在上面留言，赠送给你最想感谢的人。

主持人结束语：

a：相信在座的同学参加了这次主题班会后，心里一定很不平
静。

b：是呀，心存感恩，一句简单的话语充满了神奇的力量，让
那些琐碎的小事一下子变得无比亲切起来。

a：感恩是积极向上的思考和谦卑的态度，它是自发性的行为。
当一个人懂得感恩时，便会将感恩化作一种充满爱意的行动，
实践于生活中。

b：一颗感恩的心，就像一颗和平的种子，因为感恩不是简单
的报恩，它是一种责任、自立、自尊和追求一种阳光人生的
精神境界！



a：感恩是一种处世哲学，感恩是一种生活智慧，感恩更是学
会做人，成就阳光人生的支点。

ab：心存感恩，回报他人。让我们在感恩共同成长！初一（2）
班主题班会到此结束，谢谢大家！

尾声：再次播放《感恩的心》

老师的结束语：

同学们：

心存感激，生活中会少些怨气和烦恼。

心存感激，心灵上才会获得宁静和安详。

心存感激地生活，才会敬重地球上所有的生命，珍爱大自然
的一切惠赐。

心存感激地生活，才会时时感受生活中的“拥有”而不
是“缺少”。

感激不只是一种心情，而是一种素质。

今天，我们不仅要心存感激，还要学会感恩。

让这种民族精神代代相传吧！

最后，让我们一起祈祷，让“爱”永驻人间……

“心存感激，学会感恩”，让我们大家在感恩中不断成长！

初中感恩教育班会篇五



2、现在，老师要问同学们几个小问题，(出示表一)以举手的
形式问。

3、课前老师也调查了40位爸爸妈妈对你们的了解。下面请位
同学读一下这张调查表的内容。

(课件出示生读)

4、同学们，通过这两张调查表，你们从中发现了什么问题
呢?请同桌讨论一下。(生发言)

5、是啊，你们对爸爸妈妈的爱比起爸爸妈妈对你们的爱真的
微不足道啊!父母为我们终日操劳，默默奉献，在孩子身上倾
注了太多太多的汗水，而我们作为儿女的对父母的关心却远
远不够。

1、爸爸妈妈对你们的做的事情看起来平凡，但他们对你们的
爱是伟大的，是不求回报的、是无微不至的、因为他们的爱
就在一个个生活细节中。下面请同学看几组图片，老师相信
你看后会有感所悟。(观看图片)

2、出示父母辛苦工作的图片。

(生讲述师点评)

1、刚才从同学们的发言中，老师看到了许多伟大的父母，当
我们生病时，她们比任何人都着急;当我们伤心时，她们比任
何人都心疼;风雨中送我们上学，天天早起为我们准备可口的
饭菜。

2、同学们，你们一定懂得了应该用你的爱去回报父母。那你
们应该怎样去做?怎样回报你们的爸爸妈妈呢?请把你想说的
写在纸上。



3、欣赏《跪羊图》或者是《天下父母心》。

4、请同学们把心里话大声读出来。

5、全体起立，一起朗读承诺书。

同学们，这次班会你们表现得非常棒!我很高兴地看见大家都
懂事了，都体会到了父母的辛劳和不易，感受到了来自父母
深沉而无私的爱，希望同学们怀着感恩之心，从现在做起，
从点滴做起，报答父母，让他们成为世界上最幸福的人。最
后，让我们祝福天下所有的父母幸福，健康，长寿!


