
思危思变思退之感悟 部队居安思危心得
体会(优秀5篇)

心中有不少心得感悟时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得感悟，如此可以一直更新迭代自己的想法。心得感悟对于
我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得感悟呢？那么下
面我就给大家讲一讲心得感悟怎么写才比较好，我们一起来
看一看吧。

思危思变思退之感悟篇一

随着社会的不断发展，军队在国家安全维护中承担着越来越
重要的责任。在和平时期，部队需要牢记“居安思危”的理
念，时刻保持高度的警惕和紧张的状态。在这个过程中，我
深深领悟到了“居安思危”的重要性，并从中得到了许多心
得体会。

首先，“居安思危”意味着保持高度的警觉。无论是在训练
还是生活中，我们始终抱着一种严谨的态度，时刻保持警觉。
面对意想不到的危机和突发事件，只有通过警觉性高，才能
快速做出正确的反应。在训练中，我们时刻保持对敌人的警
惕，严密防范各种潜在威胁，以确保自身安全。同样，我们
在娱乐休息的时候也能保持高度的警觉，不放松对于自身安
全的关注，时刻提醒自己身为一名军人的责任与使命。

其次，“居安思危”要求我们时刻保持备战状态。军人作为
国家安全的最坚强保障，我们不仅要在训练中保持高度战备，
也要在生活中时刻保持备战状态。生活中的每一个细节都可
能影响到我们的战斗力。每一天的训练都是对未来战斗的准
备，无论是严寒酷暑，还是烈日炎炎，我们都要坚持训练，
并时刻保持自身的体能和战斗技能。同时，我们在日常生活
中也要始终保持良好的纪律和作风，时刻准备为国家和人民
的安全战斗。



第三，“居安思危”涵盖了自身人身安全以外的更广阔层面
的居安思危。在和平时期，我们的思维不能仅局限于自身和
部队的安全，还应该更加关注我们国家和人民的整体安全。
我们要时刻关注国内外形势，保持对国家安全形势的敏感性。
面对种种危机和挑战，我们不能麻痹自己，而是要时刻提醒
自己国家的安全仍然可能受到各种威胁，我们需要有责任感
和担当，积极参与到保卫国家安全的行动中去。

第四，“居安思危”需要我们不断提高自身的综合素质。为
了更好地履行自己的使命，我们不能仅仅局限于武器装备和
军事技能的培训，还应不断提升自己的思维能力和综合素质。
面对复杂多变的形势，我们需要具备判断能力和决策能力，
并能在紧张的环境中正确应对各种突发事件。为此，我们需
要有广泛的知识面，良好的沟通能力和团队合作精神。只有
通过不断提升自己的综合素质，我们才能更好地完成国家赋
予我们的任务。

最后，“居安思危”要求我们保持对未来的谨慎思考。在和
平时期，我们不能松懈自己，而是要时刻保持对未来战争形
态的思考。以往的经典战争形式已经逐渐被技术和信息的迅
猛发展所取代，我们需要不断学习和研究新的战略和战术。
同时，我们也要关注全球安全形势的变化，提前做好对新威
胁的防范准备。只有保持谨慎思考，我们才能及时调整我们
的战略和战术，确保在战时保持较大的优势。

总之，“部队居安思危”是我们部队建设的重要理念。通过
牢记“居安思危”，我们能够保持高度的警觉和战备状态，
将自身安全与国家安全紧密相连。同时，我们要保持对国家
安全形势的敏感，不断提升自身的综合素质，谨慎思考未来
战争的形态。只有这样，我们才能更好地履行自己的使命，
保卫我们的国家和人民。
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我上课时总会看到教室右侧的那块天蓝色的广告牌上的数字
在不断地减少。我心想，哎呀，中考迫在眉睫了。

地理生物的双a有多重要，我身边的人总是跟我强调。美珍老
师开玩笑说：“一般大家都喜欢钱，在这几天里，把‘双a’
当作二十万。如果‘双a’了，就赚20万了。”虽是玩笑话，
我们班的同学还是很受鼓舞的。只有我不以为然，认为这两
科要“a”，轻轻松松。

但是，挫折来了。

第一次，我的生物勉强压线，我认为要开始死磕生物。然而
生物上来了，地理的考试又考了一个“84分”，这使我又紧
张起来。大家常说做人要有危机意识，过分的自信总会让结
果事与愿违。在离中考还有三十天的时候，我开始改变了。
我再也不怕地理老师拿着那根极粗的棍子走进教室巡逻。我
也明白，这是复习阶段，单靠棍子的压迫是没有用的，关键
是要“自助”。不要以为自己一定能考好，努力才是。

不仅是我，其他的同学也意识到了居安思危的重要性。看，
郑宇豪正拿着考卷，细心的给旁边的同学答疑解惑；学霸钟
文婷，不为现在的成绩而满足，正抱着提纲努力钻研着；蔡
腾翔也很投入，地理生物的辅导从来不缺席一次。在他们的
带动下，教室后面的陈宇哲和陈浩也开始发奋努力，谁能想
到他们曾在被劝退的边缘呢？“志在双a，必得双a”的目标在
我们身后的黑板上方熠熠发光。大家都明白，不能过分的自
信，谁也不确定自己能否取得让自己满意的成绩。正是因为
如此，我才看见了有史以来比较认真、比较努力的七班，相
信这样下去，在比较后的大考中，我们将取得令人满意的成
绩。



左丘明说过：“居安思危，思则有备，有备无患。”地理生
物的复习，正如未知的人生路，不可能永远平稳。的办法，
就是居安思危，让自己变得更强，才能有信心拿下“双a”。
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居安思危是一种重要的心态和生活态度，它告诫人们在平安
稳定的环境下也要时刻保持警惕和谨慎，这样才能更好地应
对突发事件和困难。对于我来说，学习居安思危的心得体会
不仅是一种生活哲理，更是一种必要的生存技巧。在学习居
安思危的过程中，我逐渐认识到了很多道理和重要性，它对
我的成长和发展起到了积极的推动作用。下面，我将从思考
动机，行动方式，情感体验，改变行为和价值观五个方面来
阐述我的心得体会。

首先，居安思危的思考动机是关键。在我们通常安定的生活
环境中，人们容易变得懒散和麻木，缺乏对生活中潜在风险
的意识。然而，不管是因为个人的成长还是社会的发展，突
发事件和困难时刻都可能会出现。因此，我们要保持头脑清
醒，时刻思考如何应对可能出现的问题。这种思考动机可以
激发我们的学习欲望和求知欲，促使我们在平安时尽可能广
泛地学习各种知识，并增加自己的综合素质。

其次，居安思危的行动方式也至关重要。我们不能只是停留
在思考的层面，而是要付诸实践并将思考转化为行动。比如，
树立正确的安全意识，增强自我保护能力。这需要我们主动
学习各种防范突发事件的知识和技能，比如自救、急救、防
盗等等，让自己在危险来临时能迅速反应并采取正确有效的
行动。此外，我们还可以培养自己的预见性，通过系统的观
察和分析，及时发现问题和危险，采取相应的预防和措施。

第三，居安思危带来的情感体验也是我们学习的重要内容。
在思考和行动的过程中，我们会体验到一种对生活的顿悟和
启发。思考潜在风险和突发事件的可能性，让我们更加珍惜



现在的平安和幸福。行动的实践过程，让我们体验到自己的
成长和进步，从而产生一种积极的情绪和内心的满足感。这
种情感体验会激励我们更加积极地学习，不断提高自己，以
应对未来可能的困难与挑战。

第四，居安思危帮助我们改变行为。通过学习中的思考、行
动和情感体验，我们可以逐渐改变一些不利于居安思危的不
良行为习惯。比如，减少玩手机的时间，增加学习的时间；
摒弃对于安全问题的漠视，而是积极参与学习和实践。这样
的改变让我们的行为更加符合居安思危的原则和要求，从而
增加了自己的安全感和依靠感。

最后，学习居安思危还可以改变我们的价值观。在居安思危
的过程中，我们自然而然地会形成一种重视生命和安全的价
值观。我们开始更加注重自己和他人的安全，更加注重健康
的生活方式与保持良好的生活习惯。这种价值观的改变让我
们更加关注整个社会大环境的安全和稳定，促进社会的和谐
与发展。

总的来说，学习居安思危是一种对生活和未来的积极应对方
式。通过思考动机、行动方式、情感体验、改变行为和价值
观等方面的学习和实践，我们可以真正体会到居安思危的重
要性和影响力。只有时刻保持警惕和谨慎，我们才能更好地
应对生活中可能发生的不幸和困难，才能真正实现自我成长
与适应社会的发展。让我们都去学习居安思危，让它成为我
们生活中的一部分，让我们在平安中感受到快乐，也在快乐
中警醒自己。
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2、安而不忘危，存而不忘亡，治而不忘乱。——《周易》

3、祸固多藏于隐微，而发于人之所忽。——班固



4、治不忘乱，安不忘危。——扬雄《冀州箴》

5、居安思危，戒奢以俭。——魏徵

6、满则虑嗛，平则虑脸，安则虑危。——荀况

7、心无备虑，不可以应卒。——墨翟

8、居高思危，盛满戒溢。——魏徵

9、思所以危刚安矣，思所以乱则冶矣，思所以亡刚存
矣。——欧阳修《书·魏征传》

10、知足常乐本是人间常态，富贵荣华有如过眼烟云，真正
达观的态度应以安贫乐道，居安思危。

11、图匮于丰，防俭于逸。——潘岳《藉口赋》

12、常将有日思无日，莫待无时思有时。——冯梦龙

13、爽口物多终作疾，快心事过必为殃。——冯梦龙

14、居安思危，思则有备，有备无患。——左丘明

15、不念居安思危，戒奢以俭；斯以伐根而求木茂，塞源而
欲流长也。——魏徵

16、生于忧患，死于安乐。

17、君子以思患而豫防之。——《周易》

18、思危所以求安，虑退所以能进。——房玄龄
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近年来，随着时代的进步与社会的发展，居安思危的教育理
念已成为当今教育的热门话题。作为一名普通的教师，我也
深刻认识到居安思危教育的重要性，并在实践中体会到其魅
力所在。本文将从五个方面，谈谈我对居安思危教育的心得
体会。

首先，居安思危教育强调的是预防意识。在日常生活中，我
们不能因为现在生活稳定，就对未来出现的危机置之不理。
反而，我们应该提高警惕，预先预防，以最小的代价防范并
应对各种危机。因此，在教育中，我们应该引导学生平时多
注意安全，学会简单的急救措施并了解一些应对危机的方法，
这样在遇到危险和挑战时，能够及时采取有效的措施，最大
限度地保障自己的安全。

其次，居安思危教育强调的是远离安全隐患。在生活和学习
中，我们应该做到“防患于未然”，避免一些安全隐患的存
在。例如，学校应该修建健全的消防设施，加强校园环境的
管理，防止设施老化、易发生事故的区域封闭等等。只有把
安全隐患消灭在萌芽状态，才能真正保证生命与财产的安全。

第三，居安思危教育还强调了应变能力。生活中难免会遇到
各种各样的突发事件，因此，我们要学会及时应变。教育中，
我们应该培养学生的应变能力，帮助他们学会如何应对突如
其来的不幸事件，从而能够降低损失的程度。而学生也应该
在生活中多接触，多了解不同的情境，从而提高应变能力和
处理危机问题的能力。

第四，居安思危教育还强调了防范意识。在我们的生活中，
常常会受到来自外部的攻击和威胁，例如网络攻击、传销等
等。因此，我们必须具备强烈的防范意识，学会辨别真伪，
识破攻击。在教育中，我们应该引导学生认识到这些问题的
存在，并发挥主观能动性，提高自己的鉴别能力和辨别能力，



避免受到不必要的威胁。

最后，居安思危教育强调了坚定信念。在遭遇危机时，往往
是信念的力量支撑我们挺过困难，教育应该帮助学生理解生
命的珍贵，爱自己、爱生命、珍惜生命，坚信生命的意义，
从而在遇到困难时，坚守信念，逐渐走出困境。

总的来说，居安思危教育是一门高深学问，需要良好的教育
环境、良好的家庭教育和教育者的引导，才能实现其思想和
思想教育完美融合。展望未来，我会继续深化对居安思危教
育的研究和实践，让更多的学生能够在受到全面安全教育的
同时，更加关注身体、心灵的健康，把控人生中最珍贵的机
遇，享受人生。


