
参观抗日纪念馆的心得体会(通用8篇)
心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
我们应该重视心得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积
累和分享。下面小编给大家带来关于学习心得体会范文，希
望会对大家的工作与学习有所帮助。

参观抗日纪念馆的心得体会篇一

第一段：引入话题及背景介绍

最近，我有幸参观了一个古老而宜人的村庄。这个小村庄坐
落在郊区，被青山环绕，风景如画。在这次参观中，我不仅
仅欣赏到了村庄的美丽风光，还领略到了农村文化的独特魅
力。下面，我将分享我在参观村庄时的心得体会。

第二段：景色如画、独具魅力的自然环境

首先，村庄的自然环境给我留下了深刻的印象。这个村庄四
周环山，空气清新，鸟语花香。在村庄的中心地带，有一条
清澈见底的小溪流过，沿途树木葱茏，花草繁盛。这个小溪
是村民们日常生活的重要水源，也是村庄的一道独特的景观。
在清晨，我特意起早去欣赏了一次小溪上的日出，那一幕美
不胜收、令人难忘。这个村庄的美景让我感受到了大自然的
魅力和力量，也让我明白了人与自然的和谐相处之道。

第三段：古老的建筑、浓郁的乡土风情

除了自然环境，村庄的古老建筑也给我留下了深刻的印象。
整个村庄布满了古老的房屋，这些房屋大都是用当地的特色
材料建造而成。木质结构、石砌墙壁，这些建筑散发着浓郁
的乡土风情。我特别留意到了村庄的民居，这些简朴、古朴



的房屋让我联想到了过去的岁月。在村庄的边缘，还有一些
古老的庙宇，这些庙宇见证了村庄的历史和文化。参观村庄
的过程中，我了解到了古代村庄的建筑文化和风俗习惯，感
受到了传统与现代的碰撞之美。

第四段：深入了解乡土文化、感悟农民的智慧

参观村庄不仅仅是对自然环境和建筑的欣赏，还是一次对乡
土文化的深入了解。我参观了村庄的农田和农田周边的各种
植物，了解了农民如何种植、耕种和保护农作物。农民们用
自己的双手耕耘着大地，他们的辛勤劳动与伟大智慧让我深
深感动。我还参观了当地的木版年画和手工制作技艺，这些
传统文化艺术品展示了农民的创造力和智慧。通过参观，我
深刻领悟到了农民对土地的热爱和珍惜，以及他们的智慧和
坚毅。

第五段：回顾与展望

通过这次参观，我更加深入地了解了农村的风土人情和文化
传承。我认识到，农村不仅是大自然的宝库，更是中华传统
文化的重要载体。在未来，我希望能够继续参观更多的村庄，
了解更多的乡土文化，与农民们一起分享他们的智慧和生活
方式。我相信，在这样的参观中，我会收获更多的感悟和体
验。

总结：

参观村庄是一次深入了解农村文化和乡土风情的机会。通过
欣赏村庄的自然环境和古老建筑，深入了解农民的智慧和传
统文化，我们可以获得别样的体验和感悟。当我们走出城市，
去感受农村的美，与普通农民相处并了解他们的生活，我们
将会发现，农村有着丰富的文化和资源，也有着难以言表的
魅力和温暖。



参观抗日纪念馆的心得体会篇二

第一段：引言

作为一个中国人，一直以来我对香港这座国际大都市都有着
浓厚的兴趣。最近我有幸参观了香港，这次经历给了我深刻
的体会和感悟。在这篇文章中，我将分享我对于香港的参观
心得和感受。

第二段：繁华与快节奏的生活方式

香港给我留下最深刻的印象之一就是它的繁华和快节奏的生
活方式。无论是著名的尖沙咀地区还是繁忙的中环商业区，
都散发着一种独特的活力。街上人群如潮水般涌动，商场、
餐馆和夜市处处可见。这种繁忙的节奏完全不同于我所熟悉
的小城市生活，让我对香港的现代化程度有了更深入的理解。

第三段：多元文化融合的社会景观

在香港，我还深刻地感受到了多元文化融合的社会景观。香
港作为一个国际都市，吸引了来自世界各地的人们。走在街
头，我听到了不同国家的语言，看到了各种不同肤色的人们
生活在一起。这座城市的多元文化给人一种宽容与包容的感
觉，也给我带来了一种开放心态和积极的影响。

第四段：独特而美味的美食文化

毫无疑问，香港的美食文化也是吸引游客的重要原因之一。
从街头小吃到高级餐厅，香港的美食品种繁多，无论是传统
的粤菜还是各种国际菜系，都能满足不同口味的人们。我特
别喜欢香港的茶餐厅文化，那里的奶茶和菠萝包让我流连忘
返。在香港的美食之旅中，我不仅品尝到了美味的佳肴，还
了解了食物对于香港人民生活中的重要地位。



第五段：奇妙而灿烂的夜景

香港的夜景是全世界闻名的，我在参观过程中亲自目睹了这
一奇妙而灿烂的景象。夜晚的香港彩灯闪烁，高楼大厦灯火
辉煌，整个城市仿佛被星光和霓虹灯点亮。我来到维多利亚
港，看到了维港夜景的壮观美丽，那里的灯光倒影在水面上，
形成了一幅绝美的画面。这样的夜景给人一种宁静而安详的
感觉，让我更加喜爱这座城市。

第六段：结语

参观香港这座城市，让我更加了解了这个国际都市的独特特
点。它的繁华与快节奏的生活方式、多元文化的社会景观、
独特而美味的美食文化以及奇妙而灿烂的夜景都给我留下了
深刻的印象。我相信香港作为一个国际大都市，将继续吸引
着各国人民的参观和探索。

参观抗日纪念馆的心得体会篇三

终于放假了，我的心已经飞到了上海。

七月六号，我和家家坐上开往上海的动车，一路风驰电掣，
看着窗外一闪而过的景色，我心情澎湃。

黄昏时分，我们到达上海，到处人山人海，车水马龙，霓虹
闪烁，一派繁华景象!可我对这些都无视，我心驰神往的是玛
雅水上乐园……。

终于在一个大太阳上午，妈妈带我来到玛雅水上公园，哇水
上公园好大啊!有好多怪模怪样的图腾，像游戏中的一样，有
很多的游玩项目，先玩什么呢?妈妈带我来到加勒比海滩，据
说是全球最大人工造浪池，水域面积近2万平米，可制造3.5
米——世界上最高的人造海浪，置身于这浪潮起伏的广阔造
浪池，可以让巨浪冲刷掉夏日的炎热，享受清凉!我迫不及待



的换上泳衣，噗通一下就跳进水里，哎呀!我还不会游泳，天
哪……，救……命……啊!咦!脚探着底了，幸亏水不深，看
来玩水一定要注意安全啊!我还是穿上救生衣吧!一阵巨浪打
来，劈头盖脸，人仰马翻，到处一遍惊叫声，好刺激啊!我眼
睛鼻子耳朵里全进水了，有点受不了，还是玩玩其他项目吧!
这时妈妈拿来了双人游泳圈，我们爬上去，来到懒人河，懒
人河有人工的水浪，坐在上面飘着挺舒服的，水深只有1米深，
即使不小心落水也没有关系，我们一口气飘了好几圈。穿过
狭窄的山谷，迎面而来的又是另一番热闹景象，宏伟的玛雅
水寨，滑道、喷泉、冲淋……真是水域中的“桃花源”啊!远
处传来阵阵尖叫声，原来是大章鱼滑道——从17.6米的高塔
上俯冲直下，加速冲入底部的水池，溅起巨大的水花，真是
刺激，我可不敢玩，唉!心脏不够强大啊!

还有许多其他的游玩项目，如:羽蛇神环——多次滑行带来的
失重感，太阳迷漩，超级大喇叭——扭转、螺旋、震动，深
海巨蟒——超快速滑行，大章鱼滑道——风驰电掣的加速感，
等等，因为我还小，不敢玩，等我大些时再来玩吧!

玩了一上午，意犹未尽，玛雅水上公园……我还会再来的。

参观抗日纪念馆的心得体会篇四

一排排摆放有序的大锅菜，一盘盘色香味俱全的菜品，一列
列面带微笑的服务员，一阵阵闻之诱人的香味，这就是积极
贯彻后勤总公司质量、改革、发展的方针，新的雅园食堂给
我们带来的第一感觉，参观食堂心得。

在讲解人员的陪同下，我们了解到新的雅园食堂所发生的变
化：

原来的食堂的经营都存在着或多或少的浪费，现在的食堂实
行成本独立核算制，每个人都成了食堂的管理者，经济效益
也有了更大的提高。



还有食堂新近准备推出的凉菜系列、咖啡屋等等，这一系列
的变化无不显示着雅园食堂通过改革，不断提高服务质量、
服务水平，加强落实精细化管理后所带来的成果。

敬业报校，诚信服务，保障有力，追求卓越是我们总公司的
宗旨，质量、改革、发展更是我们总公司的发展方针，只有
通过一系列的改革，促进发展，提高服务质量，在提高服务
质量的同时发现新的问题，并通过进一步的深化改革来促进
发展，如此循环不已，我们的服务质量、服务水平将会一步
步的提高，才能让全校师生员工满意。

在今后的工作中，我们大楼服务部将向雅园食堂学习，学习
他们的服务理念，学习他们的精细化管理，学习他们的微笑
服务，从细节入手，不断提高服务质量，服务水平。

参观抗日纪念馆的心得体会篇五

南京xx市场由南京xx实业有限公司于1992年筹建而成，是江
苏大型日用工业品批发市场。它融商流、物流、信息流为一
体，配套设施齐全，实力雄厚，享誉全国。

南京xx市场于1999年开始空调招标，2000年开始筹备空调工
程。整体工程面积达7万多平米，设备总造价达1000多万元，
选有机组为特灵的605冷吨的离心机共计3台，选用的是单一
制冷机，只用于夏季制冷，所以对于制冷要求也很高。整个
设备系统贯穿于整个建筑工程之中，主机设备的总面积达300
平米左右。

南京xx市场空调工程是以公开招标的形式进行采购的，由南
京xx实业有限公司全权负责招标事宜。当时参与招标的品牌
很多，除约克、特灵之外，还有很多的国内品牌。

在最初的招标过程中，南京xx实业有限公司基于对约克中央
空调的熟悉以及性价比的考虑而选择了约克，最终因为约克



在预定时间内无法供货而放弃约克，继而通过多方考虑和比
较，最终选择了特灵中央空调。

特灵是来自美国的品牌，离心机技术相当高，离心机是美
国80年代的产品，引进到中国之后经过了一系列的改进，成
为了中国中央空调市场的新技术，中国的制冷技术在当时还
是相当落后，引进美国的离心机技术后，根据自身市场的发
展现状，进行了改进，加入了很多新的技术，如电脑技术等。

工程安装最终选择了南京当地的安装单位，有很强的安装资
质，及其特灵技术方面的指导，安装过程很顺利，没有出现
任何意外的情况。

南京xx市场的空调系统的主要设备位于地下一层，冷却塔和
膨胀水箱位于楼顶，布置合理结构紧凑。

也了解了特灵这个品牌。在参观访问中知道了我们知识的欠
缺和不足，使我们以后的学习更具方向性!

参观抗日纪念馆的心得体会篇六

参观是一种富有教育意义的活动，它可以让我们亲身体验到
不同的文化和历史，拓宽我们的眼界和视野。近日，我有幸
参观了一次博物馆，并从中获得了很多收获和体会。

首先，参观博物馆让我对历史有了更深的认识。博物馆里陈
列着各种各样的历史文物，如古代的器物、书法、绘画等，
这些文物见证着不同时期的社会演变和人类的进步。例如，
我在陶瓷展区看到了陶瓷的发展历程，从最早的陶器到精美
的瓷器，我了解到了人类制陶技术的发展及其对人类生活的
重要影响。通过亲自观看和了解这些文物，我对历史有了更
加直观的认识，也更加珍视现在的生活。

其次，参观博物馆可以培养我们的艺术欣赏能力。博物馆里



展示了大量的绘画、雕塑等艺术品，给我们提供了一个欣赏
艺术的机会。例如，在绘画展区，我看到了很多名家的作品，
如《清明上河图》、《蒙娜丽莎》等，这些作品无论在构图、
色彩还是画法上都给人以深深的震撼。通过观看这些作品，
我学会了欣赏艺术，懂得了艺术的美和价值。

除此之外，参观博物馆还可以增长我们的知识面。博物馆里
陈列的展品通常都是经过精心挑选和研究的，它们代表了最
新的科学研究成果和学术观点。通过参观博物馆，我了解到
了很多新的知识，如动物的进化历程、地球的形成等。这些
知识不仅丰富了我的学识，还帮助我更好地理解自然界和人
类社会。

此外，参观博物馆还可以培养我们的观察力和思考能力。博
物馆里的展品都需要仔细观察和思考才能理解它们的含义和
价值。例如，在古代文物展区，我看到了很多文字、图案等，
通过仔细观察和思考，我逐渐理解了这些文字和图案所代表
的意义。这种观察和思考的过程，让我不断锻炼自己的思维
能力和表达能力。

总之，参观博物馆是一种富有教育意义的活动，它可以让我
们对历史有更深的认识，提高我们的艺术欣赏能力，增长我
们的知识面，并培养我们的观察力和思考能力。因此，我强
烈推荐大家尽可能多地参观博物馆，亲身感受其中的乐趣和
收获。同时，我们也应该在参观时保持良好的素质，好好珍
惜和保护展品，共同营造一个文明参观的氛围。通过参观博
物馆，我们将不断充实自己，发现自己的人生更多的可能性。

参观抗日纪念馆的心得体会篇七

中国国家博物馆珍藏特展的展厅在博物馆右侧的二楼。博物
馆一楼右侧的展厅原先是“文化遗产日特别展览”，已于前
一天结束了，里面正在收拾整理，不再对游客开放，让我和
妻感到很大的遗憾，还好，在接下来在二楼的参观中看到的



大量宝贵文物，让我们减少了些许的遗憾。在楼梯口检票后，
将打过孔的票张进口袋，同妻一起顺着楼梯来到二楼。感觉
到有些累，正好展厅门口的长椅上有空闲的地方，于是让妻
一人进去先看，我喝了点水，在椅子上少时休息后进入展厅
参观。

展厅分左室和右室两个部分，我从左厅开始参观。顺着门左
侧在选购纪念品的众多游人往去，第一件展品就深深的吸引
住了我的目光。那是一件青铜器方鼎，具体的名字我现在记
不清了，大概叫做“虎耳牛头鼎”。五头形态各异的长角、
虎耳的铜牛首尾衔接的站在鼎口上围成一个圈，刚好将鼎口
围住;鼎腹两侧各有一只头朝上、尾朝下、呈爬行状的铜虎，
威猛之势自然流露;三只虎足形鼎脚均匀的分布在鼎腹底侧，
使圆鼎稳稳的站在展柜上。整个圆鼎结构紧凑，布局合理，
想象丰富，造型逼真，铜绿色显示着它年代的悠久，让我驻
足许久不忍离去，尽情感受着那段昔日的历史。

1959年山东省泰安市大汶口墓地第10号墓出土的“彩陶背
壶”是新石器时代的文物，在展厅中部展出。壶的腹壁一面
扁平，两侧各有一环耳，另一面中部有一竖鼻与扁平腹部的
一面相对，3个附耳系绳之后便于背在肩后携带。背壶为红陶，
近口沿处绘有3个等距离的黑白彩同心圆;壶颈与环耳之间的
肩部内白外黑两道细线形成一带状圈，沿带绘有黑地白彩涡
纹;壶腹绘有黑白彩同心等边三角形，顶角上下相对沿壶腹排
列;腹下绘有黑色细带，在其上等距白点排列;底部绘有白色
圆点。我不是一个专业的文物工作者，更非一个历史研究人
员，无法从专业角度进行解释和说明这件文物的特点和意义，
能做的，仅仅是将我眼中看到的记录下来罢了，以后当我读
到相关的资料时，能从我的记忆中找到相关的记忆片段，来
让我重温这段历史，引起相应的共鸣，那或许便达到了做为
一个普通老百姓所需要的精神享受了吧。

在展厅靠近里侧的中间位置，横列着一个长约2m、宽1m左右
的的展台，著名文物“金缕玉衣”就静静的“躺”在里面。



对金缕玉衣是早在初中的历史课本中就已经知道了，但对它
的认识只是停留在文字的记载上，没有一个实际的或者更可
以说是基本成形的概念，今天得以在众多的参展文物中见到
了它的庐山真面目，实属幸事、庆事。在我面前的金缕玉衣
是由一块块红白色的大小不一的玉石片组成，大的平均长
约10cm、宽5cm，小的平均长约3m、宽1cm，最大的玉石片是
脚底的那片，长约25cm、宽10cm左右，所有的玉石片，无论
大小，厚度都不到1cm，表面光滑、纹理清晰。在每块玉石片
的四角上各有一个米粒大小的孔，金丝穿过这个小孔，将所
有的玉石片串连起来形成一个整体，将要穿戴金缕玉衣的人
从头到脚、丝毫没有放过的包裹保护起来。能看出，展示在
我面前的这件金缕玉衣是为男性制作的，因为在其大腿根部
有用小块玉石片穿接而形成的小筒子，用来盛装男性的生殖
器官。头部用小块玉石片穿接起来、按照人的五官巧妙的分
开鼻、眼、耳器官，躯干及臂膀、腿部用大块的玉石片错落
有秩的穿接，手掌及脚部用大小不同的玉石片按照一定的顺
序交叉穿接、用一大块整片的玉石片坐为脚底，脚趾前端用
小块玉石片竖立串起，使整个脚部能合适地放入。整个金缕
玉衣浑然一体，大小不同的玉石片在金线的连接下有序地成
为一个整体，紧凑而不拥挤的将穿戴的人包裹在金与玉的氛
围中。据资料显示，这件金缕玉衣整整花费了当时数百名技
艺精湛的玉石匠人两年多的时间，花费的资产相当于几百户
富裕人家一年的所有花销总和。花费这么大的人力、物力来
制作出的金缕玉衣，显示出当时的统治者希望通过这种外在
的保护来达到自己尸骨永存的愿望，但后来发上的事实可与
他们的想法背道而驰，往往在他们穿上金缕玉衣不久的以后，
他们的坟墓就被垂涎于墓室宝物的盗墓人所挖掘，宝物被偷
盗，而他们的尸骨却落的个荡然无存的地步。

一件件的珍品，在我的眼底出现，一段段的历史，在我的脑
海中重现。宋呆瓷器珍品“官窑贯耳瓶”、两汉时期的“碧
玉谷纹璧”、唐代的“骑驼乐舞三彩俑、三彩马”、商朝
的“玉援铜内戈”、两汉时期的“市楼画像砖”、汉代青铜



灯具“彩绘铜雁鱼灯”、三国两晋南北朝时期的“陶牛车”、
让我痴迷的“四羊方樽”等等珍贵的文物，在我的面前一一
闪过，让我通过它们去解读和感受那段昨日的辉煌，所有的
这一切让我留恋、让我驻足、让我忘记了去分辨左右两个展
室布局上的不同，更让我忘记了朝代的更替、忘记了时间的
流逝，恍惚间不同朝代人们的日常生活展现在我的面前，而
我，也贪婪的呼吸着那已经久远了的熟悉的祖先的气息，深
切感受着祖**亲的博大精深。

参观抗日纪念馆的心得体会篇八

近日，我参观了一座著名的博物馆。这次参观让我受益匪浅，
不仅增长了知识，还加深了对历史与文化的理解。以下是我
对参观的心得体会。

首先，参观之初我被博物馆宏伟的建筑所震撼。巍峨的立面、
精美的雕塑、以及巧妙的造型让我倍感震撼。我不禁想起千
年古刹中那种庄严肃穆的气氛，仿佛置身于历史之中。通过
建筑的设计，我深深地感受到了人类智慧与艺术的结晶。

接下来，我进入了博物馆的展览厅。在那里，各种珍贵的文
物陈列在展架上，散发出浓厚的历史气息。我对中国古代文
化一直很感兴趣，所以我特别留心了古代文物的展示。我看
到了许多中国古代文人的书法作品，感受到了他们优雅的书
写风格和深厚的文化内涵。此外，还有许多古代青铜器和陶
瓷器，以及各种绘画和雕塑作品。每一个展品都是中国古代
文化的珍贵遗产，使我更加深入地了解了中国的博大精深。

参观中，我看到了不少外国游客也在同我一起参观。通过和
他们的交流，我了解到他们对中国文化的兴趣也同样浓厚。
一位来自法国的游客告诉我，他一直以来对中国的书法和绘
画非常着迷，这次来中国正是为了能亲眼见到这些艺术珍品。
这种文化交流使我感到自豪，也让我更加深刻地意识到自己
作为一个中国人的身份与责任。



在参观的过程中，我不仅欣赏到了展品本身，还了解到了它
们背后的故事。每一个文物都有它的历史背景和文化内涵，
每一个展厅都有它的展示思路和设计理念。博物馆的工作人
员为我们讲解了每一个展品的来历和特点，使我对它们的理
解更加深入和全面。通过参观，我学到了许多以前未曾了解
过的知识，同时也激发了我对文化的更深层次的思考。

最后，通过这次参观，我深深地体会到了文化的重要性。文
化是一个国家的精神财富，是一个民族的内涵和魅力。只有
深入了解和传承文化，我们才能更好地继承和发扬它。博物
馆的存在正是为了让更多人了解和认识自己的文化，增加对
历史和文化的尊重和理解。作为一个年轻人，我应该努力学
习，增长知识，为传承和发展文化贡献自己的力量。

总之，这次参观博物馆给我留下了深刻的印象。不仅增长了
我的知识储备，也让我对历史与文化有了更加深刻的理解。
我相信，通过参观博物馆，我们能够让自己不断成长，更好
地了解和传承自己的文化。让我们一起努力，共同传承和发
展我们的文化，为祖国的繁荣做出贡献。


