
2023年分享的演讲稿分钟 读书分享演讲稿
(大全10篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。演讲的直观性使其与听众
直接交流，极易感染和打动听众。下面是小编帮大家整理的
优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

分享的演讲稿分钟篇一

您们好！

今天我演讲的题目是《让读书成为习惯》。说起读书，可以
肯定的说，在座的各位和我都是极大的受益者。从小到大，
在父母的殷殷期望中，在师长的谆谆教诲中我们不断的成长。

从小我就懂得读书的苦与乐是相辅相成的，读书并不都像夏
天吃冰棒一样甜滋滋的痛快，有时候读书就是一桩苦差事。
作为我，读书的天职，是要付出玩的代价，才能将读书化成
自己的知识、血液和生命。我清楚的记得孙中山曾坦然说过
一句话，“我平生有两大爱，一是书，二是女人。”他所以
这样说，就是在直接告诉人们，人类最美好的情感享受，其
实就在书与爱人之间。

读书正如家庭，正如爱情，和家人、爱人天天见面，即使他
有一些丑，也会发现几分特殊的美丽，也会产生浓浓的爱意。
在我看来，书无异于多情的故人，智慧的使者。有书陪伴使
我的斗室生辉，春意盎然；有书陪伴无论快乐的或忧伤的光
阴都可以安然度过；有书陪伴，让我的内心充实而又自信。



我们做不到像他们一样“衣带渐宽终不悔，为书消得人憔
悴”的境界，但是“为中华民族之崛起而读书”的志气应该
从小就有人人都有，而播撒这种民族志气的人就是我们——
人类灵魂的工程师。

所以，在这里我想重申一下这次演讲的题目《让读书成为习
惯》，并让这种习惯熏陶我们身边的每一株幼苗，为托起祖
国明天的.太阳而努力。

分享的演讲稿分钟篇二

大家好!

朋友!你要快乐，在每一个清晨和傍晚。你要学会倾听万物的
语言，你要试着与你身边的河流、山川、大地交流。在你经
过的每一个村庄，留下你的笑声作为纪念。这样在多年以后，
人们再谈起你时，他们也会记得当年曾有一个多么快乐的小
伙子从那里经过，让他们分享你的快乐。

你旅行时为那些帮忙过自我的人准备一份礼物，让他们分享
你成功的快乐，这样，你的成功才更有意义。你要记住在旅
途上你喝过别人给你舀来的泉水，你吃过别人送上的食物，
你向一位孩子问过路。要记住，记住这些人的声音、容貌。

在你回到之前，你要为他们准备好礼物。毕竟，你的成功也
有他们的汗水。你的快乐，也应有他们的份。带上你在路上
看过的风景，听过的故事，再带上你的经历和感触，在温暖
的火炉旁，讲给他们听。

告诉缺水的`人们，前头哪里有水，告诉生病的人，哪种草药
能够治病，把你这一路的经验告诉他们，把前方哪里有弯路
告诉他们，为迷失的孩子照亮来时的路。这些都是最好的礼
物，他们收到后必须会像你一样快乐。这样，你这趟远行才
算没有白走。



没有分享，便不能开阔心胸，而心胸狭隘如何能有真正的快
乐分享就像一种催化剂，有了它便能够催生出更多的幸福与
快乐。经过分享自我的东西，你与他人之间的冰墙会渐渐消
溶，能使人感受到分享的乐趣之大。

如果什么都不与人分享，把自我封闭在“密室”里，个人的
内心就只能是一个冰封而孤独的空间，无法与他人生活在同
一个世界中。而每一种人生的快乐都需要与他人分享才能让
它成为有价值的东西。

分享的演讲稿分钟篇三

大家好!

成功，一个鲜活字眼，懦弱的人见到它觉得遥不可及，总觉
得它不可能实现。这样的人永远都不可能成功。因为他缺少
了人生中最为重要的东西——自信。勇敢的人见到它觉得触
手可及，觉得它就在眼前，只要付出努力和汗水。就能得到
它，这样的人终究会成功，因为他拥有了常人不能拥有的东
西——毅力。

成功就在眼前，它需要你的信念。我曾经度过这样一本
书：“摇着轮椅上北大”里面讲述的是一位残疾女大学生一
生的坎坷路途。郭晖原本是一个非常聪颖美丽的女孩，但是
她10岁那天，恶魔的魔爪渐渐向她伸去。由于医生的误诊，
使这个原本美丽的女孩从此与轮椅有了不解之缘。但这场灾
难并没有彻底打垮她，她凭借着自己顽强的意志和坚定不移
的信念在家中自学了小学，初中，高中全部课程，并以优异
的成绩考入了北京大学，成为北京大学历史上第一位残疾女
博士!

成功就在眼前，它需要你的自信，白岩松这个名字想必大家
都不陌生，但又有谁知道他那坎坷的人生呢?在他小时候，家
里贫穷，由于营养不良，所以体质非常差，这也就成了他被



同学所嘲笑的原因了，同学欺负他，嘲笑他家里穷，可他并
没有理会。他总以为自己是最棒，也相信自己一定会成功。
有了这份自信，他成为了现在中央电视台著名的主持人，成为
“铁嘴白岩松”。

成功就在眼前，只要你付出汗水，坚定信念，拥有自信，我
相信，大步朝前走，走过去，前面是个天。

分享的演讲稿分钟篇四

大家好！

我叫xx。今天能在此和大家一起分享我的快乐，我感到非常高
兴。我演讲的题目是——《我读书，我快乐，我成长》。

在日常生活中，我能从许多事物中体会到各种乐趣。例如：
画画、唱歌、跳舞。在宽敞的操场上与同学们追逐嬉闹；假
期里与爸爸妈妈外出旅游，体味各地民族风情。这些既能让
我心情舒畅，又能强健我的体魄。然而，最最让我天天乐此
不彼的一件事，你们知道是什么吗？对，那就是——读书。

我从小受到爸妈的影响，爱看书、读书。记得幼儿时，妈妈
经常在我面前捧着一些方方正正，色彩艳丽的东西。只要妈
妈一捧着它，我就可以听到许多悦耳动听的儿歌和故事。那
时我就想这东西可真神奇，真有趣。再长大些时，我知道了
那是书，也知道了书能让我汲取许多我所需要的各种知识。

每当我得到一本新书时，我会抱着新书爱不释手，然后看得
忘乎所以。

因为我喜欢读书，妈妈每外出一次总会给我带回来许多书。有
《十万个为什么》、《环游世界八十天》、《昆虫记》、
《中国神话故事》、《中小学生百科知识大全》等等。从这
些书籍里我学到了许多课外知识。有时我知道的爸妈都不一



定知道，这时我可就成为“小老师”了，我感到真自豪。

同学们，让我们一起爱上读书吧。当有一天你爱上它时，你
也会像我一样体会到它所带给你的快乐与幸福。

读书，将会让我们的生活充满阳光。

谢谢大家！

分享的演讲稿分钟篇五

通过这次半期考试，我挑出了几个考的比较好的学科，总结
了学习这几科的学习经验。

一、 数学：

数学对于很多同学来讲是个很困难的学科，尤其是我们这学
期学的函数。其实我开始学函数的时候也是焦头烂额的，甚
至连一道简单的题都要想半天。其实，学函数最重要的就是
画图。可以这么说，图不是万能的，但是没有图是万万不能
的。这就是我们经常说的数形结合。至于更难一点的题，比
如用待定系数法解题，正比例和反比例相结合一类的，那就
要跟着题的思路来，一句一句的读懂题，题上说的成正比列，
就写个正比例，未知数就用字母，反正这一类的题到最后都
要用代入法，消元之后就只剩下计算了。

二、 物理：

物理和数学一样，都是很抽象的东西，要把抽象变得形象，
那么就还是离不开图。只不过物理画图不一定要画在纸上，
你如果觉得你的想象力较强，你完全可以把图画在你的脑中。
因为这些图不用标数据，只要明白了原理，根据原理找到对
应公式就行了。但在这之前，你得把所有的公式概念记住。



三、 英语：

熟练单词和句型是学好英语的重点。如果只顾着把单词掌握
好，那么在造句子时，虽然单词都会，可不熟悉句型也无济
于事。所以，两者并用，才能事半功倍。至于英语课文，不
用死记硬背。我个人觉得，背不了课文没关系，读熟才最重
要。能记得其中比较具有代表性的句子就行。听磁带朗读可
以增强语感。听英文歌曲，可以提高学习英语的兴趣。

书山有路勤为径。总而言之，学习最重要的还是勤奋。数学
和物理要勤做题，英语和语文要勤看书，多记。背诵科目就
更要多背了。最后，祝大家在下一次考试中能够取得理想的
成绩。

我的演讲完毕，谢谢大家。

分享的演讲稿分钟篇六

你好！

分享是欢乐的，是完美的，分享能够使欢乐加倍！

记得我5岁生日那天，妈妈给我买了一个大蛋糕，我高兴极了，
欢快地叫着。到了晚上，我的生日宴会开始了。我拿刀把蛋
糕切成几块，就开始大快朵颐起来。这时，妈妈却提醒我说：
“平时，邻居的小伙伴每次有好吃的都跟你分享，此刻你有
了好吃的，该怎样办呢？”我不禁犹豫了——送还是不送呢？
送吧，我吃的蛋糕就会少一些；不送吧，又说不出口。

没办法，我只好跟着妈妈去送蛋糕。我们先来到开心家，开
心看到我给她送的蛋糕，高兴得一蹦三尺高。她说：“祝牛
添乐哥哥生日欢乐！”之后又给我唱了生日欢乐歌。一下子，
我得到了比吃蛋糕更大的满足，心里充满了浓浓的暖意。告
别了开心，在皎洁的月光下，我们又向壮壮家走去。此时我



心中的不情愿一扫而光，心里只巴望着早点到壮壮家，与他
分享我生日的欢乐！

从那时起，我就明白了：分享不必须必须是贵重的物品，也
许是一块蛋糕、一句温馨的话语，都能给人带来欢乐。把一
些完美的东西藏着只能让自我满足，却不能让你体会到真正
的欢乐！

分享的演讲稿分钟篇七

俗话说“有福同享，有难同当”，这句话的意思是：与他人
一齐分享欢乐，与他人一齐应对困难。

在生活中，朋友之间，同学之间，师生之间……都需要“分
享”。欢乐能让悲痛的人高兴起来，能使痛苦的人幸福，所
以，我们要做到与他人分享欢乐。

分享欢乐，就像一缕和煦的阳光，能融化心灵的坚冰；分享
欢乐，就像一段舒适的音乐，能抚慰心灵的创伤；分享欢乐，
就像一股清新的春风，能驱散心灵的阴霾。

能够让自我的朋友、同学、家人欢乐。高兴，应当是我们最
高兴的事。我们要把自我的趣味的事，欢乐的事，高兴的事
等都与他人分享给他人带来欢乐。

有这样的一首歌：“你的笑容，是我今生最大的守候……”
每一个人的笑容都是美丽的，为了让他人展现魅力，我们就
更需要带给他人欢乐。

生命的意义，不在于生命的长短，而在于是否给他人带来了
欢乐。仅有给他人呆了欢乐的人才是有价值的人。其实，让
他人欢乐很简单，只要你肯与他人分享你的欢乐，那么他们
必须会很欢乐。



分享欢乐。与他人分享欢乐，说起来很容易，但做起来就不
是那么容易了。可是只要你相信自我的本事，你必须会做到
的。

以别人一齐分享你的欢乐吧！

分享的演讲稿分钟篇八

因为分享，所以快乐;因为合作，所以快乐如此悠长。快乐因
分享而甜美，因合作而久远。下面是本站小编为你整理的几
篇学会分享的经典演讲稿，希望能帮到你哟。

大家好!

现在我给大家讲一个童话故事，它是英国作家王尔德写的
《巨人的花园》、故事讲的是一个巨人看到孩子们在自己的
花园里玩耍，很生气。于是，他在花园的周围筑起了高墙，
将孩子们据于墙外。从此以后，园里花不开鸟不语，一片荒
凉。花园里也没有了春夏秋，只有冬天永远留在了这里。一
天，孩子们从墙洞爬进来，园里立刻生机勃勃。巨人看到后，
再次将孩子们赶出花园。园里又被冰雪覆盖了。后来，巨人
觉醒了，随即拆除了高墙。花园成了孩子们的乐园。巨人生
活在漂亮的花园和孩子们中间感到无比幸福。

人们常说：赠人玫瑰手有余香。其实快乐也一样。给别人快
乐，自己也快乐。那个巨人，他两次将孩子们赶出花园，给
花园带来了冰雪寒冬，让孩子们失去快乐的同时，自己也同
样孤单寂寞，更享受不到花园里明媚的景色。还有这样一句
名言：把你的痛苦与别人分担，你的痛苦会减少一半;把你的
快乐与别人分享，你的快乐会增加一倍。分享快乐不会使自
己损失什么，却能让这个时间充满温情。与别人分享快乐是
一种美德，因为快乐能够传染。其实很多时候与别人分享快
乐，既是给自己一个机会，也给了别人一个好心情，自己也



留下了一份好心情。既然这样，真诚与别人分享。如果自己
是一团火，就点亮别人;如果自己是一盆水，就洗净别人;如
果自己是一个粒种子，就长出更大的稻穗;如果自己是一弯月，
就给夜行人送去清辉。分享本身就是一种快乐，请不要吝啬
你的笑!

谢谢大家!

有一天，上帝的牧师说：“来吧，我要带你看地狱”他们进
入一个房间里这么多人坐在周围的锅。他们看着它，但没有
人愿意说或做任何事情。他们认为不仅饥饿，但也感到失望。
每个人都有一个勺子。但勺子的柄太长时间的食物到他们口
中发出。

“来吧，现在我要带你到天堂。“上帝的神父到了天堂，进
入另一个房间。这间屋子作为第一个相同。有这么多身边的
人一个锅坐着，他们的勺子手柄一样的第一组的人长。没有
什么不同，但气氛。这里的人喝酒，吃饭，说话和笑。神父
感到不解地问上帝。上帝微笑着回答。“你没看见?在第二个
房间里学会了喂对方“牧师人们突然看到了光明。

这个故事告诉我们，我们应该学会分享，给予，爱和发展互
相帮助的好习惯。我们在地狱看到了，那些人宁愿让自己比
其他人分享饿了。

作为英国诗人说：“采取了爱，我们的地球将会是一个严重。
分享是一种思想状态，智慧和升华。分享爱，快乐和悲伤是
所有我们需要的。有这么多的人谁不想与别人分享。无论他
们这么做，他们将第一次对自己的看法。这些人永远无法理
解共享的真正意义。人们总是想象他们可以住在天堂的生活，
因为一个良好的想象力。我们总是觉得我们远离天堂。事实
上，天堂离我们并不遥远。

谢谢大家!



今天我讲话的题目是《分享快乐》。

优美的歌曲，让人陶醉;婉转的曲调，使人感叹。

众人都说音乐是人类的灵魂，而这灵魂，又能动人心弦。现
在的我们，都爱听歌。当听到欢快的曲子时，心也随着欢快;
当听到幽默的曲子时，会情不自禁的笑出来;当听到忧郁的曲
子时，会随着曲子进入忧郁;当听到悲伤的曲子时，会默默的
流下赶上的泪水。灵魂，就这样被带动了。而爱听歌的我们，
却又喜欢独自欣赏这些奇妙的歌曲。一个人拿着mp塞着耳塞，
不管父母怎样的迷惑，都是这样沉寂在歌曲中，独自享受着
快乐。沉寂久了，难免会感到自己是多么的孤单寂寞。但是
这些感觉自己的同伴、父母却丝毫不知。只有自己的心里才
明白。

这样的自己，不再开心快乐，不再有笑容。一天，不经意间，
我看到了这样一句话“如果你把快乐告诉别人，你将得到两
个快乐。如果你把伤心告诉别人，你将会把伤心一分为二”
为什么要自己一个人享受着快乐呢。都说独乐乐，不如众乐
乐，快乐是需要分享的。为何不尝试一下和朋友一起享受快
乐呢。

或许就不会孤单寂寞了吧。

都说过，有福同享，有难同当，那快乐就不能分享了吗?和朋
友一起分享快乐，会让更多的人得到快乐，会使你的朋友更
加了解你，让你们的关系更密切。

亲爱的同学们，这个世界属于大家，这里的快乐也是属于大
家的，不必独乐乐，使自己孤单寂寞，只需要众乐乐，使自
己更开朗，使世界更多的人得到快乐。

最后，希望同学们能吧“如果你把快乐告诉别人，你将得到
两个快乐。如果你把伤心告诉别人，你将会把伤心一分为



二”这句话，牢牢刻在心里，时刻提醒着自己——快乐，是
需要和别人分享的。不要一个人快乐，要和大家分享着快乐。
一个人快乐，不如大家快乐。要让你的父母、朋友因为你幸
福快乐。

我的讲话完毕，谢谢大家!

分享的演讲稿分钟篇九

通过这次半期考试，我挑出了几个考的比较好的学科，总结
了学习这几科的学习经验。

一、 数学：

数学对于很多同学来讲是个很困难的学科，尤其是我们这学
期学的函数。其实我开始学函数的时候也是焦头烂额的，甚
至连一道简单的题都要想半天。其实，学函数最重要的就是
画图。可以这么说，图不是万能的，但是没有图是万万不能
的。这就是我们经常说的数形结合。至于更难一点的题，比
如用待定系数法解题，正比例和反比例相结合一类的，那就
要跟着题的思路来，一句一句的读懂题，题上说的成正比列，
就写个正比例，未知数就用字母，反正这一类的题到最后都
要用代入法，消元之后就只剩下计算了。

二、 物理：

物理和数学一样，都是很抽象的东西，要把抽象变得形象，
那么就还是离不开图。只不过物理画图不一定要画在纸上，
你如果觉得你的想象力较强，你完全可以把图画在你的脑中。
因为这些图不用标数据，只要明白了原理，根据原理找到对
应公式就行了。但在这之前，你得把所有的公式概念记住。

三、 英语：



熟练单词和句型是学好英语的重点。如果只顾着把单词掌握
好，那么在造句子时，虽然单词都会，可不熟悉句型也无济
于事。所以，两者并用，才能事半功倍。至于英语课文，不
用死记硬背。我个人觉得，背不了课文没关系，读熟才最重
要。能记得其中比较具有代表性的句子就行。听磁带朗读可
以增强语感。听英文歌曲，可以提高学习英语的兴趣。

书山有路勤为径。总而言之，学习最重要的还是勤奋。数学
和物理要勤做题，英语和语文要勤看书，多记。背诵科目就
更要多背了。最后，祝大家在下一次考试中能够取得理想的
成绩。

我的演讲完毕，谢谢大家。

分享的演讲稿分钟篇十

下午好!

我是xxx，感谢大家给我这样的机会，能坐在这里和你们交流
我爱上读书的经历。

就这样，我和书结下了不解之缘，双休日，我喜欢泡在新华
书店里或者一个人关在家中，在书中静静地遨游、徜徉……
每天中午半小时的午阅时间，更是让我如鱼得水;平时做完作
业，我准会一头扎进书堆。我的枕边，也不忘放上一本书，
临睡前都要看上一会儿。有时连上厕所都要带上一本书，妈
妈说我是名副其实的`“小书迷”了。

其实，我爱读书，离不开妈妈的熏陶。平时，我做作业时，
妈妈准会坐在一旁。她的手中，不是一本新买的《读者》，
就是一份当天的《扬子晚报》，有时见妈妈看书出神，我都
不忍心打扰她呢。我家里藏书也很丰富，每年，妈妈都会帮
我买几套新书。我自己也买，学校里每次的旧书交易会，我
都会拿出平时舍不得花的零用钱买上几本;每学期老师布置买



必读书目的时候，我不忘让妈妈多买几本;生日时，爸爸妈妈
不用问我，就知道我渴望得到的一定是书。所以在我家的一
排大书柜里，从小小的、薄薄的带拼音的小儿读物到大大的、
厚厚的百科全书，应有尽有。这学期，学校图书室的开放，
又给我们充实了书源，只要我愿意读，就不愁没书看了。

同学们，让我们携起手来，与好书作伴：文学的、艺术的、
知识的、科技的、思想的、生活的……只要是好书，就开卷
有益;只有博览群书，才能使我们的知识渊博;只有与书作伴，
思想才不贫穷、不孤独，身心才能得到陶冶，生活才能充满
情趣。

最后，再次感谢大家能认真倾听我的发言。谢谢!


