
我们真幸福 我们是新家幸福娃心得体
会(汇总11篇)

环保标语常常具有鲜明的口号特点，能够快速引起公众的关
注和共鸣。如何创作一个引人注目的环保标语呢？下面给出
几个小技巧，供大家参考。看看这些环保标语的设计和表达
方式，或许能够给你带来一些创作的灵感。

我们真幸福篇一

在每个孩子心中都有一个心愿，那就是拥有一个幸福美满的
家庭。然而，有些孩子由于各种原因无法得到家庭的温暖和
关怀。于是，我们成为了新家幸福娃，我们的心愿也变成了
能够寻找到属于自己的温暖。当有一天，我们接到了成为新
家幸福娃的好消息，我们内心中充满着喜悦和希望。我们迫
不及待地踏上了寻找新家的旅程。

第二段：抵达新家的喜悦与憧憬

步入新家的那一刻，我们可以感受到家的氛围和温馨。新家
的爸爸妈妈对我们充满了爱和关怀，他们给予了我们一个美
好的生活环境和幸福的家庭氛围。我们感受到了家的温暖，
感受到了父母的爱。在新家里，我们感受到了凝聚力和团结
的力量。我们相互之间形成了一种默契和互助，由于我们都
有类似的经历，我们更加理解和关心彼此。这种相互之间的
支持和陪伴，让我们感受到了家的温馨。

第三段：新家为我们带来的改变

在新家的陪伴下，我们的生活发生了巨大的变化。我们接受
了良好的教育，并能够参与各种有趣的活动。新家的爸爸妈
妈不仅是我们的看护者，更是我们的良师益友。他们耐心地
帮助我们解决问题，鼓励我们发展自己的兴趣和才能。在新



家的陪伴下，我们变得更加自信和独立。我们学会了独立思
考和解决问题的能力，这让我们在面对困难时更加勇敢和坚
强。我们也学会了感恩和回报，我们积极参与各种公益活动，
帮助那些需要帮助的人们。新家为我们提供了一个良好的成
长环境，让我们变成了更好的自己。

第四段：新家的温情与幸福

在新家的温情中，我们感受到了真正的幸福。新家的爸爸妈
妈给予了我们温暖和关怀，他们对我们始终包容和支持。无
论是开心的时候还是不开心的时候，他们总是在我们身边给
我们鼓励和慰问。在新家里，我们得到了真正的关爱和帮助，
这种关怀让我们感到幸福和满足。我们的心愿已经实现了，
我们拥有了属于自己的幸福家庭。

第五段：新家幸福娃的分享心得

作为新家幸福娃，我们要感谢新家的爸爸妈妈，感谢他们给
予了我们如此美好的生活环境和家庭温暖。我们也要感谢那
些一直支持我们成为幸福娃的人们，他们给予了我们无穷的
关爱和帮助。在新家的陪伴下，我们体会到了家的温馨，改
变了自己的生活轨迹，享受到了真正的幸福。作为新家幸福
娃的我们，我们将努力成为更好的人，回报那些一直关心和
帮助我们的人。

我们真幸福篇二

我有很多爱我和疼我的人。不信请看看吧！

我的老师。同学。朋友。哥哥。姐姐，都很疼我。那就让我
来介绍一下吧！

语文：老师的性格开放。在课堂上我们犯错她只是用言外之
意教育同学。老师对我可好啦！我犯错老师只不过用和蔼的



目光看我哦！(所以同学会说老师偏心我啦！)

数学：我的班主任外表严肃但是老师对我们女同学好一些啦！
对男同学的态度不同啦。(所以男同学会有偏见哦！)

英语：老师是温和而慈祥的。老师应该是所有同学的最爱吧！
即使我们在课堂做错啦也不会说什么哦！只不过是太严重的
老师会点点名字啦！(所以有些同学认为着是最好的老师
哦！)

政治：老师的严厉是为我们的前途着想。所以会严厉的要求
我们背书。(也许是这些原因才会让某些同学反感吧！)

历史：老师的态度严厉起来就可怕。温和起来好好的哦！不
过这门科目是我历史以来的最低分。(所以我不太喜欢学，但
是老师的期望我不可以辜负啦！)

生物：这老师应是同学一致认为最年轻的老师啦！老师的性
格可不一定啦！要是同学说话她就会不说，用激将法批评同
学。不然老师对我们也不错哦！(老师只是表面而已拉！)

地理：老师可怕同学打扰她上课啦！所以男同学会被老师批
评和罚背书。(不过这也是对同学关心啊！)

音乐：高雅的身材衬托出老师的嗓音。(所以老师一唱到高音。
同学就会捂住耳朵)

体育：老师对我们可严格啦！不管我们那个犯错都同样惩罚。
(所以同学好怕她啦！)

电脑：一个学期都不见几次。老师是主任。总有会要开
啦！(所以我们对老师很陌生)

美术：是一个有着艺术天分的老师。就简单画几笔就是一幅



美丽的画(所以我很自卑啦！我不会画什么啦，我都不太喜欢
美术)

我们真幸福篇三

当我们还是孤苦无依的孩子时，一个令我们至今难以忘怀的
奇迹发生了。我们被那些充满爱心的志愿者们找到，他们带
领我们进入一个新家，给予我们温暖和关爱。在这个新家里，
我们可以和其他幸福娃们一起快乐成长，享受到了我们从未
拥有过的幸福感。

第二段：真挚的友情

在新家里，我们结识了许多新的小伙伴，我们彼此建立了真
挚的友情。我们一起上学，一起回家，一起分享快乐和困难。
无论何时何地，我们都会给予彼此支持和鼓励。这种友情让
我们觉得不再孤单，也让我们坚信，只要有朋友，我们就能
面对任何困难。

第三段：爱心志愿者的陪伴

幸福娃的新家里有许多爱心志愿者，他们是我们生活中最重
要的人之一。他们关心我们的学习和生活，给予我们帮助和
指导。无论是读书写字，还是打球唱歌，他们总是在我们身
边，为我们提供支持和鼓励。他们用他们的行动告诉我们，
有人在乎我们，我们也能做出更好的成绩。

第四段：无私的家人

新家的家人对我们是如此的无私和包容。他们把我们当成自
己亲生的孩子，给予我们无尽的关爱和呵护。无论是生活的
琐碎还是学习的困难，他们总是耐心地教导我们，鼓励我们
坚持下去。在我们困难的时候，他们陪伴我们渡过难关，在
我们成功的时候，他们为我们骄傲。有了新家的家人，我们



才能真正感受到生活的美好和幸福。

第五段：感恩与希望

在新家幸福长大的我们，对于所受到的爱和关怀深怀感激和
感恩之情。我们知道，如果没有那些爱心人士的帮助和支持，
我们可能还会废寝忘食地奔波在街头。所以我们决心要努力
学习，长大后要回报家庭和社会。我们相信能够像爱心志愿
者和家人一样，帮助更多的需要帮助的人，带给他们幸福和
希望。

总结：

在新家的幸福生活中，我们明白了什么是家庭的重要性，友
情的宝贵和真挚，爱心和关怀的力量。我们心存感激和希望，
也决心要用行动来回报那些帮助我们的人。我们是新家的幸
福娃，我们将永远感恩于此，铭记在心。

我们真幸福篇四

作为孩子，一直以来我们都希望有一个温暖幸福的家庭。然
而，有些孩子并没有如此幸运，我们就是其中一部分。我们
是被遗弃的孩子，但是在最困难的时候，新家出现了。我们
有幸被领养，成为了他们的新家的一员。在新家中，我们感
受到了无与伦比的温暖和关爱。

第二段：重拾信任

在之前的经历中，我们可能受到了伤害，失去了对人性的信
任。然而，在新家里，父母和兄弟姐妹们给了我们一个全新
的感受。他们对我们无条件的关爱，用心去理解和包容我们
的过去。在新家里，我们学会了重新信任人类，也学会了用
爱去感动和感恩。



第三段：适应新环境

从以前的不稳定环境到新家的稳定和温馨，我们需要一段时
间来适应。然而，父母和兄弟姐妹们一直在我们身边，给予
我们鼓励和支持。在新家中，我们渐渐变得更加开朗和自信，
不再胆怯和紧张。我们学会了与兄弟姐妹共处，学会了与他
们分享快乐和悲伤。

第四段：共同成长

在新家中，我们不仅得到了关心和宠爱，还得到了良好的教
育。父母们注重培养我们的品德和全面发展。他们鼓励我们
读书学习，培养我们的兴趣爱好，并给予我们自由发展的空
间。伴随着父母的耐心指导和支持，我们在学业和生活中取
得了长足的进步。我们感谢新家给予我们这个成长的机会，
我们会更加珍惜。

第五段：展望未来

在新家中，我们找到了归属感和幸福感。我们相信，未来会
更美好。我们希望能够回报父母的养育之恩，努力学习，成
为对父母骄傲的人。我们也希望能够传递爱心，关心那些与
我们有着相似经历的孩子们，帮助他们找到属于自己的幸福
家庭。

以上是我们是新家幸福娃的心得体会。我们深深感受到父母
对于我们的爱和关心，他们给了我们力量去面对困难，也给
了我们无穷的希望和温暖。我们将永远珍惜这份幸福，学会
感恩，努力成长，在新家中创造更美好的未来。

我们真幸福篇五

余华在《活着》自序里写道：”这部作品的题目叫“活着’，
作为一个词语，“活着在我们中国的语言里充满了力量，它



的力量不是来自于喊叫，也不是来自于进攻，而是忍受，去
忍受生命赋予我们的责任，去忍受现实给予我们的幸福和苦
难、无聊和平庸。”

福贵的一生在我们眼中是悲剧，是坎坷。无论他从一位衣食
无忧的少爷沦落为家徒四壁的穷人，还是他脱下之前滑溜溜
的丝绸衣衫，换上粗布衣裳，忍受肉体之苦，他的妻子和儿
子被接走了娘家，不知什么时候回来，忍受妻离子散之苦;他
的父亲也老了，站不住脚，摔倒在地竟再也睁不开眼，忍受
至亲离世之苦。蜂拥而来的痛苦与丑恶的一切在福贵眼中也
不过是他人生中所需经历的一部分。他所感受的人生最重要
的应是幸福。

“幸福应该是来得巧，而不是来得多，就像口渴时喝上一杯
冰麦茶，而不是吃撑时再上满汉全席。”朱德庸曾说过。福
贵是幸福的，妻子与他度过了半辈子，不嫌他从贵家子弟变
为贫穷的佃户;长根在家里是一位忠实的仆人，即使福贵赌搏
破产，但长根依然不会忘记福贵家的恩德;还有二喜，真心对
待福贵的女儿凤霞，不离不弃。所以，这幸福的降临是来之
不易，不易被悲观人所发现的，在《当幸福来敲门》影片中，
主人公的遭遇是因钱感到绝望，作为旁观者的我们一边为主
人公的遭遇痛苦流泪，但到最后又为主人公的结局欣喜流泪。

石田衣良说：“一个人的强大，并非看他能做什么，而是看
他能承担什么。悲剧总是接踵而至，令人无法喘息，一波未
平一波又起，涛涛江水猛兽似的要摧垮最薄弱的人心。福贵
却是有极强大的承受力，被抓去当兵，差点死在战场，濒临
死亡时兴许还放不下他的妻子，他的孩子，毅然回来回到家
里;知道自己的儿子存庆死后，哭了又哭，本该是痛心之时，
却还要顾及自己多病的妻子，便偷偷埋了儿子，也不敢说实
话;在之后，妻子还是病死了，女儿难产死了，女婿做活时被
压死，连唯一的亲人孙子苦根也被活活撑死。直到最后，买
了头老牛一起干活。福贵承担了常人难以承受的灾难，在命
运中苦苦挣扎，他的强大，他活着的意志足以证明他是一个



真正的英雄。

“他们活着时一起走在尘土飞扬的道路上死去时又一起化作
雨水和泥土。”世事无常事，我们历经这些磨难时，风风雨
雨，死时什么也带不走，就像是福贵的平生。活着的意义在
于你既然被上帝选中成为一个生命体，长大成人，活了下来，
那就是一件事实，无从辨论你为活着，因为人是为活着本身
而活着，而不是为了活着之外的任何事物而活着。在书中，
我看到了福贵对“我”讲述了他的一生，我想即使他死了那
些活着的人依然会记得他活过。所以，哪怕知道自己只留下
了一幅空壳，也无须害怕，还有人记得你是活着的。所以，
忍耐平庸是我们不可逃避的。

“我看到广阔的土地袒露着结实的胸膛，那是召唤的姿态，
就像女人召唤着她们的儿女，土地召唤着黑夜来临。”极强
的生命力让我勇敢去面对不堪，忍受苦难逢生希望，活着，
就是我强大有力的证明。

我们真幸福篇六

有这样一个寓言。顽皮的小猫回头努力咬自己的尾巴，但是
无论怎么改变姿势总是够不到，它很苦恼地问猫妈妈：“妈
妈，我怎么够不到自己的尾巴尖啊，这让我很烦恼。”猫妈
妈笑着说：“傻孩子，快乐就像你的尾巴，常常在你不经意
的时候来造访你，你不刻意去追求，反而来得容易些。”小
猫恬静地卧在地上，懒洋洋地晒太阳，不经意间尾巴挠着它
的脸，让它觉得很舒服。

原来，幸福是怎么来的也是怎么去的。幸福好比手中的一把
细沙，越是想抓牢它，越容易从指缝间悄然流失。

二

走在街上，我们经常会遇到或真或假的乞丐，肢体残缺不全，



瘦弱肮脏，衣不遮体，食不果腹，他们给人的第一印象很可
怜。于是我们同情他们，给他们不多的硬币或零钱，我们给
他们一些零钱，他们仍不满足，挡住我们的去路缠着我们发
发善心再多给些。

我知道，我们给得再多，他们仍然不会感到幸福，因为我们
给予的是一种心灵的抚慰，而他们需要的是一种欲望的满足。
这让我想起英国诗人拜伦的一件轶事。有一年春天，他走在
街上，看见一位盲人在街上乞讨，旁边竖着一个牌子“自幼
失明，沿街乞讨，没有幸福”，但用来收拢行人施舍的钱币
的盆里没有多少钱。拜伦在同情之余，马上给他改了几个
字:“春天来了，我看不见！”世上哪里还有比看不见春天更
痛苦的事情呢？路人见到这简短明了、富含人情味儿的几个
字，纷纷慷慨解囊。

诗人的几个字，把春天蕴含的幸福降临到盲人的心灵世界，
尽管他看不见，但是我相信，他一定能够感觉到，他感觉到
的是一种被呵护的温情和幸福，这种幸福像一束亮光，直透
心底。

三

童年时家境困难，一年难得吃上几回糖葫芦，那时看到街上
红艳欲滴的糖葫芦，心想，买糖葫芦的人多幸福啊，可以天
天吃上美味可口的糖葫芦。于是心里种下希望的种子：发奋
读书，不为别的，就为将来能够天天吃上糖葫芦，想吃多少
就吃多少，直到肚子装不下为止。

现在，通过读书改变了自身的命运，有了钱却再也没有吃糖
葫芦的心思了。有时为自己的小外甥买一支五六元的高级糖
葫芦，我也根本感受不到他们因为得到一支糖葫芦而无法言
表的那份幸福。

四



在一场国际大赛中有个著名歌星在舞台上尽情舞蹈，一举夺
魁后，鲜花、掌声、闪光灯、荣誉潮水般涌向她，有个记者
问她：“现在你已经功成名就，你认为你最幸福的事情是什
么？”她的回答是：“回到家中睡个懒觉，忘了白天黑夜，
然后吃一盘爱人亲手做的土豆丝。”

她需要的不是鲜花掌声，而是一种闲适和真实的生活状态。
她的幸福不在于拥有了多少，而在于真正享受属于生活本身
与幸福有关的那份悠然、自由和朴素的爱。

五

原来，幸福就像沾着泥巴的金子，就是我们掌心的掌纹，弯
弯曲曲，不夺人眼目，却握在自己手中。

我们真幸福篇七

幸福，远在天边，近在眼前。

生活在二十一世纪的我们是幸福的。我们不因吃不上饭而担
忧，不因战乱而恐惧，不因生病费用而焦虑。想想我们的爷
爷、奶奶、爸爸、妈妈，想想他们的儿时是如何度过，想想
自己的生活，再想想现在社会的安定和谐，现在的科技飞速
发展，你就会发现我们是幸福的。我们的幸福是千万革命先
烈用生命换来的，我们的幸福是党和政府的强国富民政策得
来的，我们的幸福是用智慧和勤劳的双手创造的。

生活在中国是幸福的。有乌黑的头发，淡黄的皮肤和宝石般
的黑眼睛。有让外国人敬仰的五千年光辉文化，有让外国人
爱戴的伟大科学家，还有让外国人眼前一亮的莫高窟壁
画……美丽、端正的汉字，优美动听的乐器声，千古传颂的
诗篇。今天，我们为祖国而骄傲；明天，祖国将为我们自豪！

生活在今天的社会是幸福的。好人好事越来越多，不再



是“各人自扫门前雪，莫管他人瓦上霜”了，而是“我为人
人，人人为我”。关爱礼让越来越多，不再只是把“孔融让
梨”挂在嘴边了，而是以行动来证实。树木花草越来越多，
不再是只在草地上插块牌子，而是多植树，用绿色来装点环
境，片片阴凉送你温馨。

不懂得体会的人永远不知道幸福的含义。

乐观的人天天都能从生活中找到幸福，乐于助人的人能从奉
献中找到幸福，唉声叹气的人却常常是身在福中不知福。

珍惜我们的幸福。请回忆过去，把握现在，展望未来！

我们真幸福篇八

幸福是每个人追求的目标，但不同的人对幸福有着不同的理
解和体验。有些人认为幸福就是物质财富，有些人认为幸福
就是事业成功，而还有一些人认为幸福就是与家人朋友共享
快乐时光。然而，无论幸福在我们心中是什么，它的体验与
领悟是我们共同的。在我看来，幸福并非来自于物质，而是
源自于心态和内心的满足感，它需要我们用心去体会和感悟。

首先，在逐渐成长的过程中，我深刻体会到了幸福的真谛。
小时候，我总是渴望得到更多的玩具和零食，认为只有这样
才能感到幸福。然而，随着我渐渐长大，我发现幸福不仅仅
是物质上的享受，更多的是情感和心灵的满足。与父母的亲
密交流、和朋友们一起分享快乐的时光，让我感到幸福和满
足。而当我看到那些在贫困中坚强生活的孩子们，我更加深
刻地意识到，幸福是一种心态，是对生活的感激和珍惜。

其次，了解自己的需求和价值观对于体会幸福也是至关重要
的。每个人有着不同的价值观和生活需求，只有清楚了解自
己内心真正想要的，才能更好地追求幸福。对于一些人来说，
事业成功和财富积累可能非常重要，他们的幸福感来自于这



个过程中的成就感和满足感。而对于另一些人来说，家庭的
和睦和身心健康才是最重要的，他们认为幸福就是在平凡的
生活中获得平静和满足。了解自己的需求和价值观，可以使
我们在追求幸福的路上更加明确和坚定。

第三，与他人建立良好的人际关系也是体会幸福的重要途径。
人是群居动物，我们的幸福感来自于与他人的联系和互动。
与家人共度温馨的时光，与朋友们分享快乐和困扰，与同事
们合作和进步，这些都是让我们感到幸福的重要因素。当我
们与他人建立起亲密的关系时，我们不仅能够感受到爱和温
暖，还能够获得他人的支持和帮助。在这个过程中，我们不
仅与他人分享幸福，也能够成为他人幸福的来源。

第四，积极寻求乐趣和享受生活中的美好，是体会幸福的重
要方式。在繁忙的生活中，我们常常忽略了身边的美好和乐
趣。当我们停下脚步，用心去感受和领悟生活的点滴时，我
们会发现那些平凡而美好的时刻给我们带来了幸福的体验。
这可以是一杯咖啡的芬芳，一首动人的音乐，一次与大自然
的亲密接触，或者是一场充满回忆的旅行。当我们积极寻求
乐趣和享受生活中的美好时，我们会发现幸福就在我们身边，
我们只需要去发现和体会。

最后，学会感激和珍惜是体会幸福的重要心得体会。幸福并
非总是顺利而来，人生中总会遇到各种挑战和困扰。但是，
当我们学会感激并珍惜身边的一切时，我们会发现即使是那
些困境中的时刻也成为了我们成长和领悟幸福的重要机会。
感激和珍惜让我们更加乐观和积极地面对生活，使我们能够
从一切中寻找到幸福和满足。

总之，幸福不仅仅是一个目标，更是一个生活的过程。了解
自己的需求和价值观，与他人建立良好的人际关系，积极寻
求乐趣和享受生活中的美好，以及学会感激和珍惜，这些是
体会幸福的重要心得体会。当我们用心去体会和感悟幸福时，
我们会发现幸福就在我们的内心和生活的点滴中，只需要我



们去发现和珍惜。

我们真幸福篇九

幸福就是人们的渴求在被得到满足或部分被得到满足时的感
觉，是一种精神上的愉悦和心理体验。幸福在哪里？幸福就
在平淡的生活之中。传说有一个年轻人整天闷闷不乐，慨叹
世之不济，他没有富豪的万贯家财。有一天，一位神仙对他
说：“年轻人，把你的手给我，我给你万贯家财。”

年轻人想了想：手做饭做事，怎么能给你呢？不行！神仙又
说：“那把你的腿给我，我也给你万贯家财。”年轻人想了
想：没了腿便无法走路，无法行动，还是不行。神仙笑了，
说道：“年轻人，你是多么的幸福呀，你的手和腿可都是你
万贯家财换不来的呀！”是啊，年轻人很幸福，他拥有的不
只是“万贯家财”，只是他没有意识到罢了；有一个寓言故
事，告诉我们同样的道理：一位国王，有吃有喝、富足天下，
可他总是郁郁郁寡欢。

一日他突发奇想，乔装打扮、微服出宫。走在大街上看到人
来人往、不同的境遇的人有着不同的表情，大部分显出凝重、
严肃，其中，他看到一位没有穿鞋赤裸双脚的中年汉子，一
边走还一边哼着小曲，显得很快乐。国王上前问：“你连鞋
都穿不起为什么还这么开心？”那农夫指指路边的一位破衣
烂衫、无双脚双腿靠匍匐行乞的残疾人，说道：“我比他幸
福，因为我虽没有鞋穿，但我还有双脚双腿，所以我开心”
很多时候，我们就如同这个国王，对自己身边已拥有的幸福
缺少发现。幸福是苦尽甘来的果实。要幸福，就要追求，就
要奋斗。生命的意义在于不断地奋斗不断地追求不断地进取。
当你缺少了这一精神品质，你生命的意义也就不存在了。

如果生命的意义都不存在了那有什么幸福可言。唐太宗居安
思危，身居帝王之尊仍不停地奋斗，于是才有了“贞观之



治”时普天下臣民的幸福；贝多芬身残志坚，为艺术奋斗终
生，于是才有了《命运交响曲》在世界各地长响不止的幸福；
居里夫人孜孜不倦奋斗于科学第一线，对人类的科学事业做
出了巨大的贡献，于是才有了“跨越百年的.美丽”的恒久幸
福。所以，当我们从天涯海角相聚在一起的时候，请不要踌
躇片刻后的别离。

在今后漫长的岁月里，有无数孤寂的夜晚可以独自品尝愁绪。
现在的每一分钟，都让它像纯净的酒精，燃烧成幸福的淡蓝
色火焰，让我们一起举杯，从心底里说一声：我们很幸福！

我们真幸福篇十

幸福是人们追求的终极目标，它关乎我们的思想、情感和生
活。然而，幸福不是一蹴而就的，它需要我们不断地发掘和
体会。在我看来，体会我们的幸福心得体会可以从以下几个
方面展开：培养感恩的心态、追求内心的平静与安宁、与人
建立良好的关系、寻找自己的兴趣爱好以及实现个人的成长
和价值。

首先，培养感恩的心态是体会幸福的重要手段之一。当我们
从感恩的角度看待生活时，就会发现生活中的点点滴滴都蕴
含着无尽的幸福。无论是一份简单的餐食，一次温暖的微笑，
还是一份工作的理解与帮助，都是来自他人的关爱。我们应
该时刻铭记这些来自他人的恩惠，学会珍惜并感激。同时，
我们也应该主动地给予他人关心和帮助，互相分享幸福，让
幸福在我们之间不断传递。

其次，追求内心的平静与安宁也是实现幸福的重要因素。人
们常常被外界的噪音和压力所困扰，无法保持内心的平静。
然而，只有当我们能够控制自己的情绪和内心的浮躁，才能
保持一种安定的心态。通过冥想、瑜伽或者与自然接触，我
们可以让自己远离杂乱的思绪，聚焦于内心的宁静和平和。



这种内心的平静不仅能够帮助我们更好地处理各种情绪和困
难，还能够增加我们的生活满意度，让我们更加幸福。

第三，与人建立良好的关系也是实现幸福的重要途径之一。
人是社会性的动物，我们需要与他人进行交流、合作和互相
支持才能够获得更多的快乐和满足感。与他人建立良好的关
系首先需要尊重和理解对方，不论是家人、朋友还是同事。
同时，我们还应该倾听他人的需求和感受，给予他们支持和
鼓励。通过积极的沟通和相互合作，我们能够建立起互信、
和谐的人际关系，从而提升自己的幸福感。

第四，寻找自己的兴趣爱好对于体会幸福也是至关重要的。
每个人都有自己独特的兴趣和爱好，通过投入其中可以让人
们充实和快乐。追求自己的兴趣爱好不仅可以让我们从中获
得满足感，还能够提升我们的自信心和自尊心。当我们将充
满激情和热爱的心投入到某项活动中时，我们能够获得一种
深度的体验，同时也能够感受到自己的成长和进步。因此，
寻找自己的兴趣爱好是体会幸福的重要途径之一。

最后，实现个人的成长和价值是体会幸福的终极目标。人生
不断进步、成长和实现自我价值的过程本身就是一种幸福。
我们应该时刻保持积极的心态，为了实现个人的目标而努力
奋斗。无论是在事业、学业还是个人生活中，我们都应该设
定适合自己的目标，并付诸实践。通过不断的努力和奋斗，
我们可以不断突破自己的局限，实现自我价值，从而获得更
加深刻的幸福体验。

综上所述，体会我们的幸福需要培养感恩的心态、追求内心
的平静与安宁、与人建立良好的关系、寻找自己的兴趣爱好
以及实现个人的成长和价值。只有通过不断地思考和实践，
我们才能真正体会到幸福的来之不易和宝贵。幸福是每个人
都追求的美好，而这种美好需要我们不断地去探索和追寻。
让我们一起努力，体会并享受我们身边的幸福吧！



我们真幸福篇十一

那日，无意间一瞥，便看见山上的杏花开了，哦，四月份了，
该是春天了。

花开过后，雨便懒懒散散的下着，一个人走在雨地里，不想
撑伞，就这样走着，走着，总以为路还很长，总以为还拥有
很多，想不到，又到了下一个十字路口，你向左，我向右，
背过身不回头，不知下一次会在哪里邂逅，亦不知是何光景，
但属于那年的幸福依旧珍藏于心间。

快节奏的生活让我们渐渐变得麻木了，看着黑板上日趋靠近
零的数字，说不出内心是悲伤多一点还是喜悦多一点，看着
可爱的同学们，我不敢想象毕业时背着行囊各奔东西的场景，
往事如电影一遍又一遍地在脑海回放，仿佛做了一个冗长的
梦。

一

“一，二，加油”，“一，二，加油”，在拥挤的人群中，
我们用激情洋溢的声音为自己的队友呐喊助威，仿佛自己就
是参赛的一员。“好！稳住，稳住”，双方势均力敌，谁也
不肯轻易放手，从他们明亮的眼眸里我读到了坚持。“大家
一起使劲，一，二，加油，一，二，加油”，“哦耶，我们
赢啦！”来不及擦拭额头上的汗水，便紧紧相拥在一起，共
同分享着胜利的.喜悦。操场上，此起彼伏的加油声汇成了青
春里最动听的交响乐。此刻，我们很幸福！

二

百日誓师大会上，我们紧握拳头，立下山盟海誓，这是我们
对于梦想的执着。在这场与梦想的角逐中，我们扬言“不放
弃，不抛弃”。高三是这场梦想马拉松的最后冲刺阶段，我
们不允许任何一个人掉队。三年前，我们一同踏进高中校园，



三年后，我们也要同样一起跨入大学的校园，在那里续写我
们的青春。天空中回荡着我们的豪言壮语，此刻，我们很幸
福！

三

在最美的年纪里，会不会有这样一个人存在过，每每回首都
会触动心底最柔软的地方，你会记得他眉宇间的阳光，记得
她隽秀的笔迹，记得他在篮球场上的身影，记得她阳光下微
微泛红的侧脸，记得有关他的一切。是不是我们成长的岁月
里都会经历一场盛大的爱恋？这些细小的、可以感怀的、并
让我们念念不忘的小心思，就这样永远的铭刻在那年青涩的
记忆里。此刻，我们很幸福！

。。。。。。

在我们有生之年的日子里，说不出的故事平淡却最真实。长
大了，渐渐变得连自己都不大认识。跌倒了，哪怕错过的太
多一切都不算数，从现在这一刻起，把握眼前的好好珍惜，
快乐着、微笑着一起分享心里边的事。不小心说过的梦，我
们都会坚持！多么幸运，平凡的人生能够彼此遇见，不离不
弃勇敢走下去！

忽然想起一首小诗：

“走着走着就散了，回忆都淡了，看着看着就累了，星光也
暗了，听着听着就醒了，开始埋怨了，回头发现你不见了，
突然发现我乱了”。

我们没有时光机器，回不到原点，纵使时光飞逝，我们依然
会记得——那些年、那些事、那些与青春有关的日子！

时针又回到了原点，但已不是昨天，而那些幸福的事，我们
都将珍藏在心底！！！



。。。。。。


