
小学预防近视班会教案 三年级法制教育
班会教案(精选5篇)

作为一名老师，常常要根据教学需要编写教案，教案是教学
活动的依据，有着重要的地位。那么我们该如何写一篇较为
完美的教案呢？下面是小编整理的优秀教案范文，欢迎阅读
分享，希望对大家有所帮助。

小学预防近视班会教案篇一

二、班会地点：教室

三、参加人员：全班同学及班主任

四、主持人：班主任或学生干部

五、班会主题：法律与我们同行

六、目标：组织进行一次深刻的有意义的宣传法律的主题班
会活动，进一步了解法规知识，加强同学们的法律观念，养
成自觉遵守和维护法律的习惯。

七、标题：踏好青春每一步

八、主要内容：

1、加强法纪教育，引导学生学法、守法，自觉遵守校规班纪。

2、强化安全教育，防止发生踩挤、跳窗、交通、溺水、食物
中毒等事故，教育学生远离不良文化，远离诱惑，远离游戏
厅歌舞厅网吧，远离邪教，远离毒物，坚决杜绝由此引发的
违法犯罪。



九、形式：

采用讨论、交流方式。

十、活动过程参考

1、主持人开场白，宣布主题班会开始。

2、学习《中华人民共和国预防未成年人犯罪法》法律知识
（可以小组为单位进行法律知识竞答，分抽签必答和小组抢
答，评选优胜小组）。

3、讨论怎样处理以下行为。

包间内，乌烟瘴气，一群中学生饮酒庆祝同学生日。

有人跳窗入室盗窃，一人看见后悄悄走开。

一毒物贩子正诱骗一群中学生吸烟。

有的同学向同学强行借钱，不借就找人打。

朋友被打了，其他人帮他打群架。

4、班主任老师总结。

5、主持人宣布班会结束。主持人：愿同学们从小树立法律意
识，让法制与我们永相随，让幸福快乐与我们永远相伴！

小学预防近视班会教案篇二

1、让幼儿了解眼睛。

2、保护眼睛——正确用眼。



3、区分用眼好习惯，坏习惯。

引导幼儿正确用眼，保护好自己的眼睛。

表演、游戏互动，快乐学习

刚张老师弹琴了，我听见小朋友们在唱“小眼睛呀，看老
师......”

现在我请小朋友，小眼睛看着我！哇！小朋友们的眼睛亮晶
晶的，我想请小朋友说说，你的小眼睛看见了什么？（发言，
调动积极性）

（肯定幼儿的回答）小手跟我做：上边毛，下边毛，中间夹
颗黑葡萄。

《熊猫弟弟戴眼镜》（出示图片熊猫哥哥，熊猫弟弟）

表演互动两只熊猫看书，写字，看电视的各种动作。

小结：我们要向熊猫哥哥学习，养成用眼的好习惯。（出示
戴眼镜的熊猫弟弟图片）熊猫弟弟为什么会带眼睛呢？（幼
儿总结，我复述。）

延伸：眼睛看了很多的东西，会很累。所以眼睛也需要休息，
上边门，下边门，合起门来就睡觉。中午我们小朋友睡午觉
让眼睛好好休息，就要闭上眼睛。（就要闭上......放慢语
速让幼儿迫不及待的说出眼睛。）

分别请2名小朋友（先说出自己好朋友的名字，找到朋友，接
着用口罩蒙住眼睛找朋友。）

全体小朋友闭上眼睛，感受看不见。（体会眼睛的重要，突
出保护眼睛也很重要。）



保护眼睛——保护眼睛真重要，读书写字要坐好。走路坐车
和睡觉，千万不要把书瞧，你对眼睛好，眼睛对你笑。（引
导幼儿读一读，配上动作）

抓住幼儿自身特点，用表演，游戏互动调动孩子的积极性，
使孩子在课堂上自由、自在、快乐学习！玩中学，学中乐！

小学预防近视班会教案篇三

虎子特别喜欢家里一只黄嘴巴的小鸡，就对妈妈说自己想好
好照顾它。妈妈说：“你行吗?”虎子说：“我能行。”妈妈
便把小鸡交给虎子照看。刚开始的时候，虎子很用心地给小
鸡舔食加水。几天后，他一玩耍就忘了照顾小鸡。有一天，
虎子正玩得高兴，忽然看到别人家的小鸡在觅食，他才想起
自己的小鸡。等他跑到自己家的鸡笼旁，只看到空鸡笼里的
几只鸡毛，小鸡已不知道被什么东西叼走了。虎子很伤心的
哭了起来。

师：看了这个故事，请同学们讨论一下，虎子做得对吗?为什
么?

学生讨论，交流，老师请几位同学回答，随时予以点评。

学生思考，回答。教师明确：

责任心就是答应了别人的事情，一定要做到;该自己做好的事
情，一定要做好。

2、师：下面请同学们帮“责任心”找找它的小主人吧。

教师展示小事例：

(1).小刚每天坚持做早操。



(2)小明答应别人的事情总是努力做到，说话向来算数。

(3)小红犯了错误总是勇于承认，并努力改正。

(4)小张天天不完成作业，他觉得学习是为了父母和老师。

(5)佳佳玩过玩具之后从来不收拾。

(6)小丽犯了错误，从来不把责任往别人身上推。

(7)小乐与同学一起出去玩耍，可是她总是迟到，同学们都不
愿意和她一起玩了。

学生活动：我为“责任心”找到的小主人是：

3、师出示问题：

(1)你有没有遇到过别人答应你却没有为你做到的情况?谈一
谈你当时的感受和想法。

学生活动，讨论，交流，回答，教师应予以点拨、指导。

学生讨论，交流，回答。

教师明确：

(1)做自己应该做的事。比如：自己收拾玩具、整理书包、独
立完成家庭作业等。

展示小案例：

班主任王老师今天早上一走进教室，就看到了教室地面上的
纸屑，她皱着眉头问到：“昨天是哪个小组值日?”“我们组。
”小组长张红不安地站了起来。王老师说：“教室里怎么有
这么多的纸屑?”张红说：“昨天我们将教室打扫得很干



净。”王老师严肃地看了一会儿全班同学，然后重重地看了
张红一眼，张红委屈地流下了眼泪。教室里静极了。小张偷
偷地看了看老师和张红，心想：“这些纸屑是我早上和同学
打闹时撒落的。”看到张红替自己承受过错，小张想站起来，
但是看到老师严肃的神情，他又犹豫了。“我该怎么
办?”“我的过错怎么可以让别人承担……”想到这里，他低
着头慢慢地从座位上站了起来：“老师，是我扔的，我错了，
下课我一定打扫干净。”没想到，老师严肃的神情一下子变
得柔和起来：“小张同学，你能站出来，老师很高兴。同学
们犯错时难免的，勇于承担责任，勇于改正错误才是最重要
的。”张红带头为小张鼓起了掌。

(3)勇于对自己的过错负责。如果我们犯了错误，要勇于承担
责任，不要让别人为我们承担。

5、教师总结，班会结束。

小学预防近视班会教案篇四

通过表演、讲故事的形式，使学生意识到我们周围的环境正
在逐渐被人为地破坏，在故事中清楚环境的危机带给人类，
动物植物的危害，在表演中增加学生的责任感，发出倡议，
保护环境。

（一）学生室内表演儿童剧内容简介:生活在大城市的一对姐
弟俩在周日出去玩,途中经过马路闻到汽车的尾气味儿感到恶
心,由此引倒正题一天中他们发现以前清澈的小河已成污水,
街上烤羊肉串的不停地扇着火烧碳冒出的黑烟…看到这种种
破坏环境的行为,姐弟俩与班里同学商量组建雏鹰环保小队,
制止了两起破坏环境的行为。

（二）学生讲环保小故事,介绍环保知识1《小雪豹的故事》



小雪豹和他的妈妈幸福地生活在青藏高原的深山里。一天,偷
猎者杀了他的妈妈，又将小雪豹拿到市场上卖。一位叫斯蒂
文的外国游客买下了他，将他送到北京濒危动物驯养繁殖中
心。为了记住救他的恩人，人们为它取名叫斯蒂文。在养殖
中心，小斯蒂文长成了一个英俊的“小伙子”，可他没有伙
伴，他整天孤独地望着远方，夜里发出绝望的哀号。有一天，
人们发现小雪豹双目失明了，后来耳朵也聋了。养殖中心再
好也不是小雪豹的家呀！小雪豹真正的家是那美丽的青藏高
原的'深山里。2．小实验生物学家做了一个试验，把小白鼠
放在一个隔音实验箱中，释放噪音，逐渐加大到165分贝，开
始小白鼠烦躁不安，惊恐万状，进而疯狂跳窜，互相撕咬，
最后死去，小白鼠被强噪声杀死了。60年代，美国空军
的f104喷气机在某城市上空试飞，每日八次，共飞了6个月，
在强烈的轰鸣声中，地面上一个农场的1万只鸡死了6000
只。3．《明天怎样植树》21世纪，我国造林将以机械为主，
挖土，植苗，培土，浇水都由植树机进行，速度又快，质量
又好。大约到xx年，露天育苗要被大型自动化温室取代，温
室内的温度，湿度，光照，水，肥，二氧化碳量都由电子计
算机自动控制，就是工厂化育苗，能育出优质苗木，使造林
率有保证。将来还要运用基因工程，培育各种各样的树木新
品种，如抗病虫害的，抗旱的，抗污染的等等。学生根据这
些资料自由发言，说说想法。

（三）实践活动

1． 说说自己打算怎样保护周围环境。

2． 建立雏鹰环保假日小队。

（四）班主任总结我们在表演中、在讲故事中、在讨论发言
中亲身感到了保护环境的重要性，我们要发出倡议，建立环
保小队等开始了实际行动。不仅向班里同学发出倡议，还要
面向全校，面向家庭，社区，乃至社会。



小学预防近视班会教案篇五

1、使学生了解相关法律知识，树立法制观念。

2、使每一位同学远离未成年人的不良行为;

1、案例叙述，学生讨论发言导入本课：

学生杨某，15岁。学习较好，但贪慕虚荣，片面追求物质享
受，常因没钱花而发愁。一天中午12点左右，他到某市201中
学后巷，见该校某男生一人回家，就手持小刀威胁该男生，
迫使其交出财物。勒索了该男生300元人民币，后被抓住。杨
某的行为构成勒索罪，被人民法院依法判处100天。

2、讨论明确：少年违法也判刑

二、理论讲解，法律是治国的工具。

以法治国，是我们党和国家在新的历史时期，管理国家和社
会事务的重要方针，是社会进步，社会文明的一个重要标志，
是我们建设社会主义国家的必然要求。

1、你知道的法律有哪些(《宪法》《刑法》《民法通则》
《刑事诉讼法》《民事诉讼法》《婚姻法》《继承法》《兵
役法》《经济合同法》《环境保护法》《义务教育法》《未
成年人保护法》《治安管理处罚条例》《交通管理法规》)

2、常见的违法行为有哪些。

(1)违反治安管理处罚条例的行为包括：扰乱公共秩序妨害公
共安全侵犯公私财物妨害社会管理秩序。

(2)违反交通管理法规的行为。



(3)违反义务教育法的行为。

(4)违反环境保护法的行为。

(5)民事侵权的行为。

3、现身说法，谈谈自己的一件违法小事。

1、小品表演：

情景一：星期六早上，王丽的爸妈有急事外出，留下一些钱
让她自己安排两天的生活。王丽："哦，太棒了!自由了!"她
首先想到了去找同学玩，然而在王丽去找同学玩的路上，有
一伙人拦住去路，威胁她交出钱来方可放过她，情急之中的
王丽，会怎么对付这一场面呢(讨论)

情景二：

近几天，王威感到非常苦恼，在放学的路上，总有几个高年
级的学生拦住他，向他索要钱物，并且威胁说，如果交不出
钱来，就让他尝尝拳脚的厉害。王威把这事告诉了中学刚毕
业的表哥。第二天，表哥带了几个同学，埋伏在路上，把那
几个小"路霸"狠狠地揍了一顿，并且逼着他们交出了身上所
有的钱。

情景三：

王丽在过往行人的帮助下躲过了坏人的抢劫，找同学玩的心
情已经没有了，王丽想到去商场买些东西，可就在买好东西
离开商场准备回家时，被几位店员拦住了，说她偷了商场的
东西，要搜她随身携带的物品。假如你是王丽，碰到了类似
的遭遇，你会选择什么方式解决问题。(讨论)

2、看谁机灵



电话号码

应在什么情况下使用

正确的使用方法

4、总结：怎样增强自我保护的意识

(1)要依法自律。(2)、正确对待父母和学校的教育。

(3)要勇于运用法律武器保护自己的合法权益。

五，课堂小结：

请每位同学用一句话，概括今天所学的内容或说出你的感受。
我想告诉大家的是我们处在一个法制逐步健全的法制化国家
里，我们要用法律维护自己的权利不受侵害，当受到不法侵
害后，应当运用法律武器维护自己的正当利益。希望同学们
能走好青春的每一步，树立法治意识，做一个懂法，守法的
好学生，好公民!


