
案例比赛演讲稿(精选8篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。大家想知道怎么样才能写得一篇好
的演讲稿吗？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，
供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

案例比赛演讲稿篇一

我是叫曹雨茜，是北社中心校五年级的学生。今天我是演讲
的题目是《诵读国学经典传承中华文粹》。

今天是一个很有意义的日子，我是很高兴能有这个机会和大
家认识，因为上级领导和老师们为我是们营造了一个全民读
书、全民学习、终身学习的浓厚氛围，提供了多读书、读好
书，养成良好阅读习惯，拓宽中小学生的阅读视野，提高中
小学生的阅读能力的大好机会—国学经典读书活动。

中华诵国学经典诵读旨在“传承和弘扬中华民族优秀文化，
建设中华民族共有的精神家园”。这样的读书活动让我是们
有幸走进国学经典，让中华传统优秀文化的经典——《三字
经》、《弟-子规》、《大学》、《中庸》、《论语》、《增
广贤文》等有机会更深入地融入我是们的生命，从而让更多
的人能更好地提升生命品质，特别是让更多的同学能够少时
读千年经典，长大做国家栋梁!

睿语哲思，浓缩了华夏五千年的精粹，感染熏陶了一代又一
代龙的传人，可以说是一份宝贵的精神财富。中华文化经典
是深入人心，影响深远，永不贬值，千年不朽，世代流传的
原创性典籍，是中华民族文化精品、文化精华。此刻，我是
们诵读这些篇章，犹如穿越时空的隧道，与一个个鲜活的生
命对话，了解历史与文化走向，感受人性的关怀与生命的尊



严，传承文明，接续未来，以便我是们走向更加丰盈有涯的
人生。因此我是们要读书就一定要读最好的书，最好的书是
什么呢?就是经典!

比如说，先秦诸子中，我是们可以从孔子那里读到一颗爱心，
构建和谐;在孟子那里读到一股正气，平治天下;在墨子那里
读到一腔热血，救助苦难;在韩非那里读到一双冷眼，直面人
生;在老子那里读到生活辩证法;在庄子那里读到艺术人生观;
在荀子那里读到科学进取心——在孔、孟、墨、韩那里，我
是们能读到人生态度，在老子、庄子、荀子那里能读到人生
智慧。

归根结底，我是们为什么要读经典?就是因为能从经典中，读
人，读人生，读智慧，读社会。多读经典会涵养你的气质，
谈吐举止高雅文明，多读经典可以打造你的精神底色，丰富
你的人生内涵。国家兴亡，你我是有责，振兴中华，任重道
远。期望我是们通过诵读经典帮助自己明确人生的志向。人
生不可没有志向，犹如天地不可没有阳光。期望我是们立大
志，做大事，成大业!从而更好地报效祖国，创造更加幸福的
人生。

同学们，让我是们从国学经典中吸取营养，不断加强自身修
养，为将来建设国家打下坚实的道德基矗习劳知感恩，实践
出真知，期望大家勤学苦练，为成为一个“知行合一、内圣
外王”的社会精英、国家栋梁而持续努力、发奋读书!悠悠中
华，浩浩文化，灿烂文明，光照华夏千秋千古华章，字字珠
玑，篇篇锦绣，滋养北小学子我是的演讲完毕，谢谢大家!

案例比赛演讲稿篇二

大家好！

火山喷发过，熔岩才会定格为坚硬的岩石；流星飞驰过，天
空才会闪耀着美丽的弧线；人生奋斗过，生命才会烙下坚实



的脚印。

纵然，前面的路会无比坎坷，可是，我们有理由相信自己能
够战胜一切挫折，不是因为我们比别人伟大，而是因为我们
比别人年轻。年轻，是我们的资本！奋斗，是我们永恒的追
求！

谢谢。

案例比赛演讲稿篇三

大家好！大家辛苦了！

经过两个月的刻苦训练，特别是这两天的强化训练，高一年
级广播体操比赛取得了圆满的成功！首先我代表学校向老师
门、同学们表示最衷心的慰问！向为本次比赛付出辛勤劳动
的德体卫艺处、总务处、高一年级和所有的裁判员、工作人
员表示衷心的感谢！向所有的获奖班级和优秀领操员表示衷
心的祝贺！

举行本次广播体操比赛，是学校落实《中共中央国务院关于
加强请少年体育，增强青少年体质意见》的有利举措，是贯
彻党的教育方针，落实“健康第一”教育思想的具体行动，
是我们xx级高一年级的第一次大型活动。通过这次广播体操
比赛，同学们的体育才华得到了展示，同学之间的友谊得到
了升华，班级体的凝聚力得到了进一步的加强。

我们刚刚带头在学校推广第三套广播体操时，老师们、同学
们都有为难情绪。确实，第三套广播体操《放飞理想》很难
学，动作变化多、音乐节奏快，运动强度大，对同学们的协
调性要求很高。但是，再大的困难压不到我们高一年级的师
生。在体育老师的辛勤教诲下，在同学们的刻苦努力下，在
年级和班主任强有力的组织下，我们达到了满意的效果。展
现在大家面前的是一个团结拼搏、努力奋进、整齐划一的高



一年级广播操的方阵。

希望同学们把学习广播体操的热情和毅力发扬在以后的学习
和生活中，加强体育锻炼，进一步提高课间操的质量，以积
极向上的精神面貌迎接学习和生活的挑战，落实“每天锻炼
一小时，健康工作50年，幸福生活一辈子”的理念，让自己
的青春在黄石二中的舞台上大放异彩！也希望同学们珍惜在
二中的学习机会，像第三套广播体操的名字一样放飞自己的
理想！

谢谢

案例比赛演讲稿篇四

下午好!今天我讲的故事题目是：团结拼搏的天鹅。

有一年，春天早早儿来到了群山环抱的天鹅湖，一些候鸟也
从南方飞来。可是，谁也没有料到，寒潮突然降临，北风呼
啸，湖面又上冻了。

突然，一只老天鹅腾空而起，它并没有飞走，而是利用下落
的冲力，像石头似的，用自己的胸脯和翅膀重重地扑打冰面。
镜子般的冰面被震得颤动起来。接着，又是第二次，第三次。

终于，小小的冰窟窿变成了一片很大的水面。所有的天鹅同
时结束了工作。它们昂着头，挺着胸，在水里游动着，捕食
着鱼虾，不时发出胜利的欢呼声：“克噜——克哩——克
哩!”同学们，天鹅们不惧困难、团结拼搏的精神不正是我校
的乒乓精神的写照吗?在每一次的乒乓球赛、田径运动会、篮
球赛、文艺汇演甚至每一天的学习、工作中，我校的师生是
那么的齐心，我们团结一致，顽强拼搏，取得了一个个佳绩、
创造着一次次的辉煌。

我的故事讲完啦，谢谢大家!



案例比赛演讲稿篇五

大家好！

青春需要奋斗。奋斗是我们对青春的呐喊。每个人都会有青
春。青春奋斗是不可重复的时光，是充满活力的回忆。

年轻的时候，我们需要奋斗太多，梦想就建立了。奋斗成了
我们年轻时梦想的脚步。青春刚刚好，我们无怨无悔的奋斗。
我们的青春是一段美好的时光。年轻的时候，要用激情和精
力去争取自己的梦想。在青年时代，我经常能听到长辈和老
师的谆谆教诲。青春的奋斗对一个人的未来负责。

当我们每天沉浸在知识的海洋中，当我们突破了所学的每一
个知识点，我们的奋斗也会迎来成功。

奋斗，充实我们的青春，让自己充满力量。在奋斗的路上，
我们的青春充满了意义。每天，我们有计划地完成所有规定
的事情，为了梦想争分夺秒。在我们奋斗的青春里，我们做
的每一件事，我们努力学习的知识，都会在未来得到体现。
我们奋斗，我们的努力永远不会让我们失败，奋斗多少，我
们就收获多少。

谢谢。

案例比赛演讲稿篇六

大家好!

我们怀着激动地心情，迎来了__年元旦。在此，我向辛勤培
育我们的老师们送去新年的祝福：祝老师工作顺利，幸福安
康。同时也祝福同学们学习进步，更上一层楼。

为庆祝元旦，我们举办了这个新年联欢会，同学们都特别开



心，特别快乐，多有趣呀!回首即将过去的一年，我们每个人
都心潮澎湃，感慨万千。同学们在老师的辛勤培育下，通过
努力，取得了不错的成绩，为班级争得了荣誉。在新的一年，
我们要为自己定下新的计划，从现在开始，努力学好各门功
课，积极参加学校组织的各项活动，为了同一个目标团结合
作，努力拼搏。让我们把在__年收获的一点一滴带到崭新
的__年，让我们把精彩和欢乐带到__!

老师是最辛苦的，他们是我们成长的领路人，让我们以热烈
的掌声感谢为我们付出心血的老师，祝老师们工作顺利!健康
快乐!祝同学们取得好成绩，在新的一年里有新的进步!

谢谢大家!

案例比赛演讲稿篇七

我为大家演讲的是《珍惜今天，勤奋学习》。

曾经读过一段很幽默的话，“有智吃智，无智吃力，无力吃
智，饿得笔直”。

这句话说出了智慧对人生的重要，然而没有任何先天和后天
的才能，可以无需任何努力而得到。因为生活永远是一架保
持平衡的天平，一边是付出一边是收获，不劳必定无获。

有人说，人的一生有三天，昨天、今天、明天。这三天组成
了人生的三部曲。但我说人的一生是由无数的今天构成的，
因为不会珍惜今天的人既不会感怀昨天，也不会憧憬明天。

乐观的人，喜欢描述明天的美好憧憬，悲观的人，总是担心
明天会发生什么不测。但生命的内涵只在于今天生命是宝贵
的，它是一分一秒时间堆积而成的。珍惜今天就是珍惜生命，
荒废今天也就荒废了生命。



昨天已是过眼云烟再也无法挽留，如果在昨天，你取得了一
点成绩而沾沾自喜，或是因为做错了一件事情而愁眉不展，
那么，你就永远陷入了昨天的泥潭，同时你今天的时间也会
从你的沾沾自喜霍愁眉不展中悄悄流逝。每个人都会乘
坐“今天“这班车驶向明天，一天一个驿站，一天一处风景。
趁着明天还未到来，我们就应该抓住今天，这样等待着你的
才会是果实累累的明天。

在周末，你是否因为贪玩，而无暇顾及书本，毕业班的同学
们，你们现在更应该惜时如金。认真利用现在的每一分每一
秒。努力学习以饱满的激情来迎接中考和高考。实现自己的
理想。非毕业班的同学，你们应当利用今天的时间认真学习
科学文化知识，为自己以后的学习打下坚实的基础。聪明的
人检查昨天，抓紧今天。规划以后的明天。愚蠢的人，哀叹
昨天，挥霍今天，梦幻明天。

案例比赛演讲稿篇八

神州万里肺炎虐，武汉孤城生计辛。

几问事由无定断，但知人性是成因。

何由罪首归蝙蝠?其实祸端从口唇。

病毒莫能分善恶，贪嗔未已害纯仁。

幽魂那处申冤债?病骨何时复健身?

但哭病摧无老少，可怜命去失疏亲。

恨多妄子良心没，记未当年非典湮。

美味从来为美害，常人由此悖常伦!



悠悠铁笔刑名录，窃窃私声野鬼邻。

唯有斑斑青史泪，至今痕在白冠巾!


