
春节心得体会 青春节心得体会(实用8
篇)

心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。记录心得体会对于我们的成长和发展具有重要的
意义。下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家
参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

春节心得体会篇一

青春，是一场奇妙的旅程，是燃烧激情的岁月，是追寻梦想
的时光。而青春节，是我们展示青春活力和创造力的舞台。
下面，我将以五个部分来阐述我的青春节心得体会：青春的
奋斗、青春的创造、青春的快乐、青春的成长和青春的回忆，
希望能与大家共同分享这个充满活力和梦想的节日。

首先，青春节是我们奋斗的舞台。年轻人应当积极参与各种
比赛和挑战，在艺术、科学、体育等各个领域中展现自己的
才华和潜力。正如李嘉诚所说：“如果我们不用青春去拼搏，
那有什么资格去享受它？”正是因为有了青春节这个平台，
我们有机会一展身手，挑战自我，不断超越自我。

其次，青春节是我们创造的舞台。年轻人有着无限的创造力
和激情，他们能够想象出各种惊人的创意和点子。青春节为
我们提供了一个展示创造力的机会，可以通过表演、展览、
创业等形式，将自己的创作展示给他人。这不仅让我们感受
到创造的乐趣，还可以通过自己的创造带动他人，推动社会
的进步和发展。

第三，青春节是我们快乐的舞台。青春是美好而热情的，我
们应该充分享受这段时光。在青春节中，我们可以和朋友一
起欢笑、激动，无忧无虑地释放自己的热情和活力。通过游
戏、演出、聚会等形式，我们能够找到快乐的源泉，心情愉



悦地迎接每一天。

第四，青春节是我们成长的舞台。青春是人生发展的黄金时
期，我们应当用智慧和勇气去挑战各种困难和险阻。青春节
为我们提供了一个成长的机会，可以通过参加各种活动、学
习各种技能和交流各种经验来丰富自己。在成长的过程中，
我们会经历成功与失败、喜悦与艰辛，但每一次的经历都会
让我们变得更加坚强和成熟。

最后，青春节是我们回忆的舞台。青春不会永远延续，但青
春节留下的回忆却会伴随我们一生。在回忆中，我们会想起
那些愉悦和成长的瞬间，会想起那些与朋友、家人共度的美
好时光。这些回忆构成了我们青春的一部分，值得我们永远
珍藏。

综上所述，青春节是一个展示青春活力和创造力的舞台。通
过奋斗、创造、快乐、成长和回忆，我们能够在青春节中找
到自己的价值和意义。让我们利用青春的豪情和梦想，在青
春节中充分展示自己，为自己的人生增添更多光彩和意义。

春节心得体会篇二

我们家乡的春节别有一番特色，从除夕到正月十五，每天都
会有精彩。虽然春节期间大家都忙里忙外，但是如果把忙碌
和欢乐相比，我想应该是欢乐占的比例更多吧。

除夕是最值得我们庆贺的一个时刻。因为在这个时刻，除了
有特殊原因外，一般大家都会回到家里，与家人们团聚　在
一起，吃上一顿丰盛的年夜饭，说说离别时的奇闻乐事，津
津有味地品偿美味佳肴，享受着团圆的乐趣。吃完年夜饭，
我们可以到室外去观看四处美丽的烟花在夜空中缤纷绽放，
聆听四处每一声喜庆的祝福。走在小镇的每一条大街小巷，
你都会真切地感受到那激动人心的时刻。随着人们生活水平
的不断改善和企业科技力量的提高，五花八门、千姿百态的



烟花不断涌现，我们所看到的烟花越来越美、人们燃放的烟
花也越来越多，特别是今年我感到变化很大。除了晚上八点
钟的春节联欢晚会外，到了十二点左右，也就是午夜零点时
刻，我们又能听到一阵一阵激烈的爆竹和鞭炮声，这是为什
么呢?原来，这是为了迎接新一年的到来啊!

大年初一的早晨，我们总是要吃汤圆或面条，这是我们的传
统习惯。从初一开始至初十左右，我们大家都要到亲戚朋友
家里去作客拜年。去时一般都会带上一些礼品，表达一片客
气之意。同样，亲戚朋友来作客也是如此。无论是我们去作
客，还是亲戚朋友来作客，小孩子肯定赚足了便宜，因为
他(她)们能得到大人们的压岁钱，手拿压岁钱心里别提有多
高兴!

正月里各个商家初次开门都会燃放爆竹，企业开工一般在初
六之后，也都会燃放大量爆竹，还有的放烟花，都呈现给人
一派喜庆的景象。正月里我们家乡还有各类丰富的娱乐活动，
如书法家们为大家现场书写并赠送春联，京剧、越剧爱好者
们会组织演唱会等。

正月十五元宵节又是我们春节期间的一个重要节日，家家户
户都会购买汤圆或自己做汤圆吃。吃汤圆表示我们大家团团
圆圆、和和美美。

家乡的春节多姿多彩，最快乐的当然要属我们小朋友了。除
了过年能有压岁钱外，最开心的是我们可以轻松自由地玩耍。
尤其是春节里，男孩子们可尽情地点放鞭炮，每一次响亮的
爆炸声，都预示着一次快乐的欢呼，哪怕是冒着耳朵也能感
受到心跳的精彩。大人们虽然没有和我们一起玩，但看着我
们那高兴的样子，他(她)们也都心花怒放!

春节是快乐的节日，是丰收的节日，让我们一起来庆贺吧!



春节心得体会篇三

春节即将来临，此时我不免要回想一年来的收获和感想。一
年过去了，我经历了许多事情，不少东西被我珍藏在心中。
这一年尤其难忘，因为全球范围内的新冠疫情带来的痛苦和
不确定感，让我们更加珍视生命和亲情。在这个新的春节前
夕，我要写下我的心得体会。

第二段：对比与反思

面对疫情，我更加明白了贴心和关爱的重要性。在这一年里，
我锁定在家里，失去面对面的社交和工作机会，这种生活方
式让我深深反思生活中往往被忽视的部分。我开始回忆那些
被忽略的人和事物。很多时候，我们忙于追逐梦想，但未能
顾及他人的情感和需要。而本次疫情的发生，提醒了我们生
命和健康的本质意义，也让我们更加确定我们应该做些什么，
以及在这种情况下我们该如何行动。

第三段：坚持信心，积极面对

在这一年的疫情中，我经常感到不安和迷茫。不知道该怎么
做，或者未来会发生什么事情，这种不确定性会导致恐慌和
无助。为了应对这种情况，我开始寻找正能量和力量，并且
与我一样感到恐慌的人分享。我相信，坚持信仰与维持乐观
主义的态度，可以帮助我们明确目标和方向，也可以提高我
们的自信和决策力。

第四段：团结合作，携手前行

在这一年的全球疫情中，全社会都加强了合作和团结。政府、
企业和公民一起协力抗疫。我们也亲眼看到了人类的智慧和
科技创新。这种合作精神和团结力量表明通往我们未来的道
路上会困难重重，但通过合作和协调，我们可以找到解决问
题的方法。我们看到人们团结合作的力量，感到人类前程无



限。在这个春节，我更加希望能够继续加强合作与团结，共
同迎接未来的挑战。

第五段：展望未来，尽力而为

在这个新的春节即将来临之际，在过去的一年里，我们花费
了艰辛和汗水去面对疫情，而这一年的收获和经验也将迎来
下一年奋斗的驱动力。虽然疫情依然存在，但我们必须不断
努力并积极为未来做打算。每个人都需要做出一份自己的贡
献，我们要为未来奋斗，为自己、家人甚至整个社会创造更
好的明天。

结语

春节是中华民族最为传统的节日。我相信，这个春节也将是
全体人民共同斗争、共同奋斗的一个象征。让我们共同展望
未来，并努力为之而行，成就我们的理想和梦想。只有这样，
我们才能让新的一年变得更加有价值，更加有意义。

春节心得体会篇四

春节，其实于腊月初旬就开始了。都知道“春节菜价贵”，
因此，大家都纷纷把大锅的炖肉，大锅的蘑菇往自己家里塞，
顶多叫冰箱伺候着。

很快，腊月二十四了，小年到来了。“灶王爷，本姓张，骑
着马，提着枪，上上方，见玉皇。”这一天，也算个喜庆的
日子。人们现卖鸡鸭，欢快地饱餐了一顿。“好话多说，赖
话少讲，给你打糖饼给你吃灶糖。”吃过饭后，是要吃糖的。
这可是小孩的最爱。三五颗糖下了肚，这一天的高潮，便算
是过去了。

过了二十四，新年，可就快到了。鸡鸭鱼肉在市场上，可就
成为了“抢手货”了。什么“雪碧”呀，“可乐”呀，小孩



儿们最好这一壶。买了几瓶，便与炖肉等一并“关押”在冰
箱内，只等侯发落。

二十八这天，超市可谓是忙得不亦乐乎。大伙儿抢着安置年
货。大人们满脸喜庆，瓜子、水果在他们手中流传;小孩儿们
满心欢喜，巧克力、果冻堆满了他们放货的“小车”。不一
会儿，大家便满载而归。

除夕这天，也是一年中最忙、最热闹的一天。孩儿们的第一
件大事，无非是买鞭炮等。在那震耳欲聋的“噼啪”声中，
第二件大事——“买各种玩意儿”拉开了序幕。在家中，但
人们也是手忙脚乱的，把各种冰冻了的菜做成各类美味的佳
肴。当天晚上，是要吃年夜饭的。小孩儿捧出雪碧，大人们
端来了“鸡鸭鱼肉”等——尤其是与，断然少不得的——全
家人聚在一块儿，美美地吃上一顿。当晚，大家都要熬夜
看“春节联欢晚会”，还千万不能忘给小辈们一份压岁钱。
万家灯火只待过了子时方才消逝在夜幕之中。

年初一，一大早爆竹声便响起来了。大家穿上新衣服，揣上
几个苹果，便去“登门拜年”了。

元宵节，咱这的光景与北京大不相同。咱这儿不赏灯，也不
猜灯谜，只看那烟花在空中慢慢“绽放”，就已是一种美的
享受了。

春节，一股脑儿的功夫，在鞭炮声中欣然而来，又在人们的
无限祝福语之中，欣然而去。

春节心得体会篇五

春节是中国传统的节日之一，也是中国人最重要的节日之一。
它标志着农历新年的开始，人们会返乡团聚、走亲访友、享
用美食，举行各种庆祝活动。春节给每个人带来了深深的思
考和感悟，我也不例外。今年的春节，我度过了一个充实而



难忘的假期，让我深刻体会到了春节的意义、人情味与文化
特色。

首先，返乡团聚是春节最重要的特点之一。在春节前夕，我
乘坐火车回到老家，全家人欢聚一堂，共度团圆时刻。与平
时忙于工作乃至生活所追求的个人发展相比，春节让我认识
到家庭的重要性，感受到亲情的温暖。在父母的面前，我不
再是那个在外奔波的孩子，而是一个需要依赖和照顾的人。
家人们的呵护和关心，让我倍感安心和幸福。春节，正是因
为有了这个团圆的机会，我才能找回内心深处已经远去的一
部分，感受到真正的幸福。

其次，春节是中国人闹腾不休的日子。春节期间，我目睹了
城市的繁华和热闹。从大街小巷到商场超市，到处都是来往
的人群。人们穿着新衣服，手里拿着大包小包的礼物，笑语
盈盈地互相问好。欢声笑语，热闹非凡的场景让我印象深刻。
我也参与其中，和朋友们在各种庆祝活动中欢聚一堂，共游
看灯会，共享美食盛宴。这些热闹非凡的日子，给我留下了
美好的回忆，也拉近了人与人之间的距离。

再次，春节是中国文化的体现。春节是中国文化传统的一部
分，反映了中国几千年的悠久历史和丰富多彩的民俗。热闹
喜庆的春节联欢晚会、红灯笼和对联、传统舞龙舞狮等活动，
都是对中国传统文化的传承和发扬。我曾去拜访了寺庙，欣
赏了传统的舞狮表演，鉴赏了民间艺术品。这些传统文化的
体验，让我对中国文化有了更深刻的理解和认同。春节正是
因为有了这些传统文化的加持，才能够彰显出中国人对国家、
对家庭和友情的至高崇敬和热爱。

最后，春节更是一段令人思考和反思的时刻。在这个喧嚣热
闹的日子里，我有了更多的时间思考并回顾过去一年的成就
和失误。我意识到，春节不仅仅是一个休息和享受的时机，
更是一个反思和展望的时刻。我思考着自己未来的规划和目
标，并找到了许多需要努力改变的地方。春节期间，我也和



老家人一起祈祷祈求神明的保佑，祈愿来年平安、顺利。这
个过程让我再次感受到了自己的渺小与无助，也意识到在众
多祝福话语中，真正重要的是自己打理和管理好自己的生活
和目标。

总之, 春节是一个集团聚、文化体验、反思思考的节日。它
热闹而隆重，展示了中华民族的独特精神和文化魅力。我在
这个春节中度过了美好而难忘的时光，在家人、友人、文化
和自我反思中得到了充电。我对未来充满了希望和动力，相
信在新的一年里我能够充分发挥自己的潜力，实现更多的人
生目标，并传承和发扬中国的传统文化。

春节心得体会篇六

不知从什么时候起，大概是从腊月二十四开始，家里就开
始“掸尘”，准备过年，这段时间可把家里人累得够呛，又
是打扫卫生，又是杀鸡杀鸭，请猪头，用来祭神灵。小孩子
最清闲了，什么事也不用做，只要到外面去，尽情地玩就行
了。

好容易到了除夕，吃团圆饭了，一大家子围着桌子坐下，桌
子上摆满了美味佳肴，什么清蒸蟹，油炸虾，糖醋排骨……
小孩子早早坐下，忍不住想夹来吃，却又必须等人齐了才行，
不然会被大人骂。吃完了也不能立刻离开桌子，必须等大人
分完压岁钱后才能离开。这时，天已完全黑了，家里上上下
下，里里外外，所有的灯，一盏不剩，全被打开。

晚上是孩子们的天地，特别是男孩子，拿出了珍藏已久的烟
花爆竹，什么“双节炮”啊，“喷泉烟花”啊，“糖果炮”
啊……有些大户人家不惜用成千上万块钱买烟火，只为过年
助助兴。不计其数的烟花在天空飞舞，像流星一般美丽，又
像流星一般短暂，稍纵即逝，黑漆漆的天空被照得如同白昼。

过年的时候，有些话是被禁止的，比如说“死”，任谁听见



了都会说你是一个不懂事的孩子。如果你将哭的话，大人会
千方百计阻止你哭。因此，有些孩子常常装出不开心的样子，
大人看见了，肯定会问什么缘故，只要不哭，你有什么要求
都会得到满足。人人都希望新的一年身体健康，多多赚钱，
怕这一哭，把新一年的财气福气好运气全哭没了。

我觉得过年什么都好，就是守岁不好，太痛苦了。一个晚上，
都得睁着眼，刚眯了一会儿，又被母亲弄醒，这让我十分恼
火，想睡觉都不让睡，不知道是哪个人想出的守岁，估计他
是得了失眠症了吧。不过现在我知道了，守岁是为了为家人
祈福。

时间过得真快，晃眼过了十二点。从这时开始，每一分每一
秒，都是新年的时间了，我终于可以睡了。过了除夕是春节，
可又有得忙了，请客吃饭，走亲访眷，估计得忙到正月初十
才算了。

春节心得体会篇七

春节是我国最重要的传统节日，不同于其他的节日，春节代
表着新年的开始，可以说是华人世界各地共同的欢庆日。作
为一位在海外留学的学生，我始终怀念着在家庭中过春节的
热闹场景。今年春节我回国了，体会到了许多在海外无法感
受到的独特氛围和情感。

第一段：欢快的氛围

回到家乡感受到了强烈的年节气氛，街头巷尾都有各种各样
的灯笼、红包、对联和年货，尤其是到了除夕晚上，人们开
始广泛清理房间、贴春联，准备年夜饭。舞龙舞狮和花灯游
行等传统的活动也很盛行，家家户户都在庆祝这个特殊的时
间。与此同时，年轻人也会利用这个机会回家，与家人团聚，
这也使得整个社会上弥漫着浓郁的欢欣和喜悦的气氛。



第二段：家庭的重要性

在中国传统文化中，家庭一直被视为最基本和最核心的组织
形式。春节是一个很好的机会，让家庭成员重聚，加强彼此
之间的感情。此外，春节还提供了一个在家庭中互相互动和
分享的机会。每家每户都会准备一桌丰盛的年夜饭，整个家
庭一起吃饭，共同欢度这个特殊的时刻。除夕之夜还有烟花，
所有人都会聚集在一起，燃放烟花，唱歌跳舞，感受着家庭
的温暖和亲情。

第三段：文化传承

春节是传统文化的重要部分之一，随着时间的推移和社会的
变迁，越来越多人对于传统文化的理解和认知都存在着不同
程度的偏差。但是春节这个节日仍然延续了很多动人的传统
活动和习俗。例如，放鞭炮是我们传统的方式来驱邪辟邪，
挂灯笼则象征着美好的未来。通过继承这些传统习俗，我们
不仅能感受到历史的底蕴，也能够更好地了解传统文化中所
蕴含的价值和智慧。

第四段：意义和价值

春节是中国人内心深处的一份情感，通过过年、拜年、送礼
等方式，来表达人们对自己亲人和朋友的祝愿。物质上的礼
物，意义上的祝福以及精神上的支持，都是一种有力的表达
方式。此外，春节还代表着一个在社会团结和共享财富的特
殊时间，它超越了单纯的家人团聚，更象征着社会和谐的幸
福图景。

第五段：总结与未来展望

综上所述，春节不仅是一种文化习俗和传统习惯，更是一种
内在的情感状态。在这个特殊的时节里，我们能够更好地用
恭敬和感恩的心态表达我们对于生命的珍视，同时也能更好



地感受到社会团结和人性的共性。未来，随着社会的不断发
展和变迁，持续推广和弘扬中国传统文化，我们可以更好地
维护和传承我们的文化遗产。也希望在未来的春节里，大家
能够感受到更多浓郁的节日气息，度过一个更加美好和欢乐
的春节！

春节心得体会篇八

春节，顾名思义，应该是庆祝春天到来的节日，是我国乃至
华人世界最有影响力的传统节日。从腊七腊八到正月十五，
人们都沉浸在节日的喜悦中。那些天南地北的亲朋故旧，不
顾山水阻隔，以敬拜父母的名义回家，以亲人团圆的名义回
家，相聚在春节里。

春节的重头戏，要数团年宴了。这一天大人们最为忙碌。厨
房里热气蒸腾，煎炸蒸煮飘香，锅碗瓢盆齐鸣;爷爷奶奶刀工
精湛，爸爸妈妈厨艺了得。像我这样懒散的人，也要参与收
拾屋子，接待客人。而我更期待团年宴的早一点开席，以便
大快朵颐。

下午四点，亲人陆续到齐，一番寒喧之后，论资排辈入席。
满桌的菜肴，满杯的琼浆，满满的亲情，弥漫了整个空间。
亲人们先拜列祖列宗，又祝福爷爷奶奶、父母等长辈，然后
是兄弟姐妹的互相祝福或调侃。酒过三巡，气氛更加热烈，
有敬酒的，也有赖酒的，酒杯碰得咣当作响。一顿团年饭，
起码要拉扯上一两个钟头才肯罢休。

亲人们无论喝多少酒，却总忘不了一件事，就是观看中央电
视台的“春节联欢晚会”。客厅里人多挤不下，就看卧室的
电视、书房的电脑，甚至用手机浏览。当春晚主持人敲响新
年的钟声，成千上万的烟花燃放，将城市映照得好似一座五
光十色的迷幻城。

除夕过后，便是大年初一了。放眼望去，大街上，车水马龙，



小巷中，行人如织，出行拜年的人，络绎不绝。大人小孩，
无论在什么地方相遇，都是互道祝福，新年快乐之声，不绝
于耳;礼花鞭炮共鸣，震耳欲聋。


