
就改变自己演讲稿(优秀5篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。演讲稿
对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？以下
是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助
到大家，我们一起来看一看吧。

就改变自己演讲稿篇一

昨天下午，老公打电话说鞋子脱胶了，让我抽时间给他物色
一双皮鞋。

下班后，我径直来到一家最大的鞋城，记得去年给老公买的
是意尔康的皮鞋，感觉还可以，但是这没有我看中的款式。
所以我又到红蜻蜓品牌店看一下，当我看中了一双新上市的
光面黑色皮鞋，电话征求一下老公的意见，谁知老公却说不
喜欢“红蜻蜓”这个牌子。我只能作罢，最后来到蜘蛛王品
牌店，售货员给我推荐了新上市的两款皮鞋，一款是自然皮，
休闲鞋底，穿起来比较舒服。另一款是光面的，胶纸鞋底，
这款鞋子穿起来大方，庄重，也便于打理，所以我就选中了
这款光面黑色皮鞋。但是还是要征求老公意见的，也是为了
达到他的满意吧！于是我给老公打了电话，这次老公对我选
的款式和品牌都很满意，我付了收银台298元钱，总算把这个
买鞋任务完成了。

等我走出鞋城，天已经黑了，边走边想：我这老公真难打发，
自己不买，老婆给买双鞋还挑三拣四，可是你转念一想，这
男人在外边混也不容易，当然穿着也是必须讲究的，想到这
儿，自己的心里就舒坦了很多。

本来夫妻过日子就是一曲锅碗瓢盆碰撞的不和谐交响曲，为
了让这首曲子和谐起来，必须有一方妥协，用宽广的心胸怀



去包容另一方，这样，才能在围城这个大课堂里演奏出一曲
曲动听的乐章。

虽然走进围城的男人和女人都不容易，但是男人因为要挑起
更重的家庭重担，所以他们的心理压力更大，作为妻子，我
们只有多理解一下他们，如果他对自己发脾气就只当他内心
的宣泄好了，很多时候，丈夫会因为妻子的宽容，仁慈而感
动。

年轻的时候，我是绝不允许自己在婚姻里受委屈，什么事情
都会跟老公争个高低，这样不和谐的一幕经常上演，每次都
是以两败俱伤告终，更重要的是还会影响孩子。

随着年龄的增长，越来越感到夫妻争吵没有一点儿意义，吵
到最后，两人都成了生活的失败者。当明白了这些道理，我
慢慢学会了理解，包容，忍让老公，家里也因为自己的改变
多了一份温馨。

虽然，我很宽容，但是这个还是有限度的，对谁的宽容都不
能超过我的忍耐底线，老公也不列外，对于实质性的问题有
时还是需要强硬的。

所以，在婚姻里我有时就会留下委屈的眼泪，但是这眼泪只
代表我的宽容和善良，并不代表我的懦弱。

没有血缘的两个人要一起走上几十年，不学会适应哪里能行？

最后我送给所有走进围城的朋友一句话：如果你改变不了你
的另一半，那就试着改变自己吧！

就改变自己演讲稿篇二

改变世界，先改变自己。



——题记

从前有一个人，以笔为兵器攻打日寇，“横眉寒千指，低头
甘为牛”，柔如太极。帮派；从前有一个人，他放弃了可以
安然无恙的生活，毅然投身于随时威胁到他生命的革命事业，
带领中国人民建立了自己的祖国。

前者和后者处于同一个时代，即中国的没落时代。在中国，
被列强侵略的铁蹄践踏，人民的民族意识还很薄弱，在外来
侵略者和军阀的压迫下仍然过着糊涂的生活。前者没有意识
到精神麻木最可怕。他看到的是人民不幸的悲剧。当他看到
人们在疾病的折磨下仇恨而死时，他突然想到，如果自己能
成为救命稻草，治愈伤员。医生，治病救人，也许人们的生
活会好起来。于是他义无反顾地去国外学医。他很努力，只
希望能早日学习，回国解救那些深陷困境的人，但在经历了
一次令他难忘的事情之后，他改变了认识。他不再热衷于学
医，而是拿起锋利的画笔与侵略者作斗争。那天他路过街上
的电影院，瞥见了银幕上的中国人看着自己的同胞被侵略者
迫害，反应不过来的骇人景象，这一刻，他恍然大悟，恍然
大悟。事实证明，治愈人的身体是不够的，因为他们无法治
愈自己的麻木。就算他有健康的身体，他的灵魂也永远是被
人践踏的奴隶。要让人民过上幸福的生活，让祖国摆脱列强
的控制，就必须改变人们的思想，唤醒人们！他弃医而行，
先是改变了自己，然后用他的笔唤醒了无数中国人。

后者也生活在战争和混乱的时代。他亲眼目睹了民生之苦，
发誓要改变中国的现状，尽管他的父亲是封建的，但他甚至
不被允许学习和接受文化的影响。但他很叛逆，想上激进的
学校。他从老师那里知道了中国人残疾的根本原因，他越来
越无法抑制自己已经充满了思绪的心。但他非常冷静。他知
道，用自己的力量谈论改变，无异于飞蛾扑火。中国要彻底
摆脱列强统治和军阀压迫，就必须结交世界上爱国有志之士，
共同推翻旧有。制度改变了旧中国。在湖南第一师范大学的
这些年里，师生之间的志同道合，让他深受鼓舞。后来，他



参加革命后，总结分析了前人想改革却屡屡失败的原因。于
是，他发出了“枪杆子里的政府”的历史号召，从中国次大
陆的无产阶级中形成了自己的无产阶级。武装力量为后来新
中国的建立奠定了基础。

这两位爱国者必须为人所知，他们的伟大成就将载入史册。
如果他们想改变国家和世界，他们首先要改变自己。只有有
了目标和抱负，才能改变自己和世界！有时候成功不是来自
不断的固执，而是改变，学会判断情况，学会适应。

就改变自己演讲稿篇三

波渺渺，晴光远渡；山脉脉，轻影来翔。大自然万物都有其
存在的形式和状态，是不可能因个体而改变的。既然我们不
是女娲，有神来之手；又非安拉，有造物之能，为什么不去
改变自己，以更好融入世界。

世界上总不乏能人以一己之力颠覆世界的，像乔布斯以苹果
颠覆音乐梦想，像郎朗用音符改变世界对古典的看法，或是
像袁隆平用杂交水稻改变国际权威对水稻的言论。然而，每
一个改变世界的人，都是先经历了改变自己的过程，如青虫
破蛹，似凤凰涅磐，改变自己才有改变世界的皇牌。

毕竟，改变自己才更运筹帷幄，驾驭自如。或许，梵高就是
一个极为恰当的例子。刚作画时，他偏向农家生活、田园场
景，却总觉得不能淋漓尽致地展示内心，表现自己的情感。
他尝试着改变，也尝试着接受革新理论和日本绘画，一改原
来的暗淡，他开始疯狂的调和明艳的色彩，《乌鸦群飞的麦
田》，色彩热烈而骚动。他还改变单一地使用长钱与短线，在
《星夜》里，融合歪曲的长线和残破的短线，这一次，他更
运筹帷幄，驾驭自如，那卷曲的星云、高耸的教堂、平静的
村庄在画笔下倾泻而出。他的改变，让画笔充满灵性，倾注
了他心中的'狂野、非凡、热烈，自如地作画，成了他的代名
词。



从另一角度说，梵高的改变是彻底的、绝决的，他是那样坚
定，让后世改变对印象画的看法，又那样强大，让后世改变
对美的评审和尊崇。

不禁思考，改变自己需要足够的坚定、足够的抵抗、足够强
大的内心。总有人埋怨当今生活太快、太急，总希望“生活
在别处”，然而，世界由快转慢，微乎其微，着实需要做的，
是改变自己。然而，尽管很想慢下来，却因为不够坚定，无
暇改变自己浮躁的心，去体会霞飞浦漱、烟雨潇湘，享受当
空月白、倩愫盈腔。只有具有足够的抵抗，足够强大的内心，
才能在飞速如转的社会中特立独行，慢慢地生活，改变一如
的快速而烦躁；一改急急旅游，背上行囊好好看看北京的四
合院、南方的天井民居、开平的碉楼、山西的平遥古城。只
有不因别人影响、内心坚厚无比，才有足够的勇气改变住所、
工作场所的两点一线，逛逛城郊野村，听满地蛙鸣，看一勾
明月，就一方萋草对饮。

没有改变自己而净谈改变世界，颇有含浑不清的呓语之状。
彻底而正确的改变自己之后，你可以与世界共生，相融相生，
亦可颠覆世界，改写轨迹。

智者，必是谙熟改变自己的精妙之处的。

就改变自己演讲稿篇四

一个障碍，就是一个新得已知条件，只要你愿意，任何一个
障碍，都会成为一个超越自我得契机。

有一天，素有森林之王之称得狮子，来到了天神面前：“我
很感谢你赐给我如此雄壮威武得体格、如此强大无比得力气，
让我有足够得能力统治这整座森林。”

天神听了，微笑地问：“但是这不是你今天来找我得目得吧！
看起来你似乎遇到了某事得困扰！”



狮子轻轻吼了一声，说：“天神真是了解我啊！我今天来得
确是有事相求。因为尽管我有很大能耐，但是每天鸡鸣得时
候，我总是会被鸡鸣声给吓醒。神啊！祈求您，再赐给我一
个力量，让我不再被鸡鸣声给吓醒吧！”

天神笑道：“你去找大象吧，它会给你一个满意得答复
得。”

狮子兴冲冲地跑到湖边找大象。还没见到大象，就听到大象
跺脚所发出得“砰砰”响声。狮子加速地跑向大象，却看到
大象正气呼呼地直跺脚。

狮子问大象：“你干吗发这么大得脾气？”

大象拼命摇晃着大耳朵，吼着：“有只讨厌得小蚊子，总想
钻进我得耳朵里，害我都快痒死了！”

狮子离开了大象，心里暗自想着：“原来体型这么巨大得大
象，还会怕那么瘦小得蚊子，那我还有什么好抱怨呢？毕竟
鸡鸣也不过一天一次，而蚊子却无时无刻都在骚扰着大象。
这样想来，我可比它幸运多了。”

狮子一边走，一边回头看着仍在跺脚得大象，心想：“天神
要我来看看大象得情况，应该就是想告诉我，谁都会遇上麻
烦事，而它并无法帮助所有人。既然如此，那我只好靠自己
了！反正以后只要鸡鸣时，我就当作鸡是在提醒我该起床了，
鸡鸣声对我还真是有益处呢！”

在人生得路上，无论人们走得多么顺利，只要稍微遇上一些
不顺得事，就会习惯性地抱怨老天亏待他们，进而祈求老天
赐予更多得力量，以渡过难关。

实际上，人类世界有得时候比自然界还要残酷，因为除能力
得强弱比较之外，其他得竞争实在是太多太多了。本该淘汰



出局得不合格者往往会颠覆公平合理得竞争机制，从而制造
出不公平、不合理得选拔结果。

世人必须承认这种现实，必须打破事事公平合理得梦想，只
有这样才能不被困扰，才能不发牢骚。因此我们要清醒地认
识到这一点，不要自己跟自己过不去。如果人们不能改变这
个世界，那就要在这个世界里逐渐改变自我。事实上，每个
困境都有其存在得正面价值。

就改变自己演讲稿篇五

上初中了，走进学校大门，一天，两天，一个月，两个月，
我变了，我能感受到自己的改变，手里捧着的书不再是从前
最爱读的《吹牛大王历险记》和《八十天环游地球》，取而
代之的是余秋雨的《借我一生》以及雨果的《巴黎圣母院》。

眼泪不再是自己的专利，让它流淌在心间，再不轻易顺着脸
颊滑落。考试不再是自己的唯一，我改变了看待分数的态
度……一个个改变让自己惊奇，一个个问题在脑海中累积，
我疑惑了，这究竟是好是坏？难道是我迷失了自己？我否定
了它们。不去考虑客观的因素，我知道自己正在一步步地寻
找自己，寻找那个真是的自己。

“测验试卷发下来了！”我双手接过试卷，平静得连自己都
有点儿吃惊。69分，我笑了笑，完蛋了！“下次我会赢
的！”我这样告诉自己，不顾一道道诧异的“入射光线”，
走进教室。我第二次测验：100分。我依然笑了笑：“胜败乃
兵家常事嘛！”心里却不再平静了，幸好没撒“金豆豆”。

数学课上，违纪了，平静的接受了处罚，1000字检讨。我回
到家里，竟有几分兴奋，戏称此为“跨世纪小说练笔”，让
人觉得我有几分不可理喻，不思上进，或是不太正常。其实，
在小学的时候，我经常写检讨书，只不过老师要求的字数没
有这么多罢了。这下一罚，就是1000字，受了点意外刺激吧！



第二天中午稍一加班，一片洋洋洒洒的千字“检讨工程”如
期竣工。

运动会上，我背上书包，包里装着零食，满操场跑，写稿，
扯着嗓子大喊加油，并且站在跑道边和几位死党打赌谁会赢，
还时不时唱出几句——“小赌怡情，大赌伤身。”累得不行
了，就冲到厕所，躲在里面看侦探小说。两天多的时间，我
没有安静地待上几分钟，几次被清点人数的同学从操场
的“繁华区”抓回“休息区”。实在没机会跑掉，就抓起耳
塞，一边听歌一边吃零食。运动会结束，班主任居然还表扬
我写稿积极，我乐了好半天，看来，我并非“朽木不可雕也。
”

此刻，上中学以来，自己改变的一点一滴一起涌了上
来，“酸、甜、苦、辣”都让它永远留在心里。我每天都写
日记，不仅让往事留在笔记本上，还让往事留在心里。还有，
看书上的标榜作文，不再是注重那些故事情节，而是注意那
些好词好句，描写详细、细腻的句子。总之，享受每一天！
做自己最爱做的事！


