
最新感恩同学的演讲稿 大学演讲稿感
恩(优质7篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写
演讲稿呢？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享
阅读。

感恩同学的演讲稿篇一

感恩是学会做人的支点,感恩之心是一种美好的感情，是对世
间所有人所有事给予自己的帮助表示感激,铭记在心，感恩是
我们民族的优良传统,是一个正直的人的起码品德。 感恩的
关键在于回报。回报,就是对哺育、培养、教导、指引、帮助、
支持乃至救护自己的人心存感激,并通过自己十倍、百倍的付
出,用实际行动予以报答。

那么，作为一名大学生，怎样感恩呢?

首先要感恩自己的父母，因为每个人的生命都是父母血脉的
延续,父母给了我们全部的爱,让我们享受到了人世间的亲情
和幸福，因此,我们要感谢父母。

大自然是万物赖以生存的基础,人的生命活动一时一刻也离不
开它，我们人类的衣食住行等都是从大自然中获得的，因此,
我们应该感恩大自然。

老师是我们成长的领路人，是我们的朋友，老师尊重、理解
和爱护我们，言传身教，让我们受益终身，老师为我们付出
心血和汗水，我们应该感恩老师。

同学是我们学习生活的同伴，同学间互相鼓励，互相帮助,共



同战胜困难与挫折，共同品尝学习的成功与快乐，我们应该
感谢天天与我们相伴的同学。

学校为我们提供了良好的读书环境，是我们锻炼的场所、施
展才华的舞台，我们应该感恩学校。

感恩同学的演讲稿篇二

大家好!

“感恩的心，感谢有你。伴我一生，让我有勇气作我自
己——”当听到这首《感恩的心》，我的内心被震撼了。在
我的生命长河里，人生中处处有感恩，一路陪伴我幸福成长。

感恩父母，感恩家人。父母给了我生命，让我从牙牙学语到
经历成长礼。他们付出了所有，给我天底下最无私的爱。当
我生病时，他们非常着急，恨不得生病的人是自己，无微不
至地照顾我。当我的功课落下来时，总是不厌其烦地讲解给
我听，恨不得把他们所学知识，解题思路全部输送给我。奶
奶总是每天风里来雨里去，接我放学。一次，突然下起来小
雨，奶奶怕我淋湿了感冒，不顾我劝阻，硬是脱下外套批在
我身上。到家，奶奶淋湿了，一下车，她顾的不是自己，而
是我，看看我有没被淋湿，忙着让我进屋换衣服。我的脸上
有雨水，有泪水。家人为我撑起一片幸福的天空，感恩有你
们。我已长大，努力做好自己，学会感恩。

感恩老师，老师总是带着我们遨游知识的海洋，给我们插上
理想的翅膀，让我们在人生路上走得更远。一次，王老师上
语文课，她嘶哑的声音，不时伴着咳嗽声，可是依然在声嘶
力竭地讲课，生怕我们错过每一个知识点。下课后，还在不
停地叮嘱我们。我坐在位置上，挺直腰，暗暗地说：“谢谢
您!”老师都是最无私的园丁，期待我们青出于蓝而胜于蓝。
让我们用自己点滴的进步，来感恩老师们的无私奉献。



感恩生活中每一位热心、善良、真诚的人。感恩同学，在我
摔倒的时候，轻轻扶我起来，热情地问候我。感恩保洁阿姨，
用自己勤劳的双手，换来一片明亮清洁。感恩素不相识的路
人，热心地指路——学会感恩，将心比心，从身边做起，用
自己的行动，将感恩传递下去，让世界更美好!

让我们怀揣一颗感恩的心，学会感恩，回馈社会，幸福成长。

感恩同学的演讲稿篇三

作为大学生，感恩是必须学会的品质，善对社会，社会也会
微笑对你，下面是本站小编为你整理的几篇大学演讲稿感恩，
希望能帮到你哟。

感恩是学会做人的支点,感恩之心是一种美好的感情，是对世
间所有人所有事给予自己的帮助表示感激,铭记在心，感恩是
我们民族的优良传统,是一个正直的人的起码品德。 感恩的
关键在于回报。回报,就是对哺育、培养、教导、指引、帮助、
支持乃至救护自己的人心存感激,并通过自己十倍、百倍的付
出,用实际行动予以报答。

那么，作为一名大学生，怎样感恩呢?

首先要感恩自己的父母，因为每个人的生命都是父母血脉的
延续,父母给了我们全部的爱,让我们享受到了人世间的亲情
和幸福，因此,我们要感谢父母。

大自然是万物赖以生存的基础,人的生命活动一时一刻也离不
开它，我们人类的衣食住行等都是从大自然中获得的，因此,
我们应该感恩大自然。

老师是我们成长的领路人，是我们的朋友，老师尊重、理解
和爱护我们，言传身教，让我们受益终身，老师为我们付出



心血和汗水，我们应该感恩老师。

同学是我们学习生活的同伴，同学间互相鼓励，互相帮助,共
同战胜困难与挫折，共同品尝学习的成功与快乐，我们应该
感谢天天与我们相伴的同学。

学校为我们提供了良好的读书环境，是我们锻炼的场所、施
展才华的舞台，我们应该感恩学校。

尊敬的老师，亲爱的同学，大家好!我是xx班的xx，今天我演
讲的主题是“感恩老师”。

鲜花感恩雨露，因为雨露滋润它成长;苍鹰感恩长空，因为长
空让它飞翔;高山感恩大地，因为大地让它高耸;我要感恩我
的老师。老师的爱，叫做师生情。这种情是人世间最严肃的
情。当我犯错误而受到惩罚时教导我的是老师;当我遇到一道
难解的题而汗流浃背的时候，为我细心讲解的是老师。一个
赞扬的眼神，使我万分开心;一句温暖的问候，使我感受到第
二种亲情。

我感谢老师们辛勤的教育，感恩于他的谆谆教诲，然而，再
多赞美的言语，仰慕的辞藻，也比不上我们用爱和行动来感
恩老师。当我怀着害怕的心第一次跨进校门时，老师您阳光
般的笑容给我以安慰。您将我那颗恐惧的心理带进了学校带
进了丰富多彩校园也带进了学习的殿堂我。怀着疑惑的心面
对一道难题时，您耐心细致的给我讲解解题的思路，带我走
进了趣味无穷的数学天地里。当我怀着惭愧的心面对错误时，
您意味深长的教给我做人的道理。当我怀着失落的心面对失
败时，您天使般的来到我身边给我以勇气与希望。当我怀着
喜悦的心对待成功时，您善意的提醒给我以谦虚。不论我遇
到了什么，您都会与我一同面对。老师，在我的眼里您是神
奇的。我发自内心地感谢您，“感恩您，我的老师，感恩您
为我所做的一切!”感恩老师，并不需要我们去做什么惊天动
地的大事。它表现在日常生活中的点点滴滴：课堂上，一道



坚定的目光，一个轻轻的点头，证明了你的全身心地投入，
你在专心地听课，这便是感恩;下课后，在走廊里看到了老师，
一抹淡淡的微笑，一声礼貌的“老师好”，这也是感恩;放学
了，向老师招招手，说上一句“老师再见”，这依然是对老
师的感恩。

同学们，老师们为了使我们学有所成，金榜题名，天天披星
戴月，不辞劳苦无一句怨言;为了使我们形成健全的人格，言
传身教，身体力行，不辞劳苦。同学们，纵使再多的话语，
也道不尽我们对老师的一片敬佩之情，也说不尽我们对老师
的爱，就让我们用爱和具体的行动来感谢老师的培育，因为
老师是我们心中最可亲，最可敬的人!只有拥有一颗真诚的心，
拥有一颗感恩的心，生活才会在我们的感恩中变得更加美好，
变得更加温馨。

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!首先我要感谢老师、感谢同学们，给我这么好的机会
来锻炼我自己，来挑战我自己。我今天演讲的主题是“感
恩”。我的演讲，与其说是演讲，不如说是我个人对人对事
的一点心灵体会和看一些相关书籍的感想感悟吧。

对 “感恩“这个词，我还特意去查了字典，是一个动词，意
思是说对别人所给的帮助表示感激。但我觉得，随着社会的
发展进步，它也应该发展来满足人们对它的需要了。我的题
目是心怀感恩，这是个动宾短语，感恩是个名词，它所表示
的是，不仅要感恩别人的帮助，还要感恩你的亲人，你的朋
友，你的同学，你身边认识或不认识的人，甚至于你的敌人，
你身边的一草一木，这世界上的一切。只有时时心怀感恩，
烦恼的魔鬼才不敢向你靠近;只有时时心怀感恩，你才发现这
世界如此广阔，如此可爱;只有时时心怀感恩，幸福、快乐才
会永远伴你左右!以下,我分三点来谈感恩。

一、缺乏感恩，是一种罪过，更是各种悲剧的根源。



我们最熟悉不过的就是婆媳关系紧张的问题了。儿子长大了，
娶媳妇了，就会嫌弃老子老了，不中用了，还碍手碍脚的，
特别是多兄弟的家底更是你推我推的，都不愿去负起赡养老
人的责任，轻则顶嘴，闹矛盾，郁郁寡欢;重则兄弟之间还大
动干戈，气死老子。显明，这就是不孝，是罪过，是缺乏感
恩之心的结果。

我们不得不叹息——悲剧啊!试想，如果迪芭能怀有一颗感恩
的心，感激丈夫对自己的宠爱，对自己的赞美，感谢上帝赐
她拥有国王权威的丈夫，美满的家庭，而好好珍惜，对内做
个温柔体贴的贤妻良母，对外做一个受万民爱戴的皇后，就
不会出现这样的悲剧了。

二、善于感恩，化干戈为玉帛。

我们知道，当我们去埋怨，去指责，去挑剔，甚至去仇恨，
去诋毁一个人的时候，也许当时你会很痛快，但过后你再次
遇见他时，你是那么地不自在，那么地尴尬，或许你又发现
这样做根本消除不了你心头上的怒火，反而越来越火，进而
妨碍我们的睡眠，我们的胃口，我们的血压，我们的健康和
我们的快乐。要知道高血压，心脏病的祸源就是愤怒呀。相
反，如果仇人知道我们如何担心，如何苦恼，肯定会高兴得
跞起舞来。我们的恨意根本伤害不到他们，却使我们的生活
地狱一般。

感恩同学的演讲稿篇四

老师同学们大家下午好!首先我感谢大家给我这次“资助感
言”的机会。

我很荣幸的获得xx届大一新生国家助学金，我深深的感受到
国家和社会给予我的温暖。近年来国家对各种资助政策不断
加强，特别是教育事业的投入。近年来基础设施建设方面投



入加大了，贫困资助方面也加大了，无论是所占比列还是资
金数额方面都大大提升了。我深深的体会到国家对教育事业
扶持的坚定信心。

在此我真诚的感谢国家，感谢社会，感谢学校对我的关爱和
帮助，让我在这个充满温暖充满关爱的环境中成长。同时这
个资助让我更加明白，权利与义务之间的关系，拥有权利也
就意味着拥有义务。这个资助让我明白，人生是需要感恩的，
社会给予我们资助，我们就更应该学会去感恩社会，让自己
成为一个会感恩的人。

在以前，我的身边也有因为贫困而辍学的同学，这让我更加
明白，国家给我这次资助机会的可贵。

在此，我更应该感谢国家，感谢社会，更应该感谢那些资助
我们的人。让感恩之心伴我成长，谢谢大家!

感恩同学的演讲稿篇五

大家好！

我叫xxx，是一名普通的大学生。今天能有机会站在这里作为
受助学生代表发言，我感到无比的高兴和激动！多年来，区
委统战部、区少数民族联合会以及各宗教团体，对我们少数
民族贫困生伸出了无数次援助之手，为我们营造了一片温暖
的天空，在这里，我要郑重地向一直以来关心我们学习和生
活的领导、老师和民族宗教界爱心人士说一声：谢谢你们！

我是来自一个农村山区的少数民族家庭，地区偏远，那里经
济发展相对滞后，家里祖祖辈辈都是农民，父母一直是靠务
农来维持家庭经济，收入很微薄，我在大学期间的学费和生
活费对我家来说都是一笔很大的数字。而父母总是说：孩子，
没事，只要你好好读书，我们累点无所谓。每每听到这样的
话，心里真的很不好受，于是便默默告诉自己，一定要好好



学习。我也知道，也只有通过好好学习来将来才能报答他们。
来到大学后，我们这些家庭困难的少数民族学生受到了来自
学校和社会的关爱，特别是区统一战线爱心助学活动，解决
了我们的燃眉之急，让我们重新拾取对生活的热情，为我们
的理想插上翅膀。

今年我是第二次获得爱心资助，在过去的一年里，我时时会
感受到这份资助凝聚着许多人的关爱和期盼，这激励我勤奋
努力，从不敢懈怠，在学习上我勤奋认真，一丝不苟，获得
了学习优秀奖。在生活中，我艰苦朴素，从不奢侈浪费，同
时尽自己的能力帮助同学，获得精神文明奖。

各位领导，各位老师，你们无私的帮助如雪中送炭解决了我
们的经济困难；你们的关心更似春风化雨涤除了我们心头的
灰暗；你们的抚慰像大海中的航标，指引着我们在生活的海
洋里远航！你们不仅帮助我们解决了生活、学习上的困难，
也深深地慰藉了我们的心灵。

这份爱心资助，不仅是物质上的，而且是精神上的鼓励和鞭
策，因为我们深知它所承载着很多关心我们的人的期望，在
它帮助我们实现大学梦的同时也将一份厚重的责任交到我们
的肩上，那就是将爱如火炬传递一样接力下去，去用心感恩，
去回馈社会。我们在这里郑重承诺，今后将积极参加社区志
愿者活动，用实际行动回报社会、传递爱心。请你们相信我
们，明天，我们一定会做得更好，争取做一个对社会有用的
人。那时，我们不但永远感恩你们，而且也会学习你们，用
自己微薄的力量去关心爱护身边每个需要温暖的人。

谢谢大家！

感恩同学的演讲稿篇六

大家好！今天我报告的标题是《感恩父母》。



同窗们必定清楚地记得，开学前父母为我们整理行囊的那一
刻，手不停，嘴不停，那一声声的叮咛里包括着他们多少个
不释怀，包含着他们多少个挂念。当火车启动时母亲的身影
越来越远直至看不到了，但我晓得她仍然在车站鹄立，并且
已经落泪了，“儿行千里母担心啊”。

然而，同学们是否曾扪心自问：我对父母的牵挂有多少呢？
翻看相册，看看本人成长的脚印吧，从“呱呱”坠地到长大
成人，我们何曾一时一刻脱离过父母的关爱，吸吮着母亲的
乳汁离开襁褓；揪着父亲到手迈开人生的第一步；多少个夜
晚在母亲的童话中入睡；多少个凌晨在父亲的召唤中醒来；
多少次生病让母亲彻夜守候；多少次跌倒让父亲高高举过火
顶；多少次出错让母亲揪心犯愁；多少次成长让父亲兴高采
烈……花开花落我们长大成人了，而我们的父母一每天老了，
上个月母亲过四十五岁诞辰，发完祝愿的信息我心境很繁重，
此时此刻我深深懂得了孔子的一句话“父母之年，不可不知
也。一则以喜，一则以惧。”母亲也是奔五十岁的人了，而
我却还不能自破，还要时时刻刻让母亲牵挂着，在母亲生日
之际身为人子送不上像样的礼品，只能发一条信息，真是愧
疚难当啊！

同学们，乌鸦尚知反哺，羊羔尚知跪乳，孝，更是为人之本，
只有理解感恩父母的人，才干算一个完全的人。尽管我们目
前还不能与父母分担生活的艰苦，但我们能够让父母为我们
少费心，只管我们目前没有丰富的物资去孝顺父母，但我们
可以给父母打个电话，发个信息，报上安全送去问候。

感恩同学的演讲稿篇七

大家早上好！

我是xxx，很荣幸得到这次在国旗下发言的机会。同学们可能
都注意到开学以来这几周国旗下讲话的主题都是“感
恩”，“羔羊跪乳，乌鸦反哺”让我们铭记感恩父母；“春



蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”让我们铭记感恩老
师；“一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维
艰”让我们铭记感恩劳动，感恩生活。然而，作为一名学生，
还有一群可爱的人，值得我们感恩，这群人就是我们身边的
同学。今天我演讲的题目便是“感恩同学，友好相处”。

他们将是我们一生的朋友。

五年前，我读到一首诗，让我深有感触，当我接到本次演讲
任务的时候，我脑海里首先浮现出的就是这首诗。在此，我
把这首诗送给大家共勉，并以此结束我今天的演讲。

关于朋友，我们是朋友，我们在一起，然而，请你告诉
我——朋友的含义……朋友，请不要把朋友，解释为形影不
离，藤和树该有何等的亲昵，树却在藤的亲昵中枯去。朋友，
请不要把朋友，解释为共同的利益，鳄鱼和鹗鸟倒是相互需
要，然而，谁能说其中存在友谊？朋友，请不要把朋友，解
释为甜言蜜语，为了肉，狐狸才大赞乌鸦的歌喉，到不了口
的葡萄却说酸涩无比。朋友，请这样理解朋友的含义——是
双星运行在天空，互相吸引但各有轨迹，互相照耀用光来交
谈致意。朋友，请这样理解朋友的含义——是树木并肩而立，
孤树会有过多的旁枝杂杈，平和的竞争激发出向上的能力。
我们是朋友，我们在一起，有人分担的苦恼才不太沉重，有
人分享的秘密才有意义。请你理解我，让我理解你，真正的
朋友，谢谢大家！永远住在心里。


