
2023年阅读改变人生的例子 阅读改变人
生的演讲稿(大全5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的
优质范文，仅供参考，一起来看看吧

阅读改变人生的例子篇一

尊敬的师长，亲爱的同学们：

大家早上好!

我叫金轩怡，来自四(2)中队，今天我很荣幸作为读书星的代
表，在这里和大家分享我的读书心得和体会。

我喜欢读书，曾读过《爱丽斯漫游仙境》、《三国演义》、
《西游记》、《鲁宾逊漂流记》等等。我的文章《学天文、
做张衡》、《快乐学英语》、《失而复得的水彩笔》等刊登在
《乐学少年》报上，《为什么我的眼泪会“飞”》获得江苏
省心理小论文一等奖。

我们曾经在课本上学过颜真卿的“黑发不知勤学早，白首方
悔读书迟”，陆游的“书到用时方恨少、事非经过不知难”，
还有杜甫的“读书破万卷，下笔如有神”，这些都告诉我们
读书是非常有益的。

读书，不仅可以陶冶性情，还可以修身养性，不断完善人的
精神追求。在书的海洋里，我找到了好多“奇珍异宝”，明
白了许多事理。

读书就是在和灵魂高尚的人对话，同学们，让我们爱上读书



吧!

谢谢大家!

阅读改变人生的例子篇二

阅读不仅是一种需要，而是陶冶性情的良药，攀登理想的阶
梯，提高人生价值的途径。以下是写阅读改变人生的作文，
欢迎参阅!

高尔基曾说过这样一句话“书籍是人类进步的阶梯”，没错，
我们的生活离不开书，假如没有了书：瓦特的蒸汽机就无法
飞速地转动，更别说工业革命地爆发;如果没有了书，居里夫
人将无法发现镭的存在，那么也就没有今天反射性物质对癌
症等疾病的治疗;如果没有书，毕升发明了活字印刷术又有何
用?，可见，书对我们是多么重要。

我下面就给大家讲一个关于读书改变命运的故事吧：美国以
前的总统林肯小时候家庭非常贫穷，由于他的家庭环境太贫
穷，迫于生活，父亲没有办法供他读书，他连一年级也没有
毕业。他每天跟着父亲一起在西部荒原上开垦、劳动。林肯
自幼勤奋好学，一有机会就向别人请教。由于没有钱买书，
所以他每天东奔西跑，向富裕的人家借书来看。

他放牛、砍柴、挖地时怀里总是抱着一本书，休息的时候，
一边啃着粗硬冰凉的面包，一边津津有味地看书。晚上，常
读书读到深夜也不肯上床睡觉。林肯不断地读书，不断吸收
书中的精华，最后成为了美国第十六人总统，还深受人们的
爱戴和尊敬。

同学们，现在你们知道了吧，读书不仅可以丰富我们的课余
时间，让我们学到更多知识，同时也可以改变我们的命运，
林肯不就是如此么?有些同学可能会说“我们现在很幸福啊，



不需要改变。”可是，你们好好想想，对于那些农村的孩子，
他们没有钱，甚至连吃穿都是问题，如果他们不通过读书走
出农村的话，那么，他们可能一辈子都走不出农村了，林肯
就是一个很好的例子啊。

所以，同学们，多读书，读好书，吸取书中的精华吧!

学者论读书，名家谈人生，大师的智慧，成功的捷径。 阅读
是为了活着。福楼拜如是说。阅读是为了活得体面和高贵。
阅读令人睿智豁达优雅美丽。阅读可以改变人生。阅读不能
改变人生的长度，但它可以改变人生的宽度。阅读让人生在
有限的长度内，宽广辽远，波澜壮阔，奔腾汹涌，浩荡激越。

阅读不能改变人生的物相，但它可以改变人生的气象。外在
的相貌和物质的构成基于遗传而无法改变，但人的精神可以
因阅读而蓬勃葱茏气象万千。阅读不能改变人生的起点，但
它可以改变人生的终点。阅读让人生永不听任命运的摆布，
把握自己，执着地走向梦想的极地。不论出身高贵与卑贱，
阅读可以改变人生的坐标和轨迹，奏响人生的乐章。

阅读改变人生

阅读穿越时空，为人类开辟了一个遥望世界的无限星空。人
类只有百年的航空航天史，然而，阅读却是人类心灵的飞翔
机，是最早的“载人宇宙飞船”。它与人生同步，却可以与
时间逆行，抵达遥远的未来，揭晓迷离的过去。它可以开启
无数个维度空间，让思想纵横捭阖，通向伟大的心灵。

阅读是幸福的发祥地。缜密的逻辑，深奥的思想，崇高的境
界，伟大的灵魂，都环拥着阅读者。你可以视通四海，思接
千古，与智者交谈，与伟人对话。做一个读书人，就是做一
个幸福的人。阅读使文字具有了永恒的价值，它比图像更空
灵，比记忆更清晰，比冥想更深邃。它让你站在巨人的肩膀
之上，让你凌驾于伟人的思考之上。阅读是人社会化的重要



途径，它把自然人转化为社会人。我们所认识的世界、人生、
社会，很多都源于阅读。

阅读的意义在于，它在超越世俗生活的层面上，建立起精神
生活的世界。一个人的阅读史，即是他的心灵发育史。阅读
使人超越动物性，不至沦为活动木偶，行尸走肉。停止阅读
就意味着切断了与世界的沟通，与心灵的沟通，人生也就进
入了死循环。可以说，是阅读拯救了我们。要活着，就必须
阅读。但是，这样令人心驰神往的阅读却不是人类与生俱来
的本能。人们必须通过学习阅读才能抵达阅读的自由王国。

学习阅读的过程决定你是否一生与阅读结缘。

“如果有人让我当最伟大的国王，一辈子住在宫殿里，有花
园、佳肴、美酒、大马车、华丽的衣服和成百的仆人，条件
是不允许我读书，那么我决不当国王，我宁愿做一个穷人，
住在藏书很多的楼阁里，也不能当一个不能读书的国王。”
这是着名历史学家麦考莱曾给一个小女孩写信中提到的。

麦考莱宁愿做读书的穷人也不愿做不读书的富有国王，可见
阅读对他而言的重要性。如果他没有在仔细考察历史古迹的
同时饱览历史巨作，能了解历史吗?能更好地发现文物古迹
吗?能成为着名的历史学家吗?显然阅读对他产生了深刻的影
响，同时也改变了他的人生。

被称为“史家之绝唱，无韵之离骚”的旷世之作《史记》，
可以“究天人之际，通古今之变，成一家之言。”其作者司
马迁历尽人生沧桑，身处逆境，却坚持大量地阅读优秀文章，
是阅读使他读懂了六国的兴衰，读懂了文人墨客的不懈追求，
读出了“人固有一死，或轻于鸿毛，或重于泰山”的人生哲
理。司马迁读清了历史的面貌，改变了自己的人生。李白不
是天生的“诗仙”，他在阅读中感慨道：“天生我材必有用，
千金散尽还复来”;“诗圣”杜埔也在阅读中深有体会“读书
破万卷，下笔如有神”从一定程度上来说是阅读成就了伟大



的人。

鲁迅弃医从文，因为他明白再好的药也只能医治肉体上的伤，
无法弥补一个民族精神上的空缺，他在阅读中立下了“横眉
冷对千夫指，俯首甘为孺子牛”的志向，创造出了《朝花夕
拾》《阿q正传》等大量民族文学作品，使千千万万个中国
人“在沉默中爆发”投身到了救国的队伍中。

阅读改变人生。当我走进图书馆时看见一句标语“多读一些
好书，智慧一个民族”。品味好书时我们才能更好地享有品
质的生活，让我们在享受美好生活的同时去阅读一些好书吧!

阅读改变人生的例子篇三

亲爱的老师、同学们：

我叫高荟荟，妈妈从小就给我看画报，讲故事，四岁时在幼
儿园学会了识字、认字，学会了自己看《幼儿画报》。上了
一年级，老师开始教我们拼音认字，还学会了用部首查字典，
我能自己看书了，从此也就喜欢上了读书。我有很多书，特
别是文学书籍和科技书籍。随着知识的增长，我读书的范围
更广了，我读过《安徒生童话》、《冰心》、《环游地球八
十天》、《绿野仙踪》、《森林报》、《西游记》、《少儿
百科全书》、《法布尔昆虫记》、《爱的教育》、《钢铁是
怎样炼成的》……通过读书我知道了很多知识，懂得了很多
道理……我有个愿望就是想和书成为好朋友，博览更多的好
书，在书的海洋中徜徉，这样我就可以丰富自己的知识，明
白更多道理，使我的写作水平飞速提高!

多少优美的故事，让我感受到了温暖的生活，融融的亲情，
向上的动力。读书时，我常和书中的情节一起度过飞扬的童
年岁月，体会成长的快乐和激情!



总之，书将是我一生的好伙伴，读书使我长了见识，给了我
多快乐，我爱读书!

阅读改变人生的例子篇四

2、书，能保持我们的童心;书，能保持我们的青春。——严
文井

3、人离开了书，如同离开空气一样不能生活。——科洛廖夫

6、养心莫若寡欲;至乐无如读书。——郑成功

7、三人行，必有我师焉。择其善者而从之，其不善者而改之。
——孔子

8、人的影响短暂而微弱，书的影响则广泛而深远。——普希
金

9、劝君莫将油炒菜，留与儿孙夜读书。——《增广贤文》

11、少壮不努力，老大徒伤悲。——《汉乐府·长歌行》

12、发奋识遍天下字，立志读尽人间书。——苏轼

13、鸟欲高飞先振翅，人求上进先读书。——李苦禅

14、立志宜思真品格，读书须尽苦功夫。——阮元

15、熟读唐诗三百首，不会作诗也会吟。——孙洙《唐诗三
百首序》

16、书到用时方恨少，事非经过不知难。——陆游



17、旧书不厌百回读，熟读精思子自知。——苏轼

18、书痴者文必工，艺痴者技必良。——蒲松龄

19、读书百遍，其义自见。——《三国志》

20、奇文共欣赏，疑义相如析。——陶渊明

　1、不下决心培养思考的人，便失去了生活中的最大乐
趣。——爱迪生

3、学者有自立之志，当拔出流俗，不可泛泛与世浮
沉。——(清)唐斌

4、书籍是造就灵魂的工具。——雨果

5、读书之乐何处寻，数点梅花天地心。——(宋)朱熹

7、贫寒更须读书，富贵不忘稼穑。——(清)王永彬

9、凿壁偷光，聚萤作囊;忍贫读书，车胤匡衡。——(元)许
名奎

10、要掌握书，莫被书掌握;要为生而读，莫为读而生。——
布尔沃

17、了解一页书，胜于匆促地阅读一卷书。　——麦考利

18、读书而不回想，犹如食物而不消化。　——伯克

19、读书而不能运用，则所读书等于废纸。　——华盛顿

20、书籍使一些人博学多识，但也使一些食而不化的人疯疯
颠颠。　——彼特拉克



阅读改变人生的例子篇五

尊敬的各位老师、同学们：

大家好,今天我演讲的题目是:热爱读书

有人说：“读书足以怡情，足以博彩，足以长才。”书使人
开茅塞，除鄙见，得新知，养性灵。因为书中有着广阔的世
界，书中有着永世不朽的精神，虽然沧海桑田，物换星移，
但书籍永远是新的。所以，热爱读书吧!像饥饿的人扑到面包
上那样，热爱读书，阅读撼人心弦的高贵作品，亲灸伟大性
灵的教化，吸收超越生老病死的智慧精华，让目光投向更广
阔的时空，让心灵沟通过去和未来，已知和未知。

在祖国和平的蓝天下，我们比先辈拥有了更优越的学习条件，
能日以继夜地遨游学海，向书山攀登。我们成了新一代读书
人，志存高远，只争朝夕，我们要在学好课本知识后，博览
群书，在书中读李白的潇洒，读苏轼的豪放，思索鲁迅的冷
峻深邃，感味冰心的意切情长。历经苦难的高尔基说：“书
籍使我变成了一个幸福的人。”我们又何尝不是呢?读书带给
我们最隽永的乐趣，最恒久的动力;读书带给我们心灵的和平，
精神的慰籍。朋友可能离去，书却是最忠诚的伙伴，时光不
断流逝，阅读却让我们永葆青春!

世纪老人冰心说过：“读书好，好读书，读好书。”这是一
句至理名言。读一本好书，可以使心灵充实，使之明辨是非，
使人有爱心和文明行为、礼仪规范;而读一本坏书，则使人心
胸狭窄，使人不知羞耻，使人自私残暴。

夏夜里，与李白坐在凉席上，听着旷野的风声，追忆着唐朝
的月亮。冬夜中，窗外飘着大雪，拥被而坐，倾听着俄罗斯
文学大师们忧郁的诉说，书中西伯利亚的大雪与窗外的大雪
一起纷飞……夜深了，沉浸在一本天文书里，遨游于广袤的
宇宙空间，遥想地球的命运、银河的命运、宇宙的命运、万



物的命运……倾听过去，触摸现在，叩响未知。那颗被凡尘
的喧嚣折腾得疲惫不堪的心也随之平静下来了。

“半亩方塘一鉴开，天光云影共徘徊。问渠哪得清如许，为
有源头活水来。”同学们，让我们畅饮这“源头活水”，攀
登这人类进步的阶梯，成为知识的富翁，精神的巨人，成为
祖国21世纪的高素质的建设者。

我的演讲完毕，谢谢大家!


