
2023年正能量演讲稿学生 正能量演讲
稿(模板7篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。演讲的直
观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。那么下面
我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一
看吧。

正能量演讲稿学生篇一

尊敬的各位领导，老师，亲爱的同学们：

大家好!

人们都晓得，用自己的左手温暖自己的右手是一种自怜，而
用自己的双手去温暖别人的双手却是一种奉献。作为一名白
衣天使，面对患者渴求的目光，我们义无反顾;面对时代的召
唤，我们勇往直前。无私的奉献，是我们白衣天使永恒的追
求!既然选择了地平线，留给世界的就只有背影;既然选择了
这身洁白，就要守住生命的蓝天。

我们都知道，医院是一个浓缩人间欢乐悲伤的世界，有的人
在这里获得了新生;有的人在这里失去了挚爱;有的人抱着对
生命的满满期待而来，最终却绝望伤心而去?我知道，我不是
天使，也不是普渡众生的救世主，我只是一名普普通通的护
士;我知道，我没有宽阔的肩膀，也没有百灵鸟的伶牙俐齿，
但我愿意燃烧我的青春，为每段迷失的生命导航，用我暖暖
的心语抚慰他们冰凉的心。

有人说这份工作最脏，因为即使病人浑身散发出令人窒息的
异味，我们也要为他擦洗身体、翻身、护理口腔;有人说这份
工作最累，因为有时候抢救病人要连续十几个小时，而此时



我们无法顾得上吃饭，也来不及给家人一个电话;有人说这份
工作最委屈，因为每天要面对病人和家属的情绪，有时候我
们辛苦的付出换来的却是病人无理的谩骂，但委屈的泪却只
能悄悄流进我们的心房;有人说这份工作最无规律，因为我们
没有节假日，别人在享受天伦之乐的时候，我们还在这无硝
烟的战场上战斗着。

谁的青春没有过悲伤?谁的青春不曾想过放弃?又有谁的青春
没有挫折与困境?可是，我不再惧怕，我知道在我身边终会有
一种正能量，像炽热的阳光般温暖我心房，带我走向美好的
明天。而我，也会成为他人的正能量，尽我所能去鼓励和温
暖像曾经的'我一样无助的人。

人生的花季是生命的春天，它美丽，却短暂。作为一名大学
生就应该在这一时期，努力学习，奋发向上，找到一片属于
自己的天空。青年是祖国的希望，民族的未来。每个人主宰
着自己的明天。

前人说得好，“有志之人立长志，无志之人常立志”，那些
无志之人的“志”，就是美梦，就是所谓的“理想”，他们
把自己的蓝图构画得再美好，再完善，也只是空中楼阁，海
市蜃楼罢了。

做一个有正能量的人，让自己有动力去前进。正能量是一种
强大的能量，它势必包括一个积极地推动力，只有这样才能
让你的学业，事业，生活质量等得到进步。没有动力是很可
怕的一件事，就如同汽车没有汽油，火箭没有燃料，植物不
再吸收阳光，你只会混沌地过每一天，做着同样的事，到了
这个点自然做该做的事，也没有什么远大的目标和理想。难
道这样不够可怕吗?你甘愿沉默得像一潭死水原地踏步着，也
不愿多些动力去迎接每日的太阳增添能量吗?当然不是了，当
你拥有正能量后，你会很自然地迈出你的步子，并且有动力
去奔向新的起点。



青春需要正能量，正能量将为我们插上翱翔的翅膀，飞向广
阔蔚蓝的天空!最后我想用梁启超的话来结束今天的演
讲：“少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强，少年
进步则国进步，少年雄于地球，则国雄于地球。”让我们洒
一路汗水，饮一路风尘，嚼一跟艰辛，让青春在红旗下继续
燃烧;愿每一位青年都怀抱着自己的理想，在人生的航程上不
断乘风破浪，奋勇前进!

正能量演讲稿学生篇二

尊敬的各位领导 老师，亲爱的同学们：

大家好!

正能量听起来很完美，但问题是如何让正能量在企业中发挥
作用，让员工全身心投入到工作中去。

“我们已经进入信息时代50年了，但我们的管理还是和工业
时代一样。”在最近的一次经济发展会议上，一位嘉宾表达
了这样的感受，让我感到震惊。根据我职业生涯中数千次商
务会谈的经验，我知道这是完全正确的。

在信息时代，我们的经济在更大程度上是由服务业推动的。
这种服务驱动型经济的重要因素是人，因为人有认识问题和
解决问题的能力，有创新的能力。一个正能量的团队，工作
的决心是不可动摇的。团队成员对自己的工作负责，相信自
己可以完成面前的任何任务。每个人内心都认同团队的愿景、
使命和价值观，并因为“对共同理想的承诺”而建立了牢不
可破的团队友谊。他们热爱学习，接受和给出反馈，分享他
们的经验和资源，以提高团队。正能量或许是让团队达到最
高境界的最重要因素。

这听起来很完美，但问题是：“激励员工全力以赴工作的动
力来自哪里？”这是一个很多管理者都没有找到答案的问题。



正能量演讲稿学生篇三

尊敬的各位领导 老师，亲爱的同学们：

大家好!

青春是一个鲜活的话题，是一个成熟的转折点。我们已经拥
抱或正在拥抱青春，我们将失去青春。青春像一阵风吹来，
只留下尘埃。我想留住青春，但岁月无情。我用尽全力用最
朴实无华的话语记录下这个无悔的青春。有些人把青春当成
废纸，没有用。每天除了吃喝玩乐什么都不做。我不知道如
何努力学习。我不知道父母的苦。我不知道生命的意义。

也有一些人默默无闻，却珍惜自己的青春，珍惜自己拥有的
每一分钟。他们在努力学习，努力工作。

青春是一首唱出人生最难忘片段的歌；青春是一幅勾勒人生
最精彩场景的画；青春是一首小诗，歌颂人生最美的瞬间；
青春是我们每个人的必经之路，它在我们的生活中起着重要
的作用。

作为一名初中生，我们应该珍惜青春，抓住每一分钟去学习。
我们应该留住青春，不要浪费时间。在成长的道路上，做好
每一件事，读好每一本书，学好每一点知识。我们不应该整
天游手好闲，忽视学习。我们应该设定自己的人生目标，努
力追求自己的人生理想。这就是青春：充满力量，充满期待，
充满志愿，充满求知和奋斗的雄心。青春，表现出强烈的诗
意；青春散发出淡淡的清香。青春的步伐不会因为困难而停
止，青春的旋律也不会因为风雨而受阻。青春是阳光，是自
信的标志。让我们扬起青春的风帆，让青春在这里飞翔，让
青春在这里启航！



正能量演讲稿学生篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

人生就是有这样的错觉：逝去的总是美好的，拥有的总是缺
憾的，于是，在眺望昨日的背影时，眼里只有烦恼的身影来
来回回。我们该合区何从，我们该如何选择呢?不必对小事斤
斤计较，我们的生活需要青春正能量。

抽刀断水水更流，举杯销愁愁更愁。别管往事有多美好，别
问曾经有多辉煌，别说过去有多美貌，人生的岁月只会如东
流水一样匆匆流逝，若想挽留，只能挽留住烦恼，别的什么
也留不下。不要总在过去的回忆里缠绵，不要总让昨天的阴
雨淋湿今天的行装。昨天的太阳，晒不干今天的衣裳;昨天的
辉煌，抵不过岁月的沧桑。面对诸多生活的风雨迷茫，人生
还需正能量。

生活里去接收阳光豁达的正能量，自信岁月一百年，会当水
击三千里!凡事都要往开出想，假若真的伤了一条腿，要庆幸
自己还活着，不死就是幸福!生活中不是什么别人和灾祸打跨
了你，能打垮你的只有你自己。

凡事都往开处想，无论经历怎样坎坷的生活，内心始终保持
对生活的热爱，始终用一颗温暖的心去面对人生。积极、乐
观、豁达、从容、朴素、简单、宽容、善良……这些都是生
命的正能量，我们来到人世间，只是去品尝一场场生活的酸
甜苦辣咸，绝对不是去践行埋怨、仇恨、无知、贪恋、傲慢、
冷漠等种种人生的负面情绪，这些可以说与那些正能量相对
应的生命的负能量，它们能消耗我们的的精力，占据我们的
快乐，侵蚀我们的生命。

一辈子，很累，真的不需要去苛求自己，什么都要完美，你



的生活，有你的足迹，有你的泪水，有你的笑声，你的世界
就已经完美了。对生活多些感恩，多些知足，用那些正能量
去驱散人生的迷雾和阴霾，用一颗阳光的心，还自己一片澄
净的艳阳天。我们需要正能量，我们需要青春的正能量!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

正能量演讲稿学生篇五

尊敬的各位领导、老师、同学们：

大家好！

人生的路上,我们都在奔跑,为家庭的幸福，为事业的成功，
为生活的甜美，为老人的健康，为心贴心的浪漫……我们总
在赶超一些人，也总在被一些人超越.我也一直在人生路上奔
跑着，虽然有时候也会停下来欣赏下美丽的风光，体会对人
生的感悟，但始终还是继续自己的旅程，奔跑着,有时候感觉
自己就像是浮萍。

漂浮在茫茫大海上，没有根迷惘的望着四周。在停歇的时候，
静静地一个人愣愣的呆着，这时候，一瓶清凉的水都能给我
带来幸福的享受。在路上奔跑多了，有时会麻木，有时会缺
氧，有时会筋疲力尽，有时会寂寞孤独。有时，因为没有仔
细欣赏，竟忘却了路的两侧那美丽的风景，有时，因为选择
的道路铺满荆棘，竟弄得自己遍体鳞伤。

无论那些熟悉的或不熟悉的人，都有自己的目标，有自己的
方向。或许在寻找儿时的某种缺失，或是寻找未来的某种希
望，一些人乐此不疲的奔跑着，还有一些人找个机会就休息
一下再次踏上奔跑的征途.还有的人会停下来，面对一切的陌
生。在路上奔跑多了，会追上一些人，会超过一些人，还有
一些人和自己同奔跑，有时也会自己在奔跑。



我想我会继续奔跑下去，为了自己心中的目标，也为了那曾
经的儿时的梦想。人生的意义，一是欣赏沿途的风景，二是
抵达遥远的终点;我觉得我们的人生，需要寻找一种最适合自
己的速度，莫因疾进而不堪重荷，莫因迟缓而空耗生命;人生
最大的快乐，走自己的路，看自己的景，超越他人不得意，
他人超越不失志。

正能量演讲稿学生篇六

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

“人之初，性本善，性相近，习相远”，当我们吟诵着《三
字经》的时候，中华民族传统美德已在心中萌发。

她源远流长、光辉灿烂，她是五千年华夏文明与智慧的结晶，
滋养了一代又一代炎黄子孙!荀子云：“不学礼无以立，人无
礼则不生，事无礼则不成，国无礼则不宁。

”文明礼仪是我们学习、生活的根基，是我们健康成长的臂
膀。

“融四岁，能让梨。

”孔融虽小，却懂得尊敬长辈，令我们肃然起敬;周恩来12岁
时，就立下“为中华之崛起而读书”的雄伟志向，成为我们
学习的楷模;在四川大地震中，9岁的林浩，面对危险毫不畏
惧，勇救两名同学，是我们歌颂的榜样?这些具有传统美德的
事迹在中华民族的历史长河中数不胜数。

我们欣喜地看到了人身上闪耀着的人性的光辉。

他们弘扬着真善美，传播着正能量。

看：“最美司机”吴斌，面对从天而降的灾难，强忍伤痛，



用76秒的时间保全一车乘客的安全。

“最美教师”张丽丽，面对飞奔而来的汽车，她毅然推开学
生，把危险留给了自己。

“最美妈妈”吴菊萍面对即将殒逝的小生命，毅然伸出双手，
托举起幼小的生命。

为什么把“最美”的荣誉称号送给他们?因为他们身上散发着
真善美的光芒，在危急时刻，他们用真善美诠释着人间大爱。

可喜的是，弘扬真善美的不再是一个个体，而是一个个群体。

“感动中国人物”总让我们感怀不已，

正能量演讲稿学生篇七

在座同学都正值青春年华，还没有步入社会的我们，也许不
曾经历过真正的大风大浪。轰轰烈烈生离死别，但在这人生
十几年的岁月里，肯定都遇到过许许多多的'不如意，不顺心
的时刻。然而我希望同学们在听了我的演讲之后，面对挫折，
能有所思考，有所感悟，有所收获。

而且没有挫折的人生是不完美的。伏尔泰说过：“人生布满
荆棘，唯一的方法就是迅速跨过”没错，没有人能够一步登
天，要想成功，无非就是跨过一丛又一丛的荆棘。

我们的人生还很长，未来不知道还有多少风风雨雨在等那个
我们，但是不用惊慌，因为你不是一个人，我们的心永远同
在。

未来，让我们携手共度！


