
新生军训期间注意事项 新生军训活动方案
(实用5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

新生军训期间注意事项篇一

根据《中华人民共和国国防教育法》及教育部颁布的《高级
中学军事训练教学大纲》，为做好我校学生军训工作，特制
定本实施方案。

通过军事训练，增强学生的国防观念，培养学生吃苦耐劳和
集体主义精神，提高学生综合素质。

所有高一新生

1、军训时间：x月xx日——xx日上午（四天半）

2、军训内容：国防教育、队列训练、军体拳训练、内务整理、
军营歌曲五个部分。

1、军训领导小组

组长：xxx

副组长：xxx

成员：xx

1、x月xx日晚上19：00教官到教室与学生见面（班主任到位）。



2、x月xx日上午7：30举行新生军训动员会。

3、x月x日上午8：00——x月xx日夜

国防教育、队列训练、军体拳训练、内务整理、军营歌曲

4、x月xx日上午举行汇操表演及考核评先。军训结束时，将评
选出军训先进集体及军训积极分子。

1、军训训练场地及安全保卫工作：军训分别在学校操场内进
行。军训期间，应切实加强安全教育及管理工作，确保军训
顺利进行。

2、x月xx日下午教官到校，作好开训前的准备工作。安排教官
住宿。

学校有关部门应根据本实施方案，作好各项准备工作，确保
学生军训工作如期顺利进行。

新生军训期间注意事项篇二

切实实施素质教育的思想，实践“全面发展，人文见长”的
教育理念，落实我国人才培养的战略目标和加强国防后备力
量建设的需要，学校积极组织开展初一新生军事训练。

1、领导小组

组长：李xx

副组长：常xx

成员：杨xx、高xx、袁xx

刁xx李xx赵xx



职责：制定军训工作制度和训练计划，统一领导军训工作。
（下设军训办公室）

2、军训办公室

主任：常xx

副主任：高xx袁xx李xx赵xx刁xx

成员：杨xx梁xx张xx

3、工作小组

（1）政治辅导员：初一各班主任共6名

职责：做好学生的政治辅导工作，协助教官做好军训工作，
配合学校开展各项活动，并及时向学校汇报和反映学生思想
状况。

（2）教官：邯郸市少年军校教官6名

职责：具体负责学生军事训练工作，完成各项训练任务，协
助班主任做好学生的思想政治工作，配合学校开展各项活动。

（3）后勤保障：梁竹山、周密平、刘建杰、院川周、小x、
文x

职责：负责军训期间的餐饮、卫生、水电等后勤保障工作

（4）医务组：王xx

职责：负责军训期间的学生医疗卫生健康情况

（5）广播组：刘x



全体xx级初一新生。

1、时间：xx年8月12日－8月16日

2、军训营编制：

政委:李xx

营长:常xx

副营长:杨xx、xxx

（下设连）

第一连连长:高xx

１、一排：

２、二排：

３、三排

第二连连长：袁xx

４、四排：

５、五排：

６、六排：

（注：排长由参训教官担任，辅导员由班主任担任。）

1、军训领导小组要认真组织、积极筹备，周密计划、认真落
实，保证学校军训工作的圆满完成。



2、军训领导组成员和各班主任要深入细致地做好学生的思想
政治教育和管理工作，经常深入训练场配合部队教官工作，
确保军训工作的顺利进行。

3、集中训练期间，要求所有参训学生必须严格遵守校规校纪，
加强组织纪律性，严格遵守军事化教学秩序，严格执行请销
假制度，要做到服从领导，听从指挥，尊重教官，刻苦训练。

1、依据市物价局和市教育局核定，统一向学生征收参训学生
成本费用60元（服装租赁费和军训培训费等）

２、军训班主任工作职责（见附件１）

3、军训学员须知(见附件２)

4、军训期间人员安排（见附件3）

邯郸县第六中学

xx年8月

1、军训是增强学生国防意识，强化学生组织纪律性，加强学
生爱国爱军爱校爱班教育的重要举措，也是培养良好班风学
风校风的重要手段，各班主任要提高认识，加强领导，以身
作则，坚守岗位，积极配合教官组织学生出色完成各项军训
活动和任务。注意培养学生良好的卫生习惯、作息习惯、学
习习惯，形成坚强的班集体，形成良好的班风、学风。

2、各班主任精心组织开好本班军训动员会。会上对学生提出
严明的军训纪律和安全要求，提醒学生注意自己的财务安全、
宿舍安全和人身安全，严防意外事故发生，使学生从动员之
时起就立即进入军训状态。

3、做好学生军训的思想动员和组织工作，及时了解学生军训



的情况，掌握学生思想、心理动态，做深入细致的思想教育
工作；教育学生做文明学生，见到老师、教官应主动问好，
养成良好的文明习惯；主动帮助学生解决军训、学习、生活
中遇到的困难和问题；鼓励学生争创军训“四好集
体”、“五好战士”和“优秀战士”。

4、按军容检查要求做好本班学生军容整改工作。教育和督促
学生每天必须象军人一样严格按作息制度行事，包括：起床、
熄灯、集合、用餐等，集体活动必须穿戴整齐，按要求排队
到达现场。

5、配合教官扎实搞好军事训练，教育学生向军人学习，加强
组织性纪律性；服从命令、听从指挥；不怕苦和累，出色完
成军训各项科目；及时表扬军训中的好人好事，不断为军训
加油鼓劲。

6、教育学生以极大的热忱参加军训，不论听报告还是参观都
要听从指挥、不得擅自行动；要求学生认真记笔记、写好日
记，并及时收集、批阅、组织一定范围的学习，宣传和交流，
并每日推荐一篇优秀日记给军训办公室。

7、按计划认真组织好每天晚上的教育活动，组织本班学生认
真学习有关规章制度。

8、班主任要密切注意学生训练中的安全与健康，活动前要向
学生交代有关注意事项，杜绝事故隐患，发现问题及时果断
处理；行前要了解学生身心状况和少数民族学生的饮食习惯
等，发现情况及时汇报。

9、班主任要教育学生爱护基地的公物，爱护基地的花草树木，
损坏公物要赔偿，要注意宿舍电器使用安全；闲暇时间不得
擅离基地和进入不该进入的场所。

10、军训结束前与教官、基地教师一起做好本班军训成绩的



评定和军训先进个人的评选工作。军训结束以后认真开好本
班军训总结主题班会，每班出版一期军训专题报。

新生军训期间注意事项篇三

军训是我们大学生活一个完美的开始，下面小编整理了学校
新生军训活动方案，欢迎阅读!

为适应全民素质教育的需要，不断增强广大学生热爱国防，
报效祖国，刻苦学习，立志成才的责任感和使命感，学院决
定对20xx级新生进行为期十六天(公安学院学生为二十二天)
的军训，军训实施方案如下：

为响应党和国家关于贯彻和落实《国防教育法》和《国防法》
的号召，推进全民素质教育，积极探索学校素质教育的途径
和方法，充分发挥军地共同育人的优势。通过军训，增强大
学生的国防意识，培育良好的思想基础，加强作风建设、纪
律教育，增强身体素质，塑造学生良好的行为规范，培养顽
强的意志品格，激发积极向上的进取精神和团队精神，为今
后的学习、生活奠定一个坚实的基础。

为确保军训的组织领导，由我院与武警西安指挥学院成立军
训旅，实行旅、团、连三级领导体制，下设七个团二十八个
连。

具体编制如下：

(略)

军训以队列训练为主，军事理论教学为辅。队列训练以连为
单位组织，理论课教学视教室及人数由军训旅统一组织安排。
如遇风雨天，操场课调整为室内课或各团连组织学习教育、
教歌、整理内务。



军训期间，每天召开团、连长碰头会，了解掌握训练进度情
况，协调有关训练事宜。

每天组织一次晚点名，讲评当天训练及生活中的好人好事、
存在问题、传达旅部有关指示精神、提出次日军训有关要求。

1.端正思想、提高认识、认真解决好怕苦、怕累、怕严等畏
难思想。各连要依据人员现实思想情况搞好教育引导工作，
为军训工作顺利展开奠定思想基础。

2.周密计划，科学组训。军训中，要依据学生身体素质情况，
按照先基础后技能，先分解后连贯，先单个后集体的方法，
科学组织训练，防止和纠正不讲科学蛮干或变相体罚训练。

3.要注重点滴养成。认真抓好平时和操场作风养成，做到扬
三声(歌声、番号声、口令声 )，戒三手(插手、背手、袖手)，
整三乱(服装乱、东西放置乱、卫生秩序乱)，评三争(争当军
训先进个人，争当军训先进班，争当军训先进团)。

4.严肃政令军令，强化各级贯彻力。团连要服从领导，听从
指挥，加强请示报告。军训计划的调整安排统一由军训旅负
责，各团连不得擅自更改训练计划。军训期间，各团连长请
假由参谋长审批，军训学生请假由政治部审批，一天以上的
请假必须报旅部审批。

5.军训教官要严格要求自己，树立良好的自身形象，做到语
言美、行为美，关心学生，尊重老师，树立军校学员的良好
形象。

6.要认真组织好军训考核验收，军训结业由旅部组织各团、
连采取对检对考形式考核验收军训成绩，学生个人成绩由我
院参照有关规定装入个人档案。

为贯彻实施《中华人民共和国兵役法》关于“高等院校学生



在就学期间，必须接受基本军事训练”的规定，根据上级有
关文件精神和学校教学计划，我校决定对**级新生进行为期
十四天的集中军事训练，现结合我校实际情况，制定本实施
方案。

对大学生实施以军训为主要形式的国防教育，是学校改革教
育内容，培养德、智、体全面发展的“四有”新人的主要途
径，也是学生履行兵役义务，进行役前训练，加强国防后备
力量的主要形式和措施。这次学生军训，必训紧紧围绕我国
人才培养的长远战略目标和加强国防后备力量建设的总目的，
严格训练，严格要求，并做到“四个”结合：一是把军训与
新生入学教育相结合;二是把军训与国防教育相结合;三是把
军训与巩固学生专业思想相结合;四是把军训与加强学生组织
纪律、行为规范观念，培养集体主义思想和养成良好的文明
习惯相结合。

通过军训，使学生了解和掌握一定的军事知识和技能，为国
家训练一批预备役兵员和预备役军官;通过军训，使学生增强
国防观念，提高思想觉悟，激发爱国热情，培养吃苦耐劳的
精神，增强集体观念和组织纪律观念，从而把学生培养成德、
智、体全面发展的合格人才，为建立良好的学风，校风打下
坚实的基础。

1、 时间：9月6日至9月18日

2、内容：(1)解放军共同条令;(2)队列;(3)内务;(4)歌咏比
赛;(5)紧急集合;(6)消防知识、武器常识和国防教育知识讲
座。

军训结束时，举行军事比武和阅兵。军训期间举行纪律、内
务、队列比赛，利用业余时间举办歌咏比赛。军民联欢等文
娱活动。

队列训练：校运动场、跬步楼侧边空地。



这次军训在**市公安消防支队、军分区、安源区人武部的支
持下进行，**市公安消防支队派出23名(暂定)教官直接指导，
学校采取部队建制，设立独立军训团。

团长兼政委：

副 团 长：

副 政 委：

参 谋：

助 理：

书 记 员：

2、部队教官成立军训指导小组：

组长：(待定)

成员：(待定)

3、军训直属若干个排，各系辅导员或班主任任排长，各班班
长任副排长、教官每排一名(待定)，具体安排情况另行通知。

1、军训作息时间、内务卫生、军容风纪、衣食住行、纪律规
定，按部队院校要求执行。

2、 建立严格的考勤和考核制度。

3、 各排长必须全天坚守在军训场地，参加军训活动，了解
学生情况，强化军训纪律，做好服务工作。



新生军训期间注意事项篇四

以xx_关于教育问题的谈话精神为指导，全面推进素质教育，
加强中学生思想道德建设，培养中学生爱国主义、集体主义
和艰苦奋斗精神。掌握基本的军事知识和军事技能，增强国
防意识。学习军事化内务管理，养成良好的卫生习惯，提高
生活自理能力，增强组织纪律，养成积极向上、顽强拼搏的
好品质。培养学生团队精神，互帮互助精神，增强集体荣誉
感，提高班集体凝聚力。

通过军训，全面提高中学生思想境界和综合素质，养成遵纪
守纪的习惯、坚忍不拔的意志、永不服输的品质、勇往直前
的气概和顽强拼搏的精神，为新学期形成良好的班风、校风
打好基础。

二、军训对象

黄梅三中20xx级高一全体学生

三、军训教官

大桥武警中队19名教官

四、组织领导

军训领导小组：

组长：柯实鹏

副组长：黄海、朱青松、黄砺明、黄桂生

武警中队李队长

领队：吴艳山



军训办公室：

主任：徐利川

副主任：朱少雄

1、军训组

组长：武警中队李队长

成员：高一班主任、全校体育教师、全体高一教师(军训共
分9个队，队长为部队教官、辅导员为班主任及教师、具体安
排见附表)

2、医护组

组长：三医院医生

成员：三医院护士

3、后勤保障组

组长：邓艮付

成员：班主任、学生若干

4、内务检查组

组长：朱少雄

成员：班主任、学生若干

5、队列检查组

组长：徐利川



成员：班主任、体育教师

6、班容班风检查组

组长：朱少雄

成员：班主任

7.宣传组：

组长：戴国育

成员：周云飞、张颂、班主任

五、军训基本内容

1.学习一些基本军事知识，进行国防教育。

2.进行爱国、爱校、爱班教育。

3.内务卫生训练：物品放置、被子、衣服、鞋子、床铺进行
统一化要求。

4.队列训练。

5.广播体操训练。

6.学唱军歌。

六、军训口号

培养军事素质，磨练顽强意志，遵守铁的纪律，规范行为习
惯，互帮互助，增强团队精神。

各班宣传口号：可自拟，参考口号。



增强国防意识，激发爱国热情;

轻伤不下火线，小病不下训练场;

流汗流血不流泪，掉皮掉肉不掉队。

七、军训纪律要求

1.全体高一学生都必须参加军训，无故不参加军训者，不准
进班继续学习。如因身体原因不能参训，须由班主任上报军
训领导小组，经批准由办公室统一安排，做一些服务性工作，
但不能离校。

2.每个参训者都必须自觉遵守学校各项规章制度，服从命令，
一切行动听指挥，严格要求、严格训练。

3.凡参训者必须基本统一服装。

4.军训期间严格考勤制度，无故旷训一节(迟到两次作旷一节
处理)。以上及违反直到视情节轻重给予处分，直至劝其退学。

5.军训期间打架闹事者从重从严处理。

6.严禁家长探视。

7.严禁学生带通讯工具、随身听等设备参训。

8.官兵一致，互敬互爱，团结紧张，严肃活泼。

八、考核评比

评比分为：精神文明、内务卫生、队列会操三项，在此基础
上，评出军训先进集体。考核评比结果纳入本期先进班级评
比范围。



九、军训注意事项

军训是一次个人意志和品格的锻炼，军训中可增进同学、老
师间的互相了解，增强班集体的凝聚力，所以军训生活将会
给每位同学留下深刻印象。但军训也很苦很累，注意自己身
体更重要，这里有必要给大家一些提醒：

1.用积极乐观的心态去迎接、接受军训。

2.军训过程中，如有身体不适或状态不佳，应及时向班主任
或教官报告，一定要休息，不要硬撑。

3.注意防暑。休息时减少追逐、跑、跳，以防止产生热量过
多。

4.严守纪律。按照要求完成训练，避免因动作不规范造成身
体伤害。

5.可饮用一些淡盐水。

6.注意饮食和休息。军训体力消耗极大，一定要吃饱，休息
好。

7.要有团队精神，齐心协力，共同进步，发扬互助精神。帮
助需要帮助的同学，发扬拼搏精神，锻炼坚强意志。

十、对班主任的要求

1.军训是增强学生国防意识，强化学生组织纪律性，加强学
生爱国爱军爱校的重要举措，也是培养良好班风学风校风的
重要手段，各班主任要提高认识，加强领导，以身作则，坚
守岗位，积极配合教官组织学生出色完成各项军训活动和任
务。注意培养学生良好的卫生习惯、作息习惯、学习习惯，
形成坚强的班集体，形成良好的班风、学风。



2.军训前夕，各班主任精心组织开好本班军训动员会。会上
对学生提出明确的严格军训纪律和安全要求，提醒学生注意
自己的安全，使学生从动员之时起就立即进入军训状态。

3.按军容检查要求做好本班学生军容检查整改工作。

4.注意了解学生的思想、心理动态，教育学生做文明学生，
碰到老师、教官、宿舍生活老师主动问好，养成良好的文明
礼貌习惯，主动帮助学生解决军训、学习、生活中遇到困难
和问题。

5.有计划按主题认真组织好每天晚上的总结活动。

6.做好本班学生军训日记(随感)、检查和收集，军训结束后，
迅速组织一次有关军训的作文竞赛。

7.提供军训阅兵式的本班解说词(150个字以内)。

8.军训结束后认真开好本班军训总结主题会，每班出版一期
军训专题墙报。

9.做好本班学生军训成绩的评定、先进评选等工作，并将相
关材料及时报军训办公室。每班评军训模范10名。

十一、具体安排

1.9月8日学校军训领导小组与部队领导召开联席会议，商定
军训具体事项。。

2.9月11日晚6：30准时召开军训工作准备会，布置军训工作。

3.9月12日晚，各班召开军训动员会。

4.9月13日至9月19日，7天为军训时间。



新生军训期间注意事项篇五

为了让学生更好地学习解放军的光荣传统和优良作风，增强
学生的国防意识，强化爱国主义、集体主义和革命英雄主义
观念；加强组织性和纪律性；培养吃苦耐劳和艰苦朴素的精
神，促进学生综合素质的提高，形成良好的班风、学风和校
风。经学校研究决定，对20xx届高一新生进行为期5天的军训。

为搞好20xx年高一新生的入学教育和军训工作，学校决定组
织成立军训领导小组，各司其职，密切配合，保证军训各项
工作的顺利落实。

组长

副组长

成员、各班主任

负责全校学生军事训练的组织领导工作，制定军训计划，研
究和解决军训工作中的.重大问题。

下设协调接待组、安保联络组、后勤保障组、思想教育组、
医疗保障组，负责全校学生军事训练的协调和各项具体工作，
以保证军训顺利实施。

（1）协调接待组（负责人）

沟通和协调瓯中军训相关的安排。

（2）安保联络组（负责人）

制订学生军训方案，负责训练期间校园、训练场、寝室就寝
及学生往返瓯中等安全防范。



（3）后勤保障组（负责人）

负责训练期间学生、教官的用餐，住宿，用水，军训田径场
临时医务室场地布置等后勤方面的保障，为军训提供基础条
件，确保军训工作的正常、安全运行。

（4）思想教育组（负责人）

负责协助教官、指导班主任组织开展训练，开展纪律教育、
安全教育、思想教育，日常管理工作，处理突发事情。

（5）医疗保障组（负责人）

负责军训过程的医疗保障工作，如军训前学生身体状况普查、
生病学生的紧急救护、治疗、跟踪。

讲安全、防事故是贯穿整个军训全过程的首要的工作，各部
门、各班主任务必高度重视，明确职责，严肃纪律，加强管
理，确保训练期间的安全。

（1）军事训练时间：20xx年8月24日—8月29日；

（2）参训人数：257

（3）军训内容：优良传统作风的培养；队列训练；生活自理
及寝室内务整理等能力的训练；爱国主义教育；消防教育；
国防教育。

日期值日老师1值日老师2

8月24日（星期日）

8月25日（星期一）

8月26日（星期二）



8月27日（星期三）

8月28日（星期四）

8月29日（星期五）

时间项目（地点）时间项目（地点）

5：40起床12：00—14：10午休

6：20—7：10军事训练114：10—15：10内务整理

7：10—7：40早饭15：30—17：30军事训练3

8：00—9：30军事训练217：40—18：10晚饭

9：50—11：00教室活动19：00—21：00晚自修

11：00—11：40中饭21：30就寝熄灯

（1）：联系瓯中相关安排。

（2）：学校制度相关知识考试出卷，军训相关安排。

（3）：前期布置，指示牌制作。学生校服、军训服装准备、
发放，新生住宿、教官休息房间安排，教室安排、寝室修理、
教官休息房物品、临时医务室冰块购置。25日下午体检安排，
消防演练物品的准备；军训期间操场伏茶的供应（食堂）。

（4）：寝室内务卫生布置、评比、各班解说词。校国旗护卫
队的选拔。

（5）：分班、晚自修的组织安排。

（6）：军训拍照、值日情况统计。



（7）：军训音响准备；水电维护。

（8）：教官饮用水、防暑等用品的发放。

（9）：军训期间的医务保障。

（10）各班班主任：负责自己班级学生军训现场安全、军训
期间拍照。

班级体检（25日）

教学楼（1）幢一楼

高一（1）（2）班14：00—14：30

高一（3）（4）班14：30—15：00

高一（5）（6）班15：00—15：30

（若有变动，以教学楼一楼通知为准）

8月24日

下午14：00—16：30班会，教室、寝室大扫除；朱成钏

晚上19：00—21：00暑期学生作业检查，仪表检查，学生个
人自我介绍，排座位；安全教育、签定《安全承诺书》。


