
最新暑假志愿服务心得体会 暑假志愿服
务社会实践心得体会(模板5篇)

心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。那么心得体会该
怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面是小编帮大家整理
的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

暑假志愿服务心得体会篇一

优秀作文推荐！装起行李，背上书包，离开柏树沟意味着义
教结束了。直到此刻，坐在桌子前，闭上眼睛，回想起这一
周的点点滴滴，不知从何记起，有意义的收获太多太多，帮
助了孩子们，塑造了自我。

为了更好的完成好这次的“三下乡”社会实践活动，我们策
划、讨论、互相参考意见，进行了很多准备工作。一直以来，
我们都是习惯以成绩作为评价一个学生的标准：成绩好的学
生受到老师的喜欢，同学的羡慕。这次我们义教秉着一视同
仁，有教无类的原则进行活动，充分做到与每一名学生互动
交流。我们不是专业的教师，我们所能给他们的只是我们自
己掌握的那些知识。所以，我们这次活动的目的，与其说是
尽我们最大的能力把知识交给他们，不如说是尽我们最大的
能力去激发他们对学习的兴趣。

用一周的时间，去做一生难忘的事。说的就是我们此次的经
历，为了这个活动我们前期做了很多准备工作，期间遇到了
很多很多的问题，前期资金的严重不足，差点迫使我们放弃
这个活动了。这个活动在众人的期待之下，还是办起来了，
由于是第一次搞这个活动，使得我们还是有很多东西准备不
足，比如一些上课需要的'东西，我们自己需要的生活物品，
非常感谢许多村民们送来的各种蔬菜以及被褥等，为我们提



供了极大的便利，让我们感受到家一样的温暖。参加这个活
动的十几人都憋足了一股劲，努力完成自己的教学工作任务，
恨不得在这短短的几天里把自己所知的知识都传授给我们的
学生，由于时间太短，不能把更多的知识留给孩子，对于这
点，我们怀有深深的遗憾!而这次的调研活动也给我留下深刻
的印象，我们不再是简单的给村民们做设定好的题目，而是
和他们深刻交流，进行多方面的聊天，走进他们的生活。

暑假志愿服务心得体会篇二

升入高中才半年，时间好快，高一第一个学期就过去了，迎
来了高中的第一个寒假。这个寒假，我过的很有意义。因为
寒假也比较长，所以就没有回家，而是留在了城市里，找了
一份寒假的实践工作，刚好学校也要搞这个，就在我们班主
任的推荐下去了环保局做了一个环卫工人，跟着大叔阿姨去
清扫街道的垃圾。这一份工作我很喜欢，不仅能够锻炼自己
搞家务的能力，还能积累经验，体会他人的辛苦劳作。时间
其实过得真的挺快的，这半个月的社会实践活动在我清扫街
道中不知不觉就过去了。

环卫工人的工作看上去很轻松，只要扫一扫街道的树叶和捡
起地上的垃圾就好。其实不深入接触，就不知道这份工作做
下来要辛苦得多。我们不只是扫一条街道，是要把附近的几
条街道都要打扫的，而且每个人分配的地方不同，可能多可
能少，一整条街道搞下来，腰是累得挺不起来的。我作为一
个年轻人，做完这些工作，都感觉到艰辛，更不用去说那些
上了年纪的人做了，他们要比我们累多了，但是他们为了维
持街道的干净，一直在默默付出，我们每天都要经过那些街
道，却没有一个人去体会到他们的辛苦，把他们的努力都否
决了。更有人是不保护这个环境，还在破坏这个我们生存的
环境。

经历这一次环卫工人的工作，我体会太多这个社会的无奈和
残酷。要在这个社会上很好的生存，最重要的还是要把自己



的能力提升，只有自己的各方面都强了，才不会被人看扁。
还有就是只要是凭自己的劳动所得，不管什么样的工作，都
要去尊重他们，工作不分三六九等，只分是否是凭借自己的
动手劳动。只要是正道的在工作，都值得所有人去尊重和说
一句“谢谢，辛苦了!”。

这一次体会到环卫工人的辛苦，我明白了很多道理，我现在
才高一，在以后的学习中一定要努力，只有学好了，考一个
好大学，选一个适合自己的专业，未来工作和生活都不会太
差。更多是要珍惜当下我美好的生活是那些不为人们重视的
工作人员在为我们护航的成果。要怀抱感恩，心怀感激，尊
重所有人的劳动，能够做到的就是平时不去给他们添乱，就
是最好的`帮助了。

暑假志愿服务心得体会篇三

未走出校园，去懂得生活的艰辛;从未踏入社会，却知道付出
爱心。都说90后的我们是温室的花朵，是杰伦带坏的小孩，
是高傲、叛逆、颓废的一代，可是，我们同样也是乐观、开
朗、有爱心、有打不倒的精神对未来充满希望的一代。他们
对未来有美好的幻想，现实却常常给他们敲来狠狠的一棒;总
以微笑示人，却心怀忧伤。

想想做志愿者的日子，像是打翻的调料瓶。笑过也气过。但
是每次“回家”的时候都装有满满的感动。

输液室：看到因针扎而痛哭的孩子，你会尽努力的逗他，为
的只是让挂满泪痕的脸庞绽放笑脸，当你抬头时，看到的是
家长欣慰的笑容。可是年幼的孩子怎么知道被扎的是他、哭
的是他，疼的却是父母的心啊!

导医台：为来往的病人提供帮助似乎同样是种幸福。当你上
前微笑问“您好，请问有什么需要帮助的吗?”这似乎也可以
为病人较少病痛。在这，或许很辛苦，或许走的路最多，或



许要求你牢记医院布局，但是，这也是最需要志愿者出现的
地方：搀扶年迈的爷爷奶奶，为被病痛折磨的病人指明就诊
道路。虽然微不足道，但我们已很知足。

病房陪检：在这总能看到：夫妻履行着“执子之手，与子偕
老”的承诺，儿女践行着“感恩之情，忠孝双全”的责任。
虽然病痛在身，但能感觉到其间流露出幸福的味道。走进每
个病房，出来时，总会说：祝您早日康复，虽然只是路祝福。

无论你身处什么岗位，都会在穿上志愿者都时绽放微笑，医
院老师和蔼的笑容总会让怕做错事的你感到安心。无论你在
医院哪个位置，都会为所需帮助的人提供服务。当病人带着
伤痛走来只为向你道声“谢谢”时，心里装的全是感动和祝
福。

志愿者之家是我们温暖的小窝，是我们休息的天堂。每次来
这，都会让我们认识许多原来素不相识现在却很要好的朋友，
在寒冷的冬天，与朋友坐在长长的楼梯上晒着暖暖的太阳，
心也是暖暖的。我们喜欢在这听苏彬老师讲些富有哲理的故
事，在这，可以懂得许多你还不懂或还没有去想过的人生。
就像苏老师所说：“你们还没有踏入社会，就像一张白
纸。”而他，认真的向我们这些白纸或书写或涂鸦。让我们
能够更好的成长。

志愿者服务带给了我们太多太多，每当拖着疲惫的身躯回到
学校时，脸上总是带着满足和笑容，因为我们过的充实，因
为我们收获了感动，收获了成长。

暑假志愿服务心得体会篇四

在活动中，我们带着各自的劳动工具行走与大街小巷，将潜
藏在街道中的垃圾都处理干净。而这次活动最先给我的感受
就是，“震惊”。平时走在这条街道，虽然看着非常的干净，
但是在队长的指点下，我们在绿化带里，死角当中，依旧发



现了许多不容易被发现的垃圾！虽然环卫的叔叔阿姨们已经
将街道打扫的非常干净了，但谁也不会轻易想到，在这样的
死角当中潜藏着这么多的“潜伏垃圾”。

这让我对环境保护的重要性也有了新的看法，个人简历现在
的这些有色垃圾，尤其是绿色的垃圾，往草丛里一丢，就直
接和绿化带等地融为一体，几乎是要一点点的去搜索才能找
到。我们应该更加的呼吁人们不要再在街道上乱扔垃圾。

暑假志愿服务心得体会篇五

在参加了这次的活动后，我对志愿者活动和我们的城市都有
了更多的了解，志愿者不像我想的这么神秘，他们只不过是
一群凭着自己意志自愿为社会服务的人们而已，但是正是他
们那单纯的动机，却让我们的城市变得更加的美好。而我们
的城市，虽然确实在不断的进步，但是之前所留下来的一些
坏习惯依然没有处理好，还需要大家的不断努力才行啊！


