
2023年争先有为奋斗有我 追赶超越争先
进位心得体会(模板5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

争先有为奋斗有我篇一

”“农民书记”“百姓书记”的云南省原保山地委书记杨善
洲同志。

“共产党员不要躲在机关里做盆景，要到人民群众中去当雪
松。”这是云南省原保山地委书记杨善洲在职时的一句口头
禅，朴实的话语中渗透着“乡土气息”与坚韧品质。杨善
洲1951年参加工作以来，一心想着群众，一切为了群众，带
领百姓在贫瘠的家园播撒幸福的种子。他以一生的忠诚和执
着，守卫一名优秀党员大公无私、艰苦奋斗的精神高地，演
绎一位领导干部清正廉洁、淡泊名利的公仆情怀。

“我们奋斗一辈子，不就是为了老百姓过上好日子，有一个
幸福的家园吗？”这是杨善洲坚守一辈子的理由，也是他奋
斗一辈子的写照。坚守一辈子，说起来容易，做起来难。前
半辈子，杨善洲身在其位，手中有权，权只为老百姓所用。

牢记党的宗旨，保持平民干部本色，戴草帽，穿草鞋，深入
田间地头搞

调研

、访民情，每次杨善洲在下乡途中，碰到插秧就插秧，碰到



种包谷就种包谷，他的足迹遍布保山的村村寨寨，为改变保
山地区的面貌，倾注了全部的心血。他经常拿出自己的钱来，
帮助农村生产队购买良种、肥料、牲畜等。一次，听说保山
县大官市大队成立了一个茶叶专业组，没有生产基金，到处
借钱，马上给送去了8百元。有些人感到吃惊：“杨善洲这样
埋头苦干和无私奉献图个啥？”他说：“我们共产党员就要
像鲁迅说的那样，吃的是草，挤出的是奶，输出的早血！"

“草鞋书记”“农民书记”“百姓书记”这一个个亲切的称
呼正是人民群众对他努力工作的认可，对他无私奉献的肯定，
对他一心一意为人民服务的赞扬。

为官一任的几十年里，杨善洲自感愧对早年守寡的年迈母亲，
愧对含辛茹苦勤俭持家的老伴，愧对每天上山种地、喂牛、
打猪草的女儿女婿，愧对开着农用车跑运输的孙子们。为此
他伤过心，流过泪，但在公私之间、家国之间，作为“人民
的干部”，他深知自己必须担负比常人更大的责任，经受比
常人更多的考验。

，让他退休后搬到昆明居住，还可以到省人大常委会

工作

一段时间，杨善洲婉言谢绝了：“我要回家乡施甸种树，为
家乡百姓造一片绿洲。”正是凭着这种坚定的党性观念和宗
旨意识，怀着对故土的眷恋和对群众的热爱，杨善洲在退休
后的第三天就说服家人，放弃了城市优越的生活条件，回到
家乡施甸县无偿担任大亮山林场场长，一干就是22年，建成
了面积8万亩、价值1亿多元、完全成材后价值可达3亿元的林
场，并将林场无偿交给了国家。



争先有为奋斗有我篇二

第一段：介绍主题和重要性（200字）

提升能力争先进位是每个人都面临的一项重要任务。在竞争
激烈的现代社会，只有不断提升自己的能力，才能够在职场
上脱颖而出，赢得更好的职位和机会。然而，提升能力既是
一项长期的过程，也是一个需要不断努力和付出的过程。在
我个人的成长和职业发展中，我深刻体会到提升能力争先进
位的重要性，同时也积累了一些心得体会。

第二段：寻找机会和设定目标（200字）

要提升自己的能力，首先需要主动寻找机会。无论是参加培
训、学习新知识、还是接触新项目，都是提升能力的机会。
我个人在工作中时常主动申请参与一些新的项目，通过和其
他人的合作学习新的技能和知识。此外，设定明确的目标也
是提升能力的重要一环。每个人的目标都不同，有的人可能
希望提升自己的技术能力，有的人可能希望提升自己的领导
能力。根据自己的特长和兴趣，设定适合自己的目标，并制
定相应的计划去实现。

第三段：持续学习和自我提升（300字）

要提升能力，持续学习和自我提升是必不可少的。在我的工
作中，我会时常参加各种培训和研讨会，学习最新的知识和
技能。此外，阅读也是提升能力的重要途径之一。通过阅读，
我可以了解更多的行业动态和趋势，并且可以学习到一些成
功人士的心得和经验。此外，我还会参加一些行业内的交流
活动和讨论，通过和其他人的交流，可以学习到他们的观点
和见解，提高自己的思考和表达能力。

第四段：充实自己和培养团队意识（300字）



为了提升能力争先进位，不仅需要充实自己，还需要培养团
队意识。在我的工作中，我会主动承担一些额外的工作，接
触一些新的项目和团队。通过和团队的合作，可以学习到一
些新的技能和知识，并且锻炼自己的沟通和协作能力。同时，
我也会尽力分享自己的经验和知识，将团队中的每个人都带
动起来，一起提升能力。团队的力量是巨大的，只有团队中
的每个人都能够提升自己的能力，整个团队才能更好地发展。

第五段：总结体会和展望未来（200字）

通过努力提升自己的能力争先进位，我深刻理解到了成功不
是偶然的，而是积累和努力的结果。在这个竞争激烈的社会，
只有不断提升自己，才能有机会迎接更大的挑战和机遇。在
未来的职业生涯中，我将继续努力充实自己，提升能力，并
且积极培养团队意识。通过不断学习和挑战自己，我相信我
能够在职场上取得更好的成绩，并为团队的发展贡献自己的
力量。

通过提升能力争先进位的心得体会，我明白了自身的不足之
处和发展的方向。在未来的职业生涯中，我将坚持学习和成
长，争取更好的机会和成就。只有不断提升自己的能力，才
能够在竞争激烈的职场中脱颖而出，实现个人价值的最大化。

争先有为奋斗有我篇三

作为一名长沙市民，笔者前段时间收到几条邀请参与解放思
想讨论的手机短信，些许有点激动。后来看媒体报道，原来
是湖南省解放思想大讨论活动办公室向全省2000万手机用户
发送了短信，号召公众参与思想解放的讨论。湖南省还在红
网上开设“思想解放大家谈”专版，让网民们畅所欲言，陈
述己见。

确实应该如此。解放思想就是要发挥群众的主体意识，就是
要顺应民意、汇聚民智、发扬民主。解放思想就是要在党委



政府的牵头和推动下，广开言路，让更多的老百姓“现身说
法”，讲出真话，讲出实话，讲出好话。用湖南省委书记张
春贤的解读来说就是要“还利于民的同时更偏重于还权于
民”，“要通过发扬民主，使人民群众真正成为利益主体和
权利主体。”

改革开放三十年来，我国经济发展取得了举世瞩目的成绩，
政治、社会、文化等领域都发生了深刻变化。老百姓的诉求
呈现多元化的特点，一些群众开始对传统文化反思、对陈旧
的政治理念排斥，要求建立更高层次的社会主义民主政治。
我国必须努力建设一个服务政府、责任政府、法治政府、廉
洁政府，解放思想大讨论心得。并将按照权力制约的原则，
形成决策权、执行权和监督权既相互制约又相互协调的机制，
让老百姓切实更好地行使自己的权利。

如果说在这次解放思想过程中，各级党委、政府超越自我、
开拓创新的精神是灵魂的话，那么广大群众能否参与、参与
多深和主体作用体现程度如何，是决定解放思想活动成败的
关键。一个地方的发展如果没有广大群众的自觉参与是不可
能成功的。如果每一个人的积极性、创造性都发挥出来了，
那么，不仅党委、政府的决策能够得到很好的贯彻，而且能
够创造出乎意料的奇迹。

因此，群众是思想解放的主体，解放思想要充分发挥好群众
的参与和推动作用。在解放思想大讨论的动员会上，湖南省
委书记张春贤这样解读“还权于民”：“要重视还权于民，
切实保障人民当家作主的政治权利。要从各个层次、各个领
域扩大公民有序政治参与，提高人民群众参政的积极性;深化
政务、厂务、校务、村务公开，保障人民的知情权、参与权、
表达权、监督权。”

张春贤一贯重视民意，在湖南省xxxx年第九次党代会召开前
夕，他开全国风气之先，提出通过网络开展“迎接党代会，
共谋新发展”的献计献策活动，被称为“一次推动社会主义



民主政治建设的生动实践”。在他的大力推动下，湖南各地
各级党政干部广泛听取网民心声，采纳网民建议，有的市州
负责同志亲自召集网民座谈，当面听取网民的意见建议。

民主是解放想的重要条件。湖南的解放思想活动，在充分发
扬民主、发挥群众主体意识方面是一次良好的尝试。

争先有为奋斗有我篇四

近几年，国家对各个领域的发展要求越来越高，许多重大科
技创新和改革措施的实施都需要攻坚突破，不断争取先进位。
在这个背景下，我们必须要具备攻坚突破的精神和意识，才
能够在竞争中获得新的进步。本文将从几个方面谈谈个人的
心得体会，希望能够对读者有所启发。

一、攻坚突破需具备全局意识

攻坚突破不是一件单独的事情，而是需要在整个体系中进行。
因此，我们必须要具备全局意识，了解各个方面的情况，才
能够进行有针对性的攻坚。比如，在一个企业中进行技术创
新，必须要考虑到销售、运营等各个环节的需求和问题，才
能够真正做到攻坚突破。

二、攻坚突破需具备勇气和毅力

攻坚突破往往会遇到重重困难和阻碍，需要我们有勇气和毅
力去克服。只有敢于尝试，敢于冒险，才能够有机会实现突
破。同时，还需要毅力和耐力去坚持，不断调整策略和方法，
直至突破为止。

三、攻坚突破需具备创新能力

攻坚突破离不开创新，只有不断进行技术和思维创新，才能
够实现真正的突破。这就要求我们具备创新能力，能够不断



研究尝试新的方法和技术，及时发现问题和解决问题的方法，
并且能够与团队成员交换学习。

四、攻坚突破需具备团队协作能力

攻坚突破需要团队协作，需要成员之间的相互配合和沟通，
才能够发挥最大的效益。因此，我们需要具备良好的团队协
作能力，包括优秀的沟通能力、理解能力和协调能力等。

五、攻坚突破需具备持之以恒的精神

攻坚突破是一个长期的过程，需要我们持之以恒的精神。只
有坚定不移地走下去，才能够实现真正的突破。同时，还需
要不断反思总结，发现问题，及时调整和改进。只有持续不
断地投入，才能够不断创新突破。

总之，攻坚突破不是一件简单的事情，需要我们具备多方面
的素质和能力。只有不断提升自己，才能够在竞争中立于不
败之地，赢得更多的先进位。

争先有为奋斗有我篇五

第一段：引言（200字）

在当今竞争激烈的社会中，我们每个人都希望在职业道路上
取得成功。要实现这个目标，提升自己的能力是至关重要的。
只有具备出色的技能和知识，我们才能在激烈的竞争中脱颖
而出。然而，提升能力并不是一蹴而就的，而是需要持续努
力和积累。在这篇文章中，我将分享我在提升能力争先进位
方面的心得体会。

第二段：明确目标并制定计划（200字）

要提升能力争先进位，首先要明确自己的目标。明确的目标



可以让我们有明确的方向和动力。我个人的经验是，目标越
具体越好。例如，如果你想提升自己的沟通能力，你可以设
定一个具体的目标，比如每天用英语和两个陌生人交流。在
明确目标之后，我们还需要制定计划。制定计划是为了让我
们更有条理地进行提升。计划可以包括学习计划、实践计划
等。执行计划需要坚持和毅力，但只有这样我们才能朝着目
标不断前进。

第三段：广泛学习和掌握核心技能（200字）

提升能力的关键是学习和掌握核心技能。我们可以通过广泛
学习来拓宽自己的知识面，提升自己的能力。阅读书籍、参
加培训和课程、参与实践等方式都可以帮助我们学习新的知
识和技能。在学习的过程中，我们要注重培养自己的核心竞
争力。不同职业所要求的核心技能不同，因此我们需要通过
了解自己所从事的职业领域来确定自己需要掌握的核心技能。
只有掌握了核心技能，我们才能在竞争中脱颖而出。

第四段：不断实践和积累经验（200字）

在提升能力争先进位的过程中，不断实践和积累经验是非常
重要的。无论学到多少知识，如果不去实践，都只是空谈。
通过实践，我们可以将所学到的知识应用到实际中，发现问
题并解决问题。同时，实践也能让我们积累宝贵的经验，从
而更好地提升能力。与此同时，我们还要不断反思和总结实
践经验，找出问题和不足，并寻找提升的方法。正是通过不
断实践和积累经验，我才逐渐掌握了自己所从事的工作领域，
也提升了自己的能力。

第五段：持续学习和自我提升（200字）

提升能力不是一次性的事情，而是一个持续不断的过程。在
竞争激烈的社会中，如果我们停止学习和提升，就会被淘汰。
因此，我们要始终保持学习的状态，不断拓展自己的知识和



技能。我们可以通过阅读书籍、参加培训、参与项目等方式
来继续学习。同时，我们还要持续关注行业动态和市场需求，
及时调整自己的能力发展方向。只有不断学习和自我提升，
我们才能在职业道路上不断进位。

总结（100字）

提升能力争先进位是每个人在职业生涯中的目标。为了实现
这个目标，我们需要明确目标并制定计划，广泛学习和掌握
核心技能，不断实践和积累经验，持续学习和自我提升。通
过持续努力和积累，我们可以在竞争中脱颖而出，不断进位。
提升能力是一个长期的过程，但只要我们坚持不懈，必定能
够取得成功。


