
最新演讲稿五千字以上 考试考砸了的五
千字优选(汇总5篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。我
们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？下面小编给
大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与
学习有所帮助。

演讲稿五千字以上篇一

记得在上个学期的某一个星期二，我拿回了一张87分的数学
试卷。当时，我一想到爸爸妈妈会严厉地处罚我，就感到压
力很大，两腿像灌了铅一样，几乎走不动，每走一步比登天
还难。要知道，我以前考试从来没有低过90分呀！

到了家里，我提心吊胆地拿出试卷给爸爸看，心想：这下要
挨一顿骂了。

我悬着的心暂时放下了，可我又想到还有老妈这一关，心还
是提到了嗓子眼儿。虽然老妈平时很温柔，但是在学习方面
对我的要求还是比较严格的。

我常常听其他同学说，如果他们考试考得差，就会遭到父母
打骂，我以为爸爸妈妈也会这样对我，可是他们对我很宽容，
给了我努力改正的机会。我很庆幸我有善解人意的爸爸妈妈，
庆幸我有一个温暖的家。因为他们的宽容，我会更加努力地
做一个好孩子。

我爱我的爸爸妈妈，我爱我的家。



演讲稿五千字以上篇二

指尖上的生活大卖场 天天有低价

发现天猫超市的别样精彩

找个人陪你逛天猫超市

天猫超市没有雾霾

天猫超市压岁钱

天猫超市祝愿你

天猫超市当日达

天猫超市货最全

天猫超市不打烊

天猫超市幸福看得见

天猫超市介绍：

天猫超市是淘宝天猫商城全新打造的`本地网上零售超市，仅
限开通城市购买实现购买次日送达（目前已经开通江浙沪皖
全境、广东省全省，京津冀全境，山东福建全境，江浙部分
城市需延日送达），其他地方不能保证次日送达在线销售近
万种名优商品专业的仓库物流配送，所有天猫超市商品采用
统一的商品包装。天猫超市承诺实现次日送达，并将陆续推
出实现每日三配、指定时间送达、指定日期送达等非常不错
的配送服务。



演讲稿五千字以上篇三

摘要：贫困人口实现脱贫是全面建成小康社会的重要任务，
也是顺利实现中华民族伟大复兴的必然要求。自_、_作出关
于打赢脱贫攻坚战确保到2020年全面建成小康社会的决定以
来，脱贫攻坚工作取得了巨大成果，但仍然存在一些问题亟
待解决。今年是打赢脱贫攻坚战攻坚克难的关键一年，要大
力弘扬长征精神，坚决走好新时代脱贫攻坚的长征路，把精
神力量转化为实践的力量，就要做到坚持中国_的全面领导，
廉洁奉公维护群众利益，坚定脱贫必胜的理想信念，树立脱
贫扶贫的大局意识。

关键词：长征精神;脱贫攻坚;扶贫

从_扶贫办召开的新闻发布会上获悉：“截至今年5月中旬，
中西部22个省区市的283个贫困县通过省级专项评估检查，由
省级人民政府宣布脱贫摘帽。中西部22个省区市第一次均有
贫困县退出。至此，全国共有436个贫困县脱贫摘帽，占全部
贫困县的，贫困县摘帽进程过半，解决区域性整体贫困步伐
加快。”我国减贫任务虽已取得了很大的成就，但是仍然存
在着很多问题。今年是建国70周年，也是脱贫攻坚工作最吃
劲的一年，距离2020年还有一年多的时间，时间的紧迫性使
得脱贫攻坚任务显得繁重。站在发展新起点上实现精准扶贫、
脱贫，需要继续大力弘扬“长征精神”。

首先，我国贫困地区客观原因阻碍发展。一方面，我国人口
总数全球第一，贫困人口也就相对较多，人口多的国家一般
都会制约经济的快速发展;另一方面，我国贫困地区多集中在
连片的山区，这些地区自然条件恶劣、自然灾害易发频发、
资源匮乏、交通不便、工业基础薄弱、信息闭塞等，种种客
观因素导致相关区域长时期贫困。

其次，教育水平和文化观念较为落后。在一些受教育水平低
的贫困山区，封建迷信观念落后，普遍存在不信科学信鬼神



的文化观、多子多福、养儿防老的生育观、安土重迁终守故
土的乡土观等观念根深蒂固，一代又一代形成恶性循环。此
外，部分贫困户思想观念落后，没有树立坚定地脱贫志向，
脱贫的内生动力不强，甘做贫困户，甚至专门靠着政府救济
来维持生计，心安理得的伸手要救济。这些落后的观念严重
影响了贫困地区人民的生产积极性和对抗贫困的主观能动性，
加重当地的贫困程度。

最后，一些干部思想认识不到位。目前，贫困地区的部分领
导干部对_关于脱贫攻坚精神的学习不够深入，思想认识不到
位，政治理论的基础薄弱，不善于运用党的政治理论来指导
脱贫的实践，認为抓脱贫工作是分管领导和扶贫办的事，淡
薄党的“全心全意为人民服务”的宗旨意识，淡化对人民群
众的鱼水之情，因而导致思想懈怠精神不集中，工作中消极
怠工，自我要求不严，对于上级的任务总是以应付为主，在
扶贫工作中机械刻板，不善于发挥主观能动性解决问题。

（一）激励中华儿女不懈奋斗

85年前，红军战士开始了跨越大半个中国的、长达两年之久
的万里长征。“在情势极其险恶、给养严重匮乏、环境异常
艰苦的情况下，红军涉过了数十条大江、大河，翻过数十座
高山峻岭，越过数座终年积雪的雪山，跨过了数百里的茫茫
草地，进行战役、战斗近600次，解放县城100余座，最终突
破数十万_大军的围追堵截，胜利地完成了这一史无前例的战
略大转移。”从红军开始踏上长征的那一刻起已经85年了，
长征与我们的距离似乎越来越远了，今日之中国早已不再是
落后挨打、任人宰割的模样，或许有人会问：今天我们继承
和弘扬长征精神对我们还有怎样的意义？长征虽然已经过去
了80多年，但是长征留下来的伟大而又宝贵的长征精神却历
久弥新，激励着中国一代又一代的中华儿女为中华民族的崛
起和伟大复兴的中国梦不断奋斗。

（二）注入不竭动力源泉



正是基于伟大的长征精神，把全国人民和中华民族的根本利
益看得高于一切，为了救国救民，不怕任何艰难险阻，不惜
付出一切牺牲的精神，中国_带领中国人民在革命、建设和改
革的事业中取得了一个又一个的胜利。在战争年代，长征精
神是无数仁人志士前仆后继、浴血奋战的精神航标，在社会
主义建设的和平年代，长征精神是建设者们为实现中华民族
伟大复兴不懈奋斗的精神动力。在长征85年后的今天、在新
中国成立70周年的今天、在2020年全国贫困人口全部脱贫最
关键的时刻，我们更加需要弘扬伟大的长征精神，为新时代
打赢脱贫攻坚战，实现全面建成小康社会和中华民族伟大复
兴中国梦的新长征注入不竭的力量源泉。

（三）建立可持续的扶贫保障机制

马克思指出：“批判的武器当然不能代替武器的批判，物质
力量只能用物质力量来摧毁，但是理论一经掌握群众，也会
变成物质力量。理论只要说服人，就能掌握群众。”要
在2020年顺利打赢脱贫攻坚战、实现中华民族伟大复兴的新
的长征的伟大胜利，使贫困地区和贫困人口同全国人民一道
步入小康社会，必须要改变贫困地区领导干部和贫困群
众“精神贫困”的现状，使“从来没有天上掉下来的幸福，
幸福都是奋斗出来的”这样的信念之风传播到全国所有贫困
地区，给予贫困地区和贫困群众精神动力。政府制定政策要
统筹全局、考虑长远，扶贫与扶志相结合，切实解决因政府
扶贫的“过度帮扶”导致的贫困户脱贫的内生动力的减弱，
建立可持续的扶贫保障机制。

（一）坚持中国_的全面领导

__在纪念长征胜利80周年纪念活动的讲话中指出：“伟大的
长征精神就是把全国人民和中华民族的利益看得高于一切、
坚定革命的理想和信念、坚信正义的事业必然胜利的精
神。”在脱贫攻坚战进入决胜时期的关键时刻，我们要大力
弘扬伟大的长征精神，发扬红军严守纪律、维护群众利益的



优良传统，学习红军不怕苦、不怕难，始终把群众利益放在
心间，弘扬红军纪律严明，不拿群众一针一线的优良作风。
在脱贫攻坚工作中，各级党组织、领导干部以及党员同志要
时刻把人民群众的利益放在脱贫工作的重要位置，与百姓同
呼吸、共命运、心连心，严守党的纪律，密切联系群众，急
人民之急，想人民之所想。在脱贫攻坚工作中发挥好领导旗
帜作用，把贫困群众的冷暖放在心头，廉洁奉公，自觉抵制
腐败，不贪污一分扶贫款，切实为贫困群众的脱贫奉献自己
的勤劳和智慧。

（三）坚定脱贫必胜的理想信念

长征是一场理想信念的远征，承载了_人的初心和使命。当年
红军凭借一往无前、九死不悔的坚定信念和不畏艰险、百折
不挠的精神走完漫漫征程，践行为人民谋幸福、为民族谋复
兴的初心。长征的胜利充分展示，有这样的一种精神，就没
有什么克服不了的困难。如今中国_带领中国人民踏上了全面
建成小康社会的新的征程，我们依然要靠理想信念和革命意
志战胜脱贫路上遇到的各种风险挑战。北京师范大学硕士毕
业以后本可以去更好的单位工作的黄文秀，响应号召来到广
西省百色市乐山县百坭村做驻村第一书记，她始终把“扶贫
是我心中的长征”这样的信念放在心头，初心不改，直到年
仅30岁的生命最终定格在了扶贫道路上。让我们攥紧黄文秀
留下的接力棒，堅定信仰，无畏前行，要相信扶贫的道路虽
然是曲折的，但前途是光明的，坚定脱贫攻坚战必胜的理想
信念。

（四）树立脱贫扶贫的大局意识

为解决贫困的难题，实现2020年全国贫困人口脱贫的目标，
党和政府，党员干部和贫困群众等人员，要大力弘扬长征精
神，在切实的脱贫攻坚实践中，把长征精神付诸实践、指导
实践。伟大的长征精神就是“顾全大局严守纪律、紧密团结
的精神。”距离打赢脱贫攻坚战约定时间只剩下一年多的时



间了，时间紧任务重。在脱贫攻坚过程中，全党全国各族人
民要发挥红军长征中“心往一处想、劲往一处使”的优良传
统，团结一致向脱贫看齐，与贫困群众一起并肩奋斗，先富
帮后富，树立大局意识，使2020年脱贫任务胜利完成，实现
全面建成小康社会的目标。

长征精神历久弥新，永远值得我们传承和弘扬，我们要不断
从中汲取营养，以坚定地理想信念践行“为中国人民谋幸
福”的初心。在脱贫攻坚过程中，传承弘扬伟大的长征精神，
把精神的力量转化为实践的力量。在_的正确领导下，不忘初
心，牢记使命，就一定能够战胜贫困，最终打赢脱贫攻坚战。
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演讲稿五千字以上篇四

“钢是在烈火和急剧冷却里锻炼出来的，因此才能坚硬和什
么也不怕。我们这一代也是这样在斗争中和可怕的考验中锻
炼出来的，学会了不在生活面前屈服。”这是保尔·柯察金
先生前说过的话。每当想起这句话，我就思绪万千，浑身增
添了无穷的力量。

保尔生长在俄国极其艰苦的环境中，他的一生是与挫折、困
难作斗争的一生。棉队凶恶的病魔，他没有屈服;应对生活的
挑战，他没有退缩。跌倒了，有爬起来，甚至在双目失明和
下身瘫痪的状况下，还靠口述完成了这部著作。

保尔之因此有这样惊人的毅力，是正因他有正确的人生观，
有崇高的理想，还有远大的奋斗目标。在他短暂的一生中，
他把自己的全部经理都献给了祖国的社会主义建设事业。



作为独生子女，成长在这天这完美幸福的环境中，既没有尝
过旧社会的辛酸苦难，也没有像老一辈革命者那样经受过生
与死的考验。人们称我们为“当代的小皇帝、小公主”，家
长视为掌上明珠。怎样才能使我们成为像保尔那样勇敢坚强、
不怕困难的革命战士呢?我认为，最重要的应当树立正确的人
生观，一个人活着不是为了个人的名利;不是为了贪图荣华富
贵;也不是庸庸碌碌无所作为。正像保尔说的：“只为家庭活
着，这是禽兽的私心;只为一个人活着，这是卑鄙;只为自己
活着，这是耻辱。”一个人活着就应为祖国的建设事业贡献
一切，要磨练自己的意志，在各种困难的斗争经受考验。

作为我们中学生，就应从小培养自己的好思想，好品德，爱
祖国，爱人民，爱科学。要关心别人，助人为乐，刻苦学习。
学好科学文化知识，将来成为祖国的栋梁之才。

真金不怕火炼，百炼才能成钢。保尔的形象永远活在我的心
中，保尔的革命精神永远鼓舞我前进。

演讲稿五千字以上篇五

低碳的范围很广。除了种树，还有人买运输里程很短的商品，
有人坚持爬楼梯，形形色色，有的很有趣，有的不免有些麻
烦。现在我们从衣、食、住、行、经济活动这五个方面来谈
谈。

第一是“衣”。大家都知道年轻人喜欢穿牛仔裤，其实牛仔
裤是最不“低碳”的。就牛仔布的加工而言，它不仅要消耗
大量的水和电来打磨，而且对各种化工染料的提取，排碳量
高，对皮肤有一定的刺激性，容易导致过敏性皮炎，引起瘙
痒、疼痛、红肿或水泡。此外，化纤面料衣物透气和吸湿性
差，影响汗液蒸发和皮肤呼吸，还容易吸附空气中的灰尘。
因此我们尽量少选择化纤制品作为贴身衣物穿。此外，在面
料选择上，不妨选择一些“低碳”材质，如棉质、亚麻、丝



绸等天然织物，尽量避免选择化纤质地的服装。

第二是“食”。众所周知，猪肉和肌肉是要大规模消耗粮食
来生产的，每年中国消耗世界上猪肉和鸡肉比例的一半以上，
而生产一斤的猪肉或鸡肉要消耗五倍以上的粮食。如果大家
都去吃猪肉和鸡肉，就刺激了这个产业的发展，其实是完全
走了一个错误的路线。国外畜牧业的发展70%的都是草食性动
物，而不是食粮型的动物。所以，对生活中肉类的选择还是
要以草食性的动物，如牛、羊为主，另外再配一些水果和蔬
菜，不要过多的去吃用粮食转化的肉。综上，我们应该做到
均衡膳食搭配，改变偏重肉食的习惯；少吃垃圾食品，多吃
素菜瓜果。

第三是“住”。我们应该尽量去住小区楼房，面积不大，墙
体较多，这样一家一户墙壁也可以传递热量，使房间更暖和。
如果住别墅，四面都是通风的，这样一户一套别墅的能源消
耗是非常大的。另外在房屋的玻璃采用方面，尽量使用双层
玻璃，或者在玻璃上贴一层单向辐射的膜，防止采进的光迅
速向室外反射扩散，因为把房子的隔热层搞好，就相当于节
省了一半的能源供应。在房子的装修方面，装修材料大多都
还有不等量有害化学物质，装修材料过多导致污染的综合集
中，在很长一段时间难以消散，并且，对材料进行加工业要
使用能源。在低碳时代，我们应根据家庭人口数量选择合适
户型，降低水电的用量，不仅减少了二氧化碳的排放量，也
节约了开支。室内装修应以简约、自然通风、采光为原则，
不要过度装修。在家庭内多摆放绿色植物，吸收二氧化碳、
制造氧气，调节空气、消除异味。

第四是“行”。如果使用私家车的话，一辆私家车本身就一
两顿重，加上发动机的散热损耗，即使没辆车做五个人，一
辆车所好能量的15%才被真正利用，而就大部分都被损耗了。
所以，一个人开车出门，就是真正的浪费，是巨大的犯罪。
因此，在日常生活中，我们多走路，少坐车，上下楼尽量爬
楼梯，这样既可以锻炼身体，也有利于减碳。远距离的上班



族，应尽量选择低油耗、更环保的汽车，多乘坐公共交通工
具。而选择步行上班，可以健身、增强心肺功能、改善血液
循环、增强每日食欲、防治颈椎疾病、促使骨骼强健、避免
骨质疏松、锻炼两个足弓、预防静脉血栓等。此外，锻炼应
选自然、健康的室外运动，而不是依赖电动健身器械来进行；
应以适中强度进行，以不感到吃力为度。这样减碳又保健，
可谓一举多得。

第五是经济活动。我国很多地区目前还在使用传统的柴火和
锅灶。在甘肃南部用晒干的牛粪等作燃料的，燃烧秸秆，浪
费了大量能源和资源，不利于低碳的发展。我们应该将低碳
经济跟生态农业联系，注重开发生物能源，把能够循环利用
的东西充分利用。例如沼气的开发利用。沼气是以畜禽粪便
和麦草作为原料发酵过滤而成的清洁能源，其使用使人们减
少了对森林资源的过度开发和破坏。一些大型养殖场用沼气
来进行养殖，朝气还为一些酒店和小区供应能源，沼液和沼
渣又可以做成一些肥料在农业生产中使用，这样形成了循环
利用模式，将达了能源和资源消耗，同时减少了污染，可谓
一举两得。还有，目前我国的电力70%以上都是靠煤炭转化来
的，水电只是占到10%多一点，其他的能源只占到5%，所以我
们中国现在的耗电就是的高碳。现在人们为了克服高碳，开
发低碳能源，都做了许多努力，比如风力发电，用硅发电，
光发电，用硅晶体多晶硅来进行光电转化，制造计算其中的
硅电池，这样利用自然界中大量存在的可再生、无污染能源
进行生产活动，对降低生活中的排碳量，创造健康的生活方
式是极为有益的。其实，低碳生活不止以上几种生活方式，
它渗透在我们生活的方方面面。


