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报告，汉语词语，公文的一种格式，是指对上级有所陈请或
汇报时所作的口头或书面的陈述。怎样写报告才更能起到其
作用呢？报告应该怎么制定呢？下面我就给大家讲一讲优秀
的报告文章怎么写，我们一起来了解一下吧。

小学生实践报告篇一

我们都有这样的经历，去超市买一支牙膏或一盒玩具，售货
员会用一个小塑料袋包装;去快餐店吃快餐，服务员会递给你
一份用塑料盒装的饭菜;赶集时，可以收集到一大堆塑料袋，
蔬菜、水果、肉类没有一样不用塑料袋装给你，甚至买一双
袜子，也会用一只小塑料袋装起来。塑料袋给我们的生活带
来了许多方便，而且价钱也很便宜。但是每当大风刮起的时
候，空中就弥漫着黄色的粉尘，白色塑料袋也随风刮起。当
我们骑着自行车或走路时，他们有时也会光临我们的身边，
有时弄得我们很狼狈。鉴于白色垃圾的污染，我校组织了绿
色环保社会实践活动。

时间：20xx年2月-20xx年3月

实践过程：

第一步：学校让学生利用上学、放学的路上找一找白色垃圾
有哪些，并且在班会上汇报，并谈一谈看到它们后的感受。
利用双休日查阅资料了解什么是白色垃圾、白色垃圾产生的
原因以及白色垃圾的危害。经过上网查阅我了解到：

一、什么是白色垃圾?

所谓“白色污染”，是人们对塑料垃圾污染环境的一种形象



称谓。它是指用聚笨乙烯、聚丙烯、聚氯乙烯等高分子化合
物制成的各类生活塑料制品使用后被弃置成为固体废物，由
于随意乱丢乱扔并且难于降解处理，以致造成城市环境严重
污染的现象。

二、什么是造成“白色污染”的主要原因?

1、塑料垃圾没有得到妥善的管理和处置，垃圾没有实行分类
收集，能回收的不能回收利用的放在一起。

2、许多企业对于生产过程中产生的白色垃圾没有科学地处理，
放任自流。

3、我国现有的法律没有对塑料包装废弃物的处理，制定出过
硬的相关法规。

三、“白色污染”的危害有哪些?

“白色污染”存在两种危害：视觉污染和潜在危害。视觉污
染指的是塑料袋、盒、杯、碗等散落在环境中，给人们的视
觉带来不良刺激，影响环境的美感。白色污染的潜在危害则
是多方面的。

1、一次性发泡塑料饭盒和塑料袋盛装食物严重影响我们的身
体健康。

当温度达到65℃时，一次性发泡塑料餐具中的有害物质将渗
入到食物中，会对人的肝脏、肾脏及中枢神经系统等造成损
害。我们现在用来装食物的超薄塑料袋一般是聚氯乙烯塑料。
早在四十年前，人们就发现聚氯乙烯塑料中残留有氯乙烯单
体。当人们接触氯乙烯后，就会出现手腕、手指浮肿，皮肤
硬化等症状，还可能出现脾肿大、肝损伤等症。在我国，我
们用的超薄塑料袋几乎都来自废塑料的再利用，是由小企业
或家庭作坊生产的。这些生产厂所用原料是废弃塑料桶、盆、



一次性针筒等。生产时，首先用机械把原料粉碎成塑料粒子，
再把塑料粒子放在一个水池里清洗(名曰消毒)，取出来晒干，
再用机械把它压成膜，制成各种塑料袋。每次吃饭时，就有
不少人用塑料袋装饭菜，他们不知道这种行为不仅危害环境，
也危害自己的身体。

2、使土壤环境恶化，严重影响农作物的生长。

我国目前使用的塑料制品的降解时间，通常至少需要220xx年。
农田里的废农膜、塑料袋长期残留在田中，会影响农作物对
水分、养分的吸收，抑制农作物的生长发育，造成农作物的
减产。若牲畜吃了塑料膜，会引起牲畜的消化道疾病，甚至
死亡。

3、填埋作业仍是我国处理城市垃圾的一个主要方法。

由于塑料膜密度小、体积大，它能很快填满场地，降低填埋
场地处理垃圾的能力;而且，填埋后的场地由于地基松软，垃
圾中的细菌、病毒等有害物质很容易渗入地下，污染地下水，
危及周围环境。

4、若把废塑料直接进行焚烧处理，将给环境造成严重的二次
污染。

塑料焚烧时，不但产生大量黑烟，而且会产生二恶英——迄
今为止毒性最大的一类物质。二恶英进入土壤中，至少需15
个月才能逐渐分解，它会危害植物及农作物;二恶英对动物的
肝脏及脑有严重的损害作用。焚烧垃圾排放出的二恶英对环
境的污染，已经成为全世界关注的一个极敏感的问题。另外，
由于一次性塑料餐具难降解，现在许多城市都推广使用绿色
餐具——纸制餐具，原理是纸制品的组成物纤维素能被微生
物降解。但是，用纸制餐具代替发泡塑料餐具亦不明智。首
先，纸制餐具同样也会带来视觉上的污染。它们的降解速度
并不快，往往在几十天甚至几个月内也不会降解彻底。其次，



制纸制餐具时，除用到草浆、稻浆外，还要加入1/3左右的木
浆，若全面推广，势必造成大量木材的消耗，导致森林砍伐
的加剧。而我国森林覆盖率仅为13.92%，人均占有森林面积
只相当于世界人均水平的17.2%。第三，制纸浆历来是耗水大
户、耗能大户及排污大户。造浆工艺需大量水，而我国属于
水资源短缺的国家。若污水未经处理，直接排入河流中，会
引起水污染;纸制餐具成型后需立即烘干，这就需要耗大量能。
而我国能源结构是以燃煤为主，这样就会增加空气中so2的含
量，引起酸雨。

5、使臭氧层变薄。

我们对“使臭氧层变薄”这一危害尤其感兴趣。因为塑料废
弃物一般存在于地面，而臭氧层存在于天空中，两者相隔那
么遥远，怎么会有关系呢?经过翻阅资料，查阅书籍并问了一
些教师得出：白色污染经过太阳光照射而把塑料中大量的毒
物排入大气层，大气层上面是臭氧层，这样使臭氧层的气体
逐渐变薄。我们大家都知道太阳是一种温度可达到上万度的
天然发光和发热的“大火球”。当钢铁还未靠进它几千米，
就已经化为气体。这么高的温度又怎能不破坏地球?为了地球
不受到大幅度破坏，臭氧层可真是立了大功。当太阳辐射时，
它便挺身而出，挡住了一次又一次的攻击。由于“白色污
染”破坏了臭氧层，使它变薄，这将会是地球巨大的危机。

第二步、行动起来治理“白色污染”

我们淄博，每天都有很多名环卫工人日日夜夜与“白色污
染”作着斗争。但是，光靠环卫工人的努力是远远不够的，
还必须提高我们大家的环保意识。环境的污染和破坏不是一
个人造成的，保护环境应该是全社会的行为。因此，我们每
个人都有保护环境的义务。

同时，我也懂得了：我们就是社会的主人，改善地球环境，
是我们这代人义不容辞的责任和义务。我们应该努力增强环



保意识，节约资源。如果全球人人破坏，天天破坏，地球就
会变成垃圾场;如果全球人人环保，天天环保，就能创造一个
美好的世界。

小学生实践报告篇二

为了让学生接触社会，接触大自然，开阔视野，提高他们的
综合素质。

1、各班根据本班实际情况，自己设计一些游戏活动环节，让
大家了解大自然，发现大自然的变化。

（1）一、二年级，老师可以引导同学们看看花草树木有什么
变化，引导他们发挥想象力；春游结束以后，画画自己眼中
的春天，以及同学们在一起游戏的情景。画画一律用a3纸大
小的画纸，每班并于第九周星期五上交十份优秀作品。另外
还可以进行猜谜语，唱歌，朗诵古诗等活动。

（2）三、四年级进行一定的爱国主义教育活动，做一些体现
团队精神的游戏。同时观察春天到来了，植物、天气的变化，
去寻找春天的特征，在同学们的画笔下体现出美丽春天的特
征和景象。画画一律用a3纸大小的画纸，每班并于第九周星
期五上交十份优秀作品。

（3）五、六年级可以根据公园内的景物现场即兴口头作文表
达，抒发对祖国山河的热爱；还可以进行智力问答、知识竞
赛等。活动结束后，每位同学写一篇有关“写景状物”的作
文，描述春天的景象，以及在公园的所见、所闻，或者是记
述根据所看见的.某一现象所联想到的社会问题等。

2、师生可以自行选择去烈士陵园进行扫墓活动，如果去进行
扫墓，同学们可以自备一些鲜花，向烈士们敬献鲜花，在扫
墓过程中大家要严肃对待，按照祭扫程序认真完成。



小学生实践报告篇三

小学生社会实践报告“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行，
小学生社会实践报告。”通过三年来工商管理的课程学习使
我掌握了一定的专业理论知识。为了更好的使其与实践相结
合，提高自身能力，我于20xx年7月19日到20xx年8月21日在
西安xx科技有限公司进行了社会实践。

西安xx科技有限公司是一家以翻新轮胎为主要业务的合资企
业，是典型的制造业工厂。厂址位于西安经济开发区，公司
员工40人，一条生产线，年产值过百万。公司组织结构如下：

我国每年生产的轮胎超过2亿条，绝大部分没有二次利用，导
致资源大量浪费，并造成环境污染。为此国家支持和鼓励轮
胎翻新业。废旧轮胎翻新在我国是一个新兴产业，市场前景
相当好。

废旧轮胎翻新加工工艺过程简单，首先检验回收的废旧轮胎
胎侧是否可以翻新加工，再将可以加工的旧胎体打磨、修补、
上胶、贴上相应型号的胎面，包好密封套，经4小时硫化罐硫
化，上色、检验合格即可出厂，翻新过的合格轮胎价格基本
上是同型号新轮胎的三分之一，但行驶里程是新轮胎的一半
以上。

(一)内部环境分析

西安xx科技有限公司成立时间较短，各项制度等都处于刚刚
起步阶段。人员流动相当大，在短短的九个月时间里员工换
了三次，导致产量和质量迟迟不能提高，员工学历较低，生
产积极性不高。年龄组成也极不科学，30岁以下占了85%以上。
员工专业技术缺乏，生产效率低下。

公司资金周转困难，库房压货严重。原材料供应总是因资金
不到位而缺料，影响到正常的生产。市场没有很好的开发，



没有建立相应的销售网络，进而导致压货影响资金周转。

企业文化欠缺，表现为员工敬业精神较差，责任相互推脱。
领导的人文关怀不过好，员工待遇较低，使员工有一定的抱
怨情绪。员工归属感不强，“跳槽”之意并起!直接影响公司
安定团结!

员工“质量”观念不强，仅仅是为完成计划产量而生产，但
从统计上看没有一个月达到计划产量。

(二)外部环境分析

当前，我过经济高速发展。翻新轮胎市场潜力巨大，但在国
家大力支持与鼓励之下，全国的轮胎翻新厂如雨后春笋般的
出现，光西安宝鸡一线就有十几家，可以说竞争也较为激烈。
随着轮胎翻新厂的增多，回收旧胎体的竞争也将激烈起来。
西安的翻新厂就有好几家，均比西安xx科技有限公司成立的
早，所以xx科技既面临机遇，又面临着巨大的挑战。

西安xx科技有限公司随成立时间短但公司运做已基本成型，
社会实践报告《小学生社会实践报告》。公司虽有详细的计
划，老板虽有宏图大志，随着执行力的.渐淡，但该公司的问
题依然存在着许多。

(一)资金运做周转困难

由于资金短缺，公司各项活动都受到影响与限制。“经济基
础决定上层建筑”，“巧妇难为无米之炊”，扩大再生产是
公司成长之道，在捉襟见肘的日常生活中，长此以往，人心
慌慌呀!

(二)企业文化单薄

表现为员工凝聚力差，没有团队精神，工作中协调不够，有



效沟通较低。责任心不强。员工基本上没有归属感，工作积
极性不高，对公司前途并不看好!公司没有给员工足够的信心。

(三)员工待遇较差、薪酬设计不合理

公司员工基本工资偏低，即使生产超过了计划其奖金也很难
调动大家的积极性，奖金平均到每个人身上是很少的，所以
车间员工没有足够的兴趣去多生产。

(四)人力资源结构不科学

西安xx科技有限公司员工学历普遍较低，大专学历4人，其余
均为高中或初中学历，无一本科或本科以上学历。如此企业
就缺乏活力，创新力几乎没有。员工年龄组成也极不科
学，30岁以下占了85%以上。员工缺乏必要的专业培训，车间
加工需要专业的技术，但是车间员工包括车间主任在内无一
人参加过轮胎专业培训。先期培训的员工都陆续离开了，导
致后续来的员工技术“半生不熟”，如此质量就很难保证了。
企业的竞争归根结底是人才的竞争，人力资源结构不科学企
业将很难在激烈的市场竞争中占有一席之地!

(五)企业战略目标不明确

没有了目标，再大的巨轮也无法靠岸，企业没有战略目标或
战略目标不明确会使企业没有战斗力与使命感。企业的目标
要表现在企业的行动之中。而不是停留在老板的大脑里和上
报的报表里!

西安xx科技有限公司成立时间短，企业可塑性较强。不在竞
争中成长，就在竞争中死亡!该企业应及时改正存在的问题，
抓住时机某发展。针对该企业存在的问题，有以下的建议与
对策!

(一)统筹资金，提高资金效力。



通过一定渠道或贷款或减少库存积压筹集正常运做周期的资
金，用一定的资金做“积累”，用一定的资金某发展，统筹
规划，提高资金使用效力!资金是企业的血液，不能让企
业“贫血”太旧，否则就会发育不良甚至死亡。

(二)同步建立企业文化，加强企业管理。

在企业的发展过程中，要同步发建立相应的企业文化。没有
企业文化就好比有血有肉的一个人但却没有精神没有欲望一
样。所以通过建立起适合时机的企业文化提高员工归属感，
增加企业凝聚力!营造一个和谐、团结、有战斗里的队伍。由
此在竞争中才能创造竞争优势!

(三)提高员工待遇，设计科学的薪酬制度。

在资金允许的情况下，在有一定绩效的前提下，提高员工工
资，增加奖金，注意划分层级。建立激励措施，提高员工生
产积极性。员工生产积极性不高会影响到绩效，进而发展到
恶性循环，所以这是一个相符相成的矛盾，解决好了会发挥
意想不到的作用。

(四)建立科学的人力资源结构体系。

企业在招收新员工是一定要慎重，不能盲目，不能只看眼前
利用。企业不能占使用期工资低的便宜，长远来看这样是不
利用企业长远发展的。要提高员工的学历与素质，只有品学
兼顾的团队才是具有创造力的团队，才是具有竞争力的团队，
才有可能是不可战胜的团队!另外，要加强企业员工的专业技
能培训，对轮胎的基础知识和翻新工艺技术知识，从而提高
工作效率。

(五)明确企业战略目标。

企业战略目标的制定是动力的源泉，要让公司上下员工都知



道，都清楚，大家劲往一处使，心往一处去。如此，必披筋
斩棘，公司业绩才会蒸蒸日上。从而使员工对公司有一定的
信心，有一定的希望。

总之，西安xx科技有限公司机遇与挑战并存，机会与威胁同
在。只要该企业正视自身现状，及时调整，明确企业战略目
标、统筹资金、加强企业内部管理、设计科学的薪酬制度、
建立科学的人力资源结构体系、注重细节等一定会迎来一个
崭新而辉煌的明天。

小学生实践报告篇四

很多人都说，00后是温室里的花朵，是家里的小皇帝小太阳，
从小便被家里人宠着，不但个性张扬，不够吃苦耐劳，艰苦
奋斗，还不知道要尊老爱幼。我却觉得这是对我们00后的误
解，我们只不过个性独立了一点，却都有一颗赤子之心。这
不，20xx年2月1日，我们又一次来到了安镇敬老院，开始了我
们送温暖的活动，今年的活动，同样秉承着去年的主题和目
的——让敬老院的老人们感受年的气息，家的温暖。

去年。我们在家一共包了150只饺子，送到敬老院和老人么一
块分享，今年在敬老院院长的建议下把包饺子的场地搬至敬
老院的厨房，自是为了加强年的气息。

这一天的天气不是很好，早上便下起了蒙蒙细雨，但雨息不
灭我们的热情，我们带着事先准备好的材料来到了敬老院。
我们之前准备好了白菜和青菜两种口味的饺子，又考虑到敬
老院的老人大都年纪大了，味觉也退化了，便多加了点盐和
味精，谁知，敬老院的阿姨们还是觉得太淡。

等人到齐后，我们便开始了浩荡的包饺子工程，包饺子看似
很简单，却有很多注意点，拿出一张饺子皮，用食指在周围
涂上一层水，用筷子加上肉馅，轻轻对折，边缘对齐，再用
手把边缘压实，按上五个手印，一个饺子才算完工，其中水



的多少，肉馅的多少，对折时的力度可都是有讲究的，所以
当我们完成250多个饺子的制作时，已是中午11点半的饭点了。

敬老院的阿姨们煮着饺子，我们自然也没闲着，把之前准备
好的零食拿出来分发给老人，并和老人们聊天，拍照留念。
之前我们请书法爱好者为我们写了三对春联，分别是“上联：
福如东海长流水，下联：寿比南山不老松。”“上联;天下高
龄皆父母，下联：人间晚辈尽儿孙”“上联：时盛世昌春不
老，下联：丰衣足食寿弥高”准备送给敬老院，正好可以亲
自为敬老院贴上，有几个同学找来了废报纸，开始擦起了玻
璃，打扫卫生，与老人和谐相处其乐融融。闲暇时，我们研
究了一下敬老院的菜单，据说是一个老爷爷写的，潇洒的字
迹首先让人眼前一亮，细细研究，却发现，敬老院的菜谱荤
素营养搭配的非常科学合理。听老人们说，他们的菜谱是综
合了他们的喜好而定的，我们也放心了，至少他们在物质上
并不贫乏。他们缺的不是衣食住行，而是心灵上的关爱。我
们的饺子，很普通，却是我们用心包成，他们自然可以感受
到其中的暖意。

敬老院的院长说，每次有小孩来，那些老人总是特别高兴，
哪怕有些人来只是做做样子，拜拜姿态，但老人最喜欢的便
是热闹，最害怕的便是冷清寂寞的孤独，这是怎样的沉痛和
幸福者的悲哀。

我总觉得我们能做的很少，但我们能做什么便会拼尽全力，
绝不会故作姿态，社会实践是社会实践，但绝不是一种形式，
其中自然有我们心血的投入，我们将始终用一颗赤子之心来
面对社会。我们同时也希望可以用我们的行动来唤醒这个社
会，能让更多的人加入到我们中来，让温暖遍布整个人间。

小学生实践报告篇五

【导语】本站的会员“sanshi133”为你整理了“小学生社会实



践报告”范文，希望对你有参考作用。

大家好，我叫xxx，我想，我们应该学会劳动，学会靠自己的
双手来创造财富。所以今天，我去做好事了。

现在我在家里，什么事情、家务活，父母东抢着做，从来不
让我干家务，因此，使我都养成了一个坏习惯：饭来张口，
衣来伸手。为了改正这个坏习惯，我在心底暗暗地下定决心：
我要自立。但是，当我每次去收拾碗桌的时候，看见碗、盆
里，筷子里，勺子里的油腻时，我就会觉得非常恶心，丢下
碗筷，让爸爸干完活后再洗！

中午，我和姐姐在家，大人都出去买菜了，我心里暗暗自喜：
嘿嘿，今天是我大展身手的时候啦！我和姐姐跑到邻居小光
家门前，咚咚敲门，我和姐姐商量好了，给刘奶奶洗碗，正
好午饭过后，不正是我做好事的好时机吗？刘奶奶83岁了，
帮帮她老人家是应该的。小光和刘奶奶开了门，刘奶奶很惊
奇问我们：乖乖们，你们来干什么？”“是来洗碗的”刘奶
奶很是不好意思，说：“哎呀，不用让你们洗，我老身子骨
早就习惯了”。‘没关系，我们应该尊老，不用客气的`”。
刘奶奶推辞不过，便笑眯眯的让我们进了屋。

第一时间来到了厨房，一看，一个个碗碟还会反光呢。刘奶
奶高兴地说：“哎呀呀，真漂亮，你们两个小家伙还真挺聪
明啊，自己会洗碗，我可要好好谢谢你们啊，呵呵。”刘奶
奶刚要把我送出门，我妈妈回来了，刘奶奶就把我和姐姐帮
自己洗碗的事情告诉了妈妈，妈妈高兴的亲了我们，呵呵，
今天真开心。

啊，我真开心。

小学生社会实践报告
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