
最新珍爱生命预防艾滋演讲稿(通用8篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。大
家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？以下我给大家
整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮
助。

珍爱生命预防艾滋演讲稿篇一

“3.8”、“3.26”、“4.3”、“4.29”、“5.2”一连串的
数字符号不停地在我脑海里翻滚，永远永远都忘不了这些令
人痛心的日子。也就在这恶梦般的日子里，有的人关节脱位，
有的人失去了手臂……甚至还有的失去了生命。

今年3、4、5月，短短的3个月时间，我局接连发生了数起安
全事故，这让人感到痛心。这么短的时间发生这么多的事故，
是偶然，还是必然?不能不令人深思!深究其原因，主要是因为
“安全整顿”未深深触及到每个人的灵魂，“安全第一，预
防为主”的方针未真正落到实处，部分职工还存在不健康的
安全思想，认为出现安全事故是运气不好，安全意识相当淡
薄，习惯性违章行为严重，这是其根本所在!朋友，你是否明
白?一齐安全事故的发生，对于一个企业来讲，其损失是能够
弥补的，可对于一个家庭来讲，却是一场无法弥补的灾难，
是要塌天的!难道你真的就愿意愧对那日夜翘首盼你平安归来
的老父老母?难道你真的就忍心撇下那爱你、疼你、想你的妻
儿洒手西去，令自己死而有憾吗?生命对于每个人来说只有仅
仅的一次，我们没有理由不珍爱自己的生命呀?!

有道是“安全生产，以人为本”。作为一名变电运行值班员，
我们在工作中应如何保证安全生产呢?首先，我们要珍惜自己
的岗位。因为变电站的工作十分重要，它在电网安全运行中
起着举足轻重的作用。它是一门技术性较强，要求值班员具



备良好的综合素质，做到训练有素，才能胜任的工作。我们
要充分认识变电岗位的重要性，更加珍惜我们的岗位，认认
真真，兢兢业业搞好本职工作，确保电网安全运行。

其次，我们要牢固树立“安全第一，预防为主”的思想，提
高安全意识，增强安全职责心，时时刻刻绷紧“安全”这根
弦，克服侥幸心理，消除麻痹大意的松懈思想，做到“严”、
“勤”、“细”、“实”，以踏踏实实的工作作风，把安全
工作落实到实际工作中。

再次，我们要加强安全学习，透过学习，增强安全知识，同
时吸取兄弟单位事故教训，做到警钟长鸣。在实际工作中，
严格贯规贯制，坚持“五严一彻底”，杜绝任何误操作事故
的发生。

朋友们，安全生产，人人有责，一个人的生命是宝贵而短暂
的，大家都就应珍惜生命，远离事故，让“安全”这个永恒
的主题深深烙印在我们每一个万电职工的脑海!让我们的每一
天，每一个时刻都平平安安!

珍爱生命预防艾滋演讲稿篇二

你们好！

生命是宝贵的,每个人都只有一次,她不像财富能失而复得,也
不像离离原上草周而复始。我们要珍爱生命，珍惜现在的生
活，让生命之花绚丽多彩。

深夜，一个大哥哥还坐在电脑前玩游戏，嘴里不停地发出：
真刺激啊------那神情多么专注，忘记了时间，忘记了明天
还要上班，忘记了周围的一切。忽然，一本书掉到了地上，
啪的一声，把他惊动了，一抬头，发现已经是凌晨两点，这
才恋恋不舍地关掉电脑。



不久前，我听说南侨中学有一位大姐姐从楼上跳下来，除此
之外，我也经常听到有的人因为一些小事离家出走。事情发
生后，他们的亲人伤心欲绝，痛不欲生。据我所知，这些人
这样做并不是因为发生了什么大事情，只是一些极小的事。
让我们来想想看，为什么会这样呢?我想有可能是因为他们平
时骄纵惯了，想干什么就干什么，这次没得到满足，或是他
们有什么心里话无法向别人诉说，一时想不开才会这样的。
同样的，他们也是在摧残生命。

我觉得养成良好的行为习惯非常重要。每个人制定一张作息
时间表，按时作息。平时，抽出一定时间进行运动，运动能
增强我们的体质，锻炼我们的意志。多看一些好书，书能陶
冶我们的情操，开阔我们的视野，让我们健康成长。看见好
吃的东西，要适可而止，不图一时之快酿成大错，遇到解决
不了的事情，不要憋在心里，可以找同学、爸妈、老师诉说，
多与他们谈心，保持快乐的心情。

让我们养成良好的习惯，健康的生活方式，珍爱生命，珍惜
生活，健康成长，真正接过上一辈手中的接力棒，担负起建
设祖国的重任。

谢谢大家！

珍爱生命预防艾滋演讲稿篇三

“以人为本，安全第一”的召唤，跳进千家万户，温暖着一
个个热爱生命的灵魂。安全的号角将每天在我们生命的时间
隧道里回荡，生命也因此而变得灿烂。

人的生命如花般美丽，又如水般柔弱，生命的历程，有太多
的危险，太多的灾难，太多的不测，太多的坎坷，无处不需
要安全的呵护。

人生只有一条单行道，生命一旦失去永远不可以重来，也许



一个偶然的错误，在不经意间就会夺去一个生命。

每天早晨，当你高高兴兴出门时，亲人的一声嘱咐：“慢
走”、“过马路小心”，无不体现出一份浓情爱意，一份平
安的祈盼。它们每时每刻陪伴着你，直至你平平安安回到家。

无论是古时岑参的“马上相逢无纸笔，凭君传语报平安”，
还是白居易的“无论天涯与海角，大抵心安即是家”，还是
一句“你在他乡还好吗”，短短的一声问候，浓浓的一份关
爱，折射出千年以来一个亘古不变的安全心愿。

生命无小事，安全无小节。我们不能在面对肆虐的海啸后，
才知道宁静的可贵；我们不能在承受悲痛后，才愿意提高警
惕性；我们不能在失去生命后，才叫嚷它的宝贵。

为了安全——生命追求的永恒目标，那么就让我们在生活的
每一天，从点滴做起，遵守秩序，按章操作，防范于未然，
让安全植根于心，让盛开的花朵不再夭折，让温馨的家庭远
离遗憾，让美丽的社会更加和谐！

珍爱生命预防艾滋演讲稿篇四

嘿，大家都看到这个话题了，是啥？珍惜生命，没错！那么
同学们，你们知道怎么才算是珍惜生命么？今天，我就和大
家来聊聊这个话题——珍惜生命。

啥叫珍惜生命呢？仅是爱护小动物么？不，不是。我们班的
某位女同学为了不想让大人把鸡杀死。就抱着小鸡不放。结
果偷鸡不成蚀把米，本来想保护小鸡，结果她这么一抱，让
小鸡终身残废。小鸡当然也报复了她，在她身上拉了泡屎。
珍惜生命有很多种。先说自己，有交通安全、不吸毒……再
说说对他人，有保护环境、珍惜资源，还有爱护花花草草，
爱护每一个生命。咱先说交通安全和不吸毒。



交通安全就是我们所熟知的遵守交通规则，但是总有人违反。
我就有一次经历。我看当时是红灯，但没车。我就大胆地踩
单车走了过去。结果来了一辆车，我没在意，因为那辆车离
我很远很远。结果，我的单车掉链子了！那辆车向我奔来。
还好我赶紧推车到了安全岛，我与那辆车擦肩而过。从此我
就再也没有违反交通规则了。

吸毒，你们可能会发现，在吸毒的人群里面，大多数都是年
轻人。

这是为什么呢？大多数人吸毒不是因为太好奇就是朋友要他
喝。所以千万不要对毒品产生兴趣。

保护环境、珍惜资源、爱护花花草草。这些都是人们提倡的，
但又有谁做到了呢？告诉你，你别指望到其他星球去居住。
因为，距离地球最近的适合人类居住的星球还在太阳系以外
哩！人类的飞船就算以光速前进也要1.5亿年！所以，我们还
是爱护我们的地球吧！

听了我的.演讲，你是不是很有收获呢？我的演讲讲完了，谢
谢大家的支持！

珍爱生命预防艾滋演讲稿篇五

大家下午好。

我是xxx，今天我演讲的题目是《珍爱生命》。

生命是宝贵的，因为它只有一次，生命是美丽的，因为在这
个世界上再也找不到一个相同的你。父母赋予我们生命，亲
人呵护我们成长，阳光雨露滋润着我们，学校老师培育着我
们。每个人的生命都承载着太多的爱，蕴含着太多的感动。
我们只有好好珍惜生命，活出精彩，才能回报所有爱我们的
人。



“我的手还能动，我的大脑还能思维，我有爱我的和我爱的
亲人与朋友，对了，我还有一颗感恩的心。”这段豁达而美
妙的文字出自在轮椅上生活了30多年高位截瘫的世界科学巨
匠霍金之手。在常人看来命运之神对霍金苛刻的不能再苛刻
了。口不能说话，腿不能站，身不能动，只有一根能活动的
手指，一个能思维的大脑。可他没有抱怨命运的不公。反而
感觉自己很幸福，对生活充满了感恩之心。

珍爱生命，活出精彩还要有一颗感恩的心。感恩父母的养育
之恩，因为在我们成长中的每一步都凝聚着他们的心血;感谢
老师的教诲之恩，因为他们的诲人不倦，才把我们引领到知
识的殿堂里;感谢朋友的帮助之恩，正因为他们的关心和抚慰，
才让我们心中充满了阳光;感谢那些在我们生命中走过的或者
早已把我们忘记的人，还有那些曾经伤害和欺骗过我们的人，
正是有了他们，才让我们慢慢的成长和坚强，走出了属于自
己的生命轨迹。

精彩，洗礼着自己的灵魂。李白的豪气，杜甫的忧国，李煜
的愁绪，让我们在感动的同时，也对人生有了新的感悟，对
生命赋予了新的内容。读书定会让我们的生命更精彩。

同学们，让我们在珍爱生命的同时，扬起生命的风帆，在波
澜壮阔的人生航程里，去书写属于自己的人生精彩，让一个
大写的生命，完成一次辉煌的生命之旅。

珍爱生命预防艾滋演讲稿篇六

你们好俗话说：与其补救于已然，不如防患于未然。

作为一名学生，我们可能会认为：我们很安全。在家里，我
们受到来自家长的庇护;在学校，我们受到来自学校的保护;
在社会上，我们未成年人更是保护重点。但正所谓：人在屋
里坐，祸从天上降。尽管我们受到来自各方面的保护，但因
为我们年纪小，社会阅历浅，使我们常常面临危险。而身为



学生，我们又要在学校度过大部分时光，校园安全问题就成
为重中之重。而校园安全问题离不开自我防范，因此，提高
法律意识，增强防范意识，学会自我保护又显得尤为重要。

1.疏散时，靠右行，不得后退或突然停止前进。

2.不得超越.推挤前方人员。

3.当两列人相遇时，要自觉合成一列。

4.听从老师的安排。

5.学生干部要发挥模范作用。

我相信，只要按照这以上几点要求做，一定可以将损失降到
最低。

在我们日常生活中，火灾也是时常发生的。当火灾发生时，
我们要冷静对待，先判断火势大小，再做决定。火势很大时，
要立即报警。在报警时，不要慌张，要准确地说出起火地点
及火势。若火势较小时，可采取用灭火器自行灭火，因此，
学会使用灭火器是十分重要的事情。

对于自行车被盗这种事，我认为应该将自行车上好锁，最好
停放在有人看管的地方或监控器下面，切勿为了方便把车子
停放在角落处。而寝室被盗，同样，我们应该在离开寝室时
切记锁门。

在座的许多同学都已满14周岁。在法律方面，14岁是一条重
要的法律界线。因为在法律规定中，14岁以上需承担相应的
法律责任，而14岁以下由监护人承担法律责任。因此，我们
需要规范自己的言行，古人云：三思而后行。我们不能随意
开一些危险的玩笑，做一些危险的举动。也许就是因为那简
单的一个举动，让你后悔终生。



考试作弊，这是许多学生，尤其是中学生会去触犯的学生行
为准则的道德底线。如今，在这个科技时代，作弊手段也是
越来越高科技化，高智商化。如在中考.高考等大型考试中，
使用无线电.办假身份证等令人匪夷所思的手段层出不穷。珍
爱生命健康成长演讲稿5篇。但纸是包不住火的，当作弊被揭
发时，不只是成绩作废，更重要的是丢人，丢尽了脸面。因
此，我们要严格规范自己的行为公平竞争，不使用卑鄙的手
段，即使分数不高，成绩不理想，也能做到问心无愧。

校园暴力，对于这个词，我想大家都可能比较熟悉。校园暴
力，指的是同学之间欺负弱小，且主要发生在中小学生中。
这是一种极其恶劣的行为。所带来的后果是严重的;不利于身
心的健康发展，从而影响学业，影响生活。也许我们不会遭
遇这种事，但谁也不敢保证。因此，当我们遇上这种问题时，
不要逞能，及时报告保卫科，或向老师.家长.警方反映，将
我们的损失降到最低。

在这个日新月异的时代，治安形势复杂多变，不法分子的盗
抢.诈骗手法也在不断翻新花样，但是邪恶永远压不倒社会正
义;一方面，警方将继续严厉打击违法犯罪行为，时刻保持对
违法犯罪分子的高压态度，保护人民群众的生命财产安全。
另一方面，广大群众的自防意识也要不断优化升级，只有不
断学习，更新防范知识，才能不让不法分子有机可乘。

生活节奏在加快，学习压力在加大，提高法制观念，增强自
我保护意识是我们幸福安全生活的保障。因此，为了幸福的
生活，为了美好的未来，让我们携起手来，共同努力，防患
于未然!

谢谢大家!

珍爱生命预防艾滋演讲稿篇七

大家好！



在我们的生活中，关于交通安全的悲惨事故无时无刻不在上
演着，这都要“归功”于我们大家对交通安全的维护，与在
交通安全知识这方面的缺失。

看，一个满面春风、笑意堆容的小女孩正与一个活泼可爱、
生机勃发的小男孩在马路中央追逐打闹，迎面一位骑着电动
车的阿姨正向这驶来，小女孩本能的朝一边望望，但为时已
晚，伴随着一声声稚嫩的呻吟，悲剧展现在我们的面前：地
上一片鲜红的血泊，小女孩因失血过多而暂时昏迷，而那位
阿姨呢，却还张扬跋扈的朝小女孩怒吼，眉宇间无不流露出
对小女孩的恨意——电瓶车在这一次交通事故中受了“伤”。
她吼完后便不负责任的逃之夭夭了。从这起交通事故中便可
充分展露出人们对交通安全的关注程度，同时，也反映出社
会中逃脱和推卸责任的人士。

一条条宝贵的生命怎能用金钱来衡量呢？而金钱又怎能与可
贵的生命相提并论呢？我们更不能因一时的莽撞而轻易地葬
送生命，如此这般的悲剧，怎能不引起人发省与深思？因而，
我在此向广大民众发起呼吁：遵守交通，安全无阻！

在马路上追逐打闹固然不妥，但若要在人群密集处拥挤，那
便更会造成对我们安全或生命有所威胁的事故了。

在一个人口密集处，许多人都在不顾别人安全的奋力拥挤，
将一个人挤倒，更不能让人容忍的是，许多人即使看到了这
个被挤倒的人也依然继续行进，并从他的身上走过，那人被
踩得鼻青脸肿，遍体鳞伤，场景惨不忍睹。

为了安全，我们要互相谦让。谦让，让出一片温情；谦让，
让出一片秩序；谦让，让出一片理解；谦让，让出一片安全！

珍爱生命，安全出行！



珍爱生命预防艾滋演讲稿篇八

大家好！

你们看，碧绿的大海里，鱼儿在自由自在地遨游；你们听，
蔚蓝的天空下，鸟儿在欢快地鸣唱……哦！这个世界最生机
盎然的就是生命！正是这一条条鲜活的生命啊，让我们的整
个地球也鲜活起来。

每天清晨，当朝霞映红了我的双颊，当树上的小鸟叫醒了我
的梦想，我知道新的一天又开始了。我感谢我的爸爸、妈
妈——是他们给予了我宝贵的生命，是他们让我感受这美丽
的地球。我还要感谢我的爷爷、奶奶，他们的慈爱像阳光一
样照亮了我心灵的每一个角落！

是啊，生命就像一朵花，生命之花是绚烂的，也是脆弱的，
稍不珍惜就会枯萎，凋零。

同学们，让我们吸取生活中教训，珍爱生命中的每一天。看
时光飞逝，我祈祷明天，愿我们每个小小的梦想，都能够慢
慢地实现！从现在开始，从我们做起：不要因贪玩，而是去
了宝贵的生命，健康成长，让生命之花永远绽放！


