
青春理想奋斗演讲稿分钟 青春与使命演
讲稿(优质10篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。
下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

青春理想奋斗演讲稿分钟篇一

人最宝贵的是什么?当然是生命，而一个人生命途中最宝贵的
又是什么?是青春，是充满着力量，充满着期待，充满着求知
和斗争的志向，充满着希望和信心的青春。不同时代，或许
有着不一样的青春年华，但一样无悔的青春记忆，却一定有
着一个永恒的时代烙印：那就是青春与使命同行。

时间倒流 ，回溯到一九三五年，十二月九日。为反对投降和
压迫，为了祖国的兴亡，3000多名爱国学生走出校门，他们
高举义旗，一声呐喊，喊出了全国爱国青年和人民的心声，
他们冲破警戒阻栏，齐集新华门前，掀起了一场反帝爱国学
生运动。到处是挂满的标语 “停止内战，一致对外”“打倒
日本帝国主义”;到处是飘舞的纸单 ;到处是舞动的小旗 ;到
处是怒吼的口号。无数青年学生此刻献出了他们年轻而又宝
贵的生命。抛头颅、洒热血，任何威胁都无法泯灭他们那颗
赤子之心，那颗爱国之心。

十二月九日，一个普通但不平凡的日子，这一天 ，一个蹂躏
不屈的民族 ，在苏醒 ，一个多灾多难的国家 ，在抗争 。
抗争，是正值青春年华的他们，在国家存亡的关头，振臂高
呼，促使了反动派的妥协;是他们，在民族生死的毫发间，热
血横洒，促使了民族的觉醒;是他们，以实际行动，展示了青
年的热血豪情，以大无畏的勇气，诠释了青春的含义。一二
九运动只是这一个斗争的开始，它在中华民族解放运动的历



史上植下了一个新的里程碑，永远刻下了不可磨灭的痕迹。
这将是我们年轻一代永远的骄傲! 铭记历史，是为了更好地
创造未来。

嫦娥奔月是我们先辈们几千年来的伟大梦想，这个梦想
在“神州5号”载人飞船载着杨利伟进入太空之后，已经在逐
步实现。同时，我们成功的战胜了1998年的特大洪水;20xx年
的汶川地震;成功申奥;成功的抗击了“非典”和“禽流感”
成功举办了上海市世博会。这一系列成功，证明了今天我国
的强大实力。中华民族像一个巨人，屹立在世界的东方。

为了实现我们的光荣使命，我们必须努力学习，为了实现我
们的光荣使命，我们必须努力建设祖国，让祖国明天更美好。

长江后浪推前浪，一代更比一代强。我坚信，在我们的不懈
努力下，祖国的明天，天更蓝、山更绿、水更清、经济更繁
荣、人民更幸福、国力更强盛。

让我们用智慧和勇气扬起理想的风帆，用青春和生命奏响时
代的强音!

青春理想奋斗演讲稿分钟篇二

大家好!我是来自专业的。今天我演讲的题目是《青春使命》。

人们总是用美好的语言形容青春，说他充满了理想与信念;充
满了激情与渴望。可是我在想，青春到底是什么?是满腔流动
的热血、是聪颖活泼的思想、是初生牛犊不怕虎的勇气，还
是奉献、牺牲、开拓和努力的精神。每当我面对和我一样激
情活跃的青年们，每天忙碌地工作学习时，我恍然大悟，原
来青春是永不言败的责任，是光荣无比的使命，是义无反顾
的勤奋和努力!

记得走进大学的第一天，辅导员就告诉们，老狼校园民谣里



轻松自如的大学生活在这个年代已经一去不复返了。九十年
代宣扬的"读书无用论"也早已被热火朝天的"考研"、"考证"
热吹得无影无踪。时代已经将新一代的青年推向了社会的最
前沿。因此，我们要寻找属于我们这一代人的精彩!

追忆历史，任何年代，任何国家，社会结构都接近—种金字
塔状。大量的人处在金字塔的底部，只有—小部分人处在金
字塔的顶部。处在底部的人只能做普通的工作，有普通的收
入，实现不了自己的理想和抱负，而处在塔顶的人则是蒸蒸
日上，享受丰厚的财富，发展前途不可限量。然而人们往往
忽视了，这些身处塔顶的人，曾经也处在底部，是—个默默
无闻、普普通通的人，—步—步地攀上了金字塔的顶峰。

细心观察—下，社会上绝大多数人的—生都在平庸中度过，
尽管他们也在辛勤劳动，终身奋斗不止，但是只能扮演无足
轻重的次要角色，其根本原因在于他们缺乏真正的内动力。
社会的要求，别人的约束，使他们对待生活、工作还算尽责，
却很少去想怎样才能够让自己的人生有翻天覆地的变化。也
就是说，处在金字塔底部的大多数人与处在金字塔顶部的少
数人相比，差距就在于眼光的高度，在于明确自己的使命。
使命不仅仅是一个词汇，它更是渴望燃烧的激情;青春也不仅
仅是一声声的赞美，它更是拥有使命并为之奋斗不息的源泉。

拥有使命的青春是简单快乐的，拥有使命的青春是奋发向前
的，拥有使命的青春是无所畏惧的!大家是否见过在高空翱翔
的鹰?鹰把向往与希望写在天空，写在展翅的潇洒与自豪中，
而我们正是这群鹰，我们带着一脉相承的对飞翔的渴望来到
了天津职业大学。当我们的双脚真正踏进学校时，心便与学
校开始了零距离的沟通。既然是鹰，就搏击给天看;既然是职
大人，就灿烂给职大看。我们有的是激情飞扬，指点江山的
壮志;有的是欲与天公试比高的豪情;更有的是做为一个大学
生无比坚定的信念。

青春是美好的，没有使命的青春便是没有活力的青春。青年



是祖国的未来，是民族的希望。在任何一个时代，青年都是
社会上最富有朝气、最富有生命力的群体。因此,作为新世纪
的大学生，我们要树立远大的理想。人的一生只能享受一次
青春，当一个人在年轻时就把自己的生命与人民的事业紧紧
相连，他所创造的就是永恒的青春。

梁启超先生曾经说过：“少年智则国智，少年富则国富，少
年强则国强，少年进步则国进步，少年雄于地球，则国雄于
地球!”让我们洒一路汗水，饮一路风尘，嚼一跟艰辛，让青
春的使命在红旗下继续燃烧;愿每一位青年都怀抱着自己的使
命，在人生的航程上不断乘风破浪，奋勇前进!

生命对于每个人来说只有一次。而青春则是这仅有的一次生
命中易逝的一段。让我们肩负起历史的使命，让身体里流淌
的血液迸发出激情!让我们都做夜空下那一颗颗闪亮的星星!
让我们牢记青春的使命!

最后，我想用四句话表达我们矢志不渝的心愿：成功需要努
力，失败从不抱怨;只要付出真心，今生就不遗憾。

我的演讲到此结束，谢谢大家。

青春理想奋斗演讲稿分钟篇三

我是来自开封检修二部的演讲选手，我演讲的题目是《我是
年轻的检修人》。

我是年轻的检修人xxxx这不是一个特别响亮的演讲题目，也
不是一句豪言壮语；却是我青春的所有使命，是我努力奉献
的全部意义。有首诗歌里写道：为什么我的眼里常含泪水，
因为我对这土地爱的深沉！从懵懂迷茫到今天敢自信的说我
是检修人。工龄不长，但是我已经深深地爱上了我的事业。

从岗前培训到现在，我每一天都会有新的感悟，都会有一些



新的启发。可以这样说，我们公司就象一本书，我就是读者，
是被她扉页的优美文雅而吸引，每读一页就对她了解深一些，
而这些东西却又能吸引着我不停的读下去。

在进入公司前的培训期间，我每天都在那看着实操流程和技
术标准，感觉做好工作真的好简单，工作性质也很普通，但
是，我在实践中才发现理论与实践还差着一大截，真正的现
场环境中的经验需要的不是懂得理论上的知识，而是知识更
好，更恰当的运用。从中我深感工作中不能有半点马虎，稍
有不慎，将可能会造成无法挽回的损失。在部门领导和同事
的亲切关怀和照顾下，我们的角色由激情洋溢的青年变成认
真踏实的公司员工，我们的定位也由教育的接受者转变为技
能的掌握者，我们也开始逐渐融入这个群体，沐浴着勤勉细
致的工作作风，感染着诚实谦逊的为人处事之道，感受着底
蕴厚实而又朝气蓬勃的独特企业文化。在这个过程中，我们
已经开始以主人翁的心态积极思考自己的优势和不足，并开
始认真定位自己的目标，发掘个人的潜力。以我们年轻检修
人都有的魅力去在这个舞台上展示！

今年六月份我参与了京源600mw机组的汽机本体检修，在高
达将近40℃高温环境下，为保证工作的顺利进行，本体班24
小时连续工作，许多老师傅都是亲临现场，以自身的行动感
染周围人员，克服重重困难，汗流浃背却不忘检修质量。工
作中的苦与累，一次次的总结和积累经验，认真、深入的学
习老师傅们的经验，工作中的大量测量工作，在师傅们的指
导下，我们努力完成，每次的测量精确到丝，使得我们必须
一丝不苟！在辛苦的工作中寻找技巧，苦并快乐着，一步步
的提高自己！

在繁忙而有序的工作和学习中，我看到了公司事业的日益庞
大，并为此感到自豪和信心十足。作为新成立的检修公司，
我们有我们的发展目标：诚信、和谐、高效、廉洁是我们的
企业价值观！我们有先进的管理理念：对标管理、强化执行、
持续改进、争创一流！策划程序修正卓越是我们的工作理念。



作为新员工，我们坚持安全规范，严禁违规作业我们对自己
的未来充满信心！我们要认真掌握岗位技能，积极待人接物，
虚心学习别人长处，努力让自己迅速成长为一个思想进步、
技术过硬、扎实肯干的符合公司要求的好员工！我们要精诚
合作，互相帮助，努力让我们的团队成为一个和谐、团结、
朝气蓬勃和富有战斗力的团队！

正所谓进取无止境，中电豫检给了我们发展的空间，给了我
们展示能力的舞台；各位领导、同事又给了我们亲切的关怀，
无微的照顾和殷切的希望。我们更应该抓住每一次提高自身
的机会，在各个方面严格要求自己，发掘潜力，定位目标，
将自己的智慧融入到公司的发展中去。脚踏实地的工作，孜
孜不倦的学习。爱岗更敬业！

我们坚信，今天，中电豫检是我们的骄傲；明天，我们必将
是中电豫检的骄傲！

最后衷心的祝愿各位，身体健康，工作顺利；祝愿我们的公
司明天会更好。

谢谢大家！

青春理想奋斗演讲稿分钟篇四

今天我在国旗下讲话的题目是：《我平安我成长》。

只有安全了，才能拥有明天。

有人调查过，全世界平均每一秒就有一人受伤，每30秒就有
一人死亡。我国中小学生因交通事故、建筑物倒塌、食物中
毒、溺水、治安事故等死亡的平均每天有40多人。数据是触
目惊心的，但危险是可防可控的。我们只要不断增强安全意
识、提高自我保护能力，就能有效地避免和预防各种安全事
故的发生。



因此，为了我们的平安，我代表学校提醒同学们做到以下几
点：

一、注意课间安全。上下楼梯自觉靠右，这是为他人着想，
也是为自己着想。不在教室里追跑，以免碰坏同学的`学具，
不在操场上奔跑，以免摔倒或撞伤同学。

二、注意交通安全。 放学排队出校门，红灯停绿灯行，横穿
马路要走斑马线，注意来往车辆，不在马路上踢球、玩耍；
自觉遵守交通规则，做守秩序的文明小公民。

三、注意外出活动安全。特别是父母不在的时候，活动要远
离建筑工地、道路等存在安全隐患的场所，不到坑、池、塘、
沟、河流、施工重地等不安全的地方玩耍；不玩火，不燃放
烟花爆竹，防止意外伤害。不进入网吧、电子游戏厅等未成
年人禁止活动的场所。我们要时刻牢记特种电话，
如：110、120122119等。

我们是初升的太阳，未来是美好灿烂的。高高兴兴上学，平
平安安回家,这是社会、家庭、学校的共同愿望。让我们与安
全手拉手，在平平安安中快乐成长！

青春理想奋斗演讲稿分钟篇五

大家好!

今天，我演讲的题目是《xxx》，青春是一段美丽的故事，青春
是一首动人的旋律，青春是一首感人的诗篇。

青春，一个多么令人神往、让人难忘的世界，五彩斑斓。我
们一定要把握好自己的青春，莫要白了少年头，空悲切!同学
们，青春无悔，让我们一起书写青春吧!

谢谢大家!



青春理想奋斗演讲稿分钟篇六

放下老师的代数课本，放下最新一期《时尚》，整个晚上都
沉浸在这样的书里—《我为歌狂》，不为什么，只是我闻到
了初二这一年的香甜气息。

书里的那么多人是如此的熟悉，比如叶锋，我甚至看见他那
颀长的身影，忧郁的眼神……哦，不，我突然意识到我现在
的好朋友，像他，一样的有才华，是个书法天才。我想大家
都遇到过这样的男孩子：因为自己破碎的家庭而沉默不语，
因为自己的才气而显得有些孤傲，他们在心里渴望友谊，却
又不愿与人接近，他们会为了自己在乎的人而意气风发，却
又在失去之后继续用书法、用音乐、用文字、用汗水来麻痹
自己。

男孩子并不是只懂得生化危机的，虽然他们不像女孩子那般
好热闹，好表现—笑靥如花或泪如雨下;这样的男孩子只会把
自己的内心藏得很深，一个人承受，一个人咀嚼，一个人坚
强的长大。

现在，我们正在经历青春的磨练，闭上眼睛让我们一起拥抱
青春吧!似乎是为某个好朋友动心，暗地里默默想着他，这样
的心动是太纯洁太美好的东西，像晶莹的雪花，只怕放在手
里就会融化，我们小心翼翼的珍藏着这天底下最重要的秘密，
却在后来的某一年某一月某一日发现自己傻得可爱。

青春理想奋斗演讲稿分钟篇七

大家晚上好！

我是_ _班的_ _人。作为一个即将离开母校的毕业生，我的
心情是沉重的，但是当我站在舞台上，看到这么熟悉的你，
我的心开始热血澎湃，我感觉我手中的麦克风不再是麦克风，
而是奥运火炬，因为今天我演讲的内容是《感恩梦想》，是



我的梦想改变了我。让我们一起感受我的梦想带来的正能量。

首先要感谢两个人：外公和外婆，他们和我没有血缘关系，
但是对我比对孙女好。就在上个月的长沙，周六晚上去答辩
论文，我们三个一起去看烟花。当其他人整夜抱着这位患有
帕金森病、糖尿病、高血压和失眠的80岁老人时，他说“最
后一次”。作为一个农村宝宝，我很幸运。在我人生的关键
转折点，有人伸出了援助之手。我刚刚走出大山，上了师范，
甚至去了未来的“年薪百万”。没有他们，今晚就不会有我
们感恩的梦。我想在这里深深鞠一躬。

我们可能不知道我们的梦想是什么，但十几天前，在我们坐
的礼堂里，我们的同学陈丽举行了她的个人演唱会。掌声雷
动的背后一定有不懈的努力。三年来，她为一个目标做准备，
是她的梦想引领她前进。终于在毕业前夕，我的梦想一起绽
放，感动了我们。

梦是一种极其虚无的东西。只有一步一步的积累当下，才不
会变成幻想。快毕业了，回首四年，我在武术科写完了九份
读书笔记，举办了两次英语培训班，当上了校长，之后又成
为了社会福利协会的副会长，在培训学校给三岁到四十多岁
的人上公开课，但我还有十几天的成长时间。

我第一次感受到梦想的力量是在高三毕业的时候。当我成为
十几年来第一个考上家乡中学一中的人时，是我在初三上半
学期第一次通过英语和数学时创造的奇迹。是我的梦想让我
比以往任何时候都更认真地上课。哪怕我一个人，我也会战
斗到被教导主任带回去休息，最后得到上天的奖赏。但是如
果我没有遇到来旅游的爷爷奶奶，我也不会有他们给我指导
和学习。当时我以为只有去城里读书，才能再见到城里的爷
爷奶奶。所以我把梦条记在梦瓶里，努力让梦条一条一条实
现。

其实我不喜欢这个被别人称为“铁饭碗”的工作。但是，盖



完房子，我只能选择公费上学。全校只有70多人。我太土了。
那段时间我没有朋友。连室友都怀疑我偷了东西。原因
是“她家穷，所以一定是她！”以前经常半夜醒来在被子里
哭。迷茫无助中颓废，每天靠玩手机生活。直到那时，一个
老师跟我说过这样的话：不要以为毕业就有工作了，不要现
在努力，四年后才能当老师，连老师都当不了。

如果我老师的话如雷贯耳，我——陈阳平只能活在这个世界
上无所事事吗？我问自己：“你想要什么？”找不到答案。
我知道我不想当老师。我也知道，不努力，最终会变成自己
不想成为的人。于是我开始向身边的书、人、事学习，最终
定下了‘年薪百万’的目标。

从那以后，我所有的行动都被涂上了梦的颜色。我开始要求
自己成为百万富翁。每次快要放弃的时候，我都会问自己：
百万富翁是这样的吗？于是我立刻打起精神，全力以赴完成
我正在做的事情。我相信，只要我发扬这种精神，我一定会
到达成功的彼岸。

成功的方法有很多，成功的定义也很宽泛。对我来说，“年
薪百万”是成功的。作为一名武术学生，立志成为一名优秀
的人民教师，甚至演奏一首钢琴曲都是成功的。总之，做自
己喜欢做的事，并且乐在其中，取得好成绩，就是成功。希
望大家都能明白自己想要什么，再接再厉，创造一个属于自
己的美好世界。

我的演讲结束了，谢谢！

青春理想奋斗演讲稿分钟篇八

大家好！

每个人都有一个美好的理想，都会为之努力。当然，我也不
例外。



我的理想是成为一名伟大的科学家。睡不着的时候，我常常
幻想：有一天，我在月球上发现了生命的痕迹；我找到了一
个人类可以生存的星球。发现了百幕大三角的秘密；解开泰
坦尼克号沉没之谜等等。总之，我经常幻想关于实力的趣事。

因为我很想成为一名科学家，所以我想努力学习，用知识的
力量武装自己，为自己的探索铺下厚厚的知识阶梯。

虽然我知道这位科学家很难成为，但我相信，只要我肯吃苦，
肯为理想而努力，我一定会取得巨大的成功。

业余时间经常去书店看一些《神奇的地球》，《地球未解之
谜》，《宇宙未解之谜》之类的书，吸取精华，拓展知识面。

除了读书，我还应该多从学习中学习，认真听讲，在学习中
积极答题。在我的生活中，我应该创新很多，勇敢思考，用
我的知识来实现我人生的伟大理想。

总之，我以后的生活会更加努力，更加加油，为理想而坚持，
前进。

青春理想奋斗演讲稿分钟篇九

据调查可知，现在的大学生都比较的现实，都想实现我们自
身的价值，因为我们都有自己心中的梦，心中的理想。

年少时的雄心壮志对未来美好的憧憬，在心中从来就没有殒
灭过，而是一直在努力的奋斗着，心血与汗水换来金秋的收
获，而这一切仅是一个开始，一个雄浑瑰丽乐章的序曲。我
们的生日是生命的起点，小溪流是大海的起点，种子是希望
的起点，沙砾是高塔的起点，一日是一年的起点，生命的原
野和人生的旅途中的起点无处不在，一个人找好了起点就等
于找准了成功的方向。



现实又仿佛总是残酷、无情的，理想与现实的差距，有时使
我们倍感到失落。记得曾有位作家在他的文章中这样写道：
小时候，当有人问我的理想是什么的时候，我总是豪气冲天
的回答：“我长大要当一名科学家。”时隔20年，如果再有
人问我的理想，我会很平静地说：“做一名编辑。”我佩服
我小时候的勇气，也佩服我现在的清醒，毕竟这中间横隔
了20年，理想也完成了它从幻想到现实的漫长历程，不再遥
不可及，却是伸手可触的事。做为一个有知识、有头脑的大
学生，我们应该而且能够做出自己明智的选择，那就是面对
现实，接受现实，真真正正地树立自己正确的奋斗目标。

当然理想应该是切合实际的，是我们通过努力可以实现的。
我突然想起一个故事。这个故事是1943年宋美龄在美国国会
上发表演讲时所引用的，故事是这样的：两千年前，在衡山
磨镜台近旁有一座古老的佛寺。一名年轻的和尚来此修行，
他整天盘腿坐禅，双手合十，口中喃喃念道：“阿弥陀佛，
阿弥陀佛。”他唱念佛号，日复一日，因为他的理想就是成
佛。寺里的主持于是也跟着拿一块砖去磨一块石头，时时刻
刻地磨，一天又一天地磨，小和尚有时抬眼瞧瞧老和尚在做
什么。主持只是一个劲地拿砖磨石。终有一天，小和尚忍不
住问大师：“大师，你每天拿这块砖磨石头，到底是为什
么？”主持回答道：“我要用这块砖做镜子。”小和尚
说：“可砖是做不成镜子的呀。”主持微微一笑，道：“就
像你这样成天光念佛号，也是成不了佛的。”这个充满禅意
的东方古老故事，给了我们什么？我相信今天在场的每位同
学都会明白，我们要有理想，但也应将我们的理想付之于行
动，让实际行动来落实我们的理想，那样我们才会和着青春
的节拍，摇着青春的橹桨，喊着青春的号子，沐浴着青春的
朝阳，带着心中编织的梦，把握机遇，带着自信和笑容上路，
永远不要等。

我们有幸生活在大学这座象牙塔中，外面的人想要进来，里
面的人想要出去，但从整个社会着眼，大学仍是充满神秘的
精神乐园。



走到的端点，然后再截，再走，再走，再截，终有一天，我
们身后深深浅浅的脚印就会成为我们人生飞跃的台阶。

我们新世纪的大学生应该坚信自己不会一无所有，坚持用于
表现自我，敢于交流，把自信写在脸上，就在那一天，我们
一定会成为社会大舞台的主角。

新世纪的大学生们，托起自己的理想，拨亮心中的那盏灯吧。
认真地计划一下自己的学习，规划自己的成长，设计一下自
己的人生。

青春理想奋斗演讲稿分钟篇十

对于一个成长在生活中而没有遇到过挫折和困难的人，他们
也许觉得生活都是美好的，青春都是快乐的。是的，因为没
有遇到过挫折和困难，青春年华到处是花红柳绿，生活中到
处可以感受到幸福和快乐。

但是，生活都是那么美好吗?青春都是那么快乐吗?不，青春
它也有痛苦的一面。

梦中的我是一泓欢乐的泉水，在鸟语花香的春天奔流奔
流……

突然一个急转弯，“哗”的一声，我从悬崖跌落下来。

等我惊醒过来，发现自己已经躺在医院的病床上。四周一片
寂静，再也听不到教室里同学们那一片愉快的欢笑声。哎!真
惨，我本来是一个活泼开朗、爱好学习的男孩子，如今却患
了重病，躺在医院里动弹不得。我将会有学习一天天下降的
可能!我不由自主的捂住双眼，泪水不禁溢了出来。

正在这寂寞的时刻，似乎有一位老人向我走来。啊!那不是徐
白伦爷爷吗?他曾因患“视网膜脱落”导致双眼失明，却不悲



观绝望，他以顽强的毅力，赤诚的信念，为盲童创办了《中
国盲童文学》，重新点燃了盲童们心头的灯!对，我不仅要做
最坏的思想准备，更要像他那样坚强地活下去。

在那段漫长的日子里，我呆在家中不能到学校念书，没有老
师的指导，没有同学的帮助，我怎能学好呢?难道我十三岁这
最美好的年华就这样被疾病夺走吗?不!我随手翻阅着语文和
数学书，一字一字的读，一句一句的理解、记忆，背诵一段
段短文，记住一个个公式、原理。有次，我遇到了一道难题，
怎么也做不出来，我开始急了，捂着头叫道：“这不是瞎子
点灯白费油吗?”可是那不掉队的念头，又回到了我的心中。

“工夫不负有心人”，复学后，我还是一个不掉队的学生，
顺利的进入了初中。

回顾十三岁这段经历，使我深刻的体会到：为了追求生命的
价值，，决不能在挫折面前低头。这才是我美丽的花季。


