
最新感恩节班会活动设计(通用5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？下面是小编帮大家整理的优质
范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

感恩节班会活动设计篇一

二、主题：感恩父母

三、班会目的：

1、让学生理解父母对自己无私的爱。

2、增加学生的责任感。

3、学会感恩父母，用实际行动回报家人。

四、班会形式：

学生演讲、朗诵、讲故事

五、班会过程：

(一)班主任发言：

慈母手中线，游子身上衣，临行密密逢，意恐迟迟归诗人孟
郊的这首《游子吟》道出了母爱的无私与伟大。班级里有一
大半的同学都是来自外地，在你们上交的周记里我经常发现
思乡的影子。是啊，家是温暖的港湾，父母永远是我们可靠
的臂膀。在家里我们可以无限宠爱集于一身，因为父母爱得
无私，爱得深沉，父爱如山，母爱似水，我们依着坚实的大
山，在流水的滋润下茁壮成长。可是，我也发现有一小部分



同学视父母的爱为理所当然，一味索取而不懂回报。因为他
们缺乏一颗感恩的心，今天我们来上一堂主题为感恩父母的
班会课，我希望能够唤醒你们那颗尘封的感恩之心。

下面让我们大家一起聆听__同学的演讲

(二)学生演讲(林晓雪同学的《感恩父母》)

同学们：

大家下午好!

今天我演讲的题目是感恩父母。同学们，我们从哪里来?听到
这个问题，大家肯定都会说，是父母把我们带到世界上来的。
是啊，十五年前的某一天，我们的父母用泪水和幸福的笑容
迎接了我们的到来。但当我们来到世上的那一刻起，父母们
却多了一项繁重的工作照顾我们。尽管这是一种沉重的负担，
但父母们却毫无怨言地抚养我长大。为了给我们一个舒适的
生活环境，他们总是那么辛苦，那么努力。小的时候，我总
把这当作天经地义，因为我不了解，也不知道父母的辛苦。
现在，我长大了，我知道该怀着一颗感恩之心去体谅父母，
应该担当起，照顾、孝敬父母的责任。

当我生日的时候，我首先想到的就是要感恩父母，因为有了
父母才有了我，才使我有机会在这五彩缤纷的世界里体味人
生的冷暖，享受生活的快乐与幸福，是他们给了我生命，给
了我无微不至的关怀。儿女有了快乐，最为之开心的是父母，
儿女有了苦闷，最为之牵挂的也是父母。舔犊情深，父母之
爱，深如大海。因此，不管父母的社会地位、知识水平以及
其它素养如何，他们都是我们今生最大的恩人，是值得我们
永远去爱的人。

然而，同学们，你们是否扪心自问过：我对父母的挂念又有
多少呢?你是否留意过父母的生日?民间有谚语：儿生日，娘



苦日。当你在为自己生日庆贺时，你是否想到过用死亡般的
痛苦，让你降生的母亲呢?是否曾真诚地给孕育你生命的母亲
一声祝福呢?我们中国是一个文明古国，自古讲求孝道，孔子
言：父母之年，不可不知也。一则以喜，一则以惧。也就是
讲，父母的身体健康，儿女应时刻挂念在心。但据报道，今
年北京某中学的抽样调查却显示：有近50%的学生竟不知道自
己父母的生日，更谈不上对父母的生日祝福。同学们，或许
一声祝福对自己算不了什么，但对父母来说，这声祝福却比
什么都美好，都难忘，都足以使他们热泪盈眶!

孝，其为人之本也，一个只有懂得感恩父母的人，才能算是
一个完整的人。同学们，让我们学会感恩父母吧!用一颗感恩
的心去对待父母，用一颗真诚的心去与父母交流，不要再认
为父母是理所当然帮我们做任何事情的，他们把我们带到这
美丽的世界，已经是足够的伟大，且将我们养育成人，不求
回报，默默的为我们付出，我们就别再一味地索求他们的付
出，感恩吧，感谢父母们给予的一点一滴。

在此，祝愿天下所有的父母安康!快乐!

班主任发言：非常感谢林晓雪同学的声情并茂的演讲，刚才
教室里安静极了，我想大家都陷入了回忆当中，重温与父母
之间的点点滴滴，那下面请几位同学谈谈发生在自己与父母
之间的让你印象深刻的事情，或是父母说过的让你记忆犹新
的话。

(三)学生交流说不尽道不完父母的爱

让学生自愿讲述发生在自己与父母之间的难忘的事情(三至五
个同学发言)

(四)聆听散文《孩子，我为什么打你》

孩子，我为什么打你



毕淑敏

那一瞬屋里很静很静。那一天我继续同客人谈了很多的话，
但所有的话都心不在焉。孩子，你那固执的一问，仿佛爬山
虎无数细小的卷须攀满我的整个心灵。

面对你纯真无暇的眼睛，我要承认：在这个世界上，我只打
过一个人。不是偶然，而是经常，不是轻描淡写，而是刻骨
铭心。这个人就是你。

在你最小最小的时候，我不曾打你。你那么幼嫩，好像一粒
包在荚中的青豌豆。我生怕任何一点儿轻微的碰撞，将你稚
弱的生命擦伤。我为你无日无夜地操劳，无怨无悔。面对你
熟睡中像合欢一样静谧的额头我向上苍发誓：我要尽一个母
亲所有地力量保护你，直到我从这颗星球上离开的那一天。

你像竹笋一样开始长大。你开始淘气，开始恶作剧面对你摔
破的盆碗、拆毁的玩具、遗失的钱币、污脏的衣着我都不曾
打过你。我想这对于一个正常而活泼的儿童，就像走路会跌
跤一样应该原谅。

第一次打你的起因，已经记不清了。人们对于痛苦的记忆，
总是趋向于忘记。总而言之那时你已渐渐懂事，初步具备童
年人的智慧：它混沌天真又我行我素。

每一次打过你之后，我都深深自责。假如惩罚我自身可以使
你吸取教训，孩子，我宁愿自罚，哪怕它苛烈十倍。但我知
道，责罚不可以替代也无法转让，它如同饥饿中的食品，只
有你自己嚼碎了咽下去，才会成为你生命体验中的一部分。
这道理可能深奥，也许要到你为人父母时才会理解。

我从不用那些工具。打人的'人用了多大的力，便要遭受到同
样的反作用力，这是一条力学定律。我愿在打你的同时我的
手指亲自承受力的反弹，遭受与你相等的苦痛。这样我才可



以精确地掌握数量，不至于失手将你打得太重。

孩子，我多么不愿打你，可是我不得不打你!我多么不想打你，
可是我一定要打你!这一切，只因为我是你的母亲!

孩子，听了你的话，我终于决定不再打你了，因为你已经长
大，因为你已经懂得了很多道理。毫不懂道理的婴孩和已经
很懂道理的成人，我以为都不必打，因为打是没有用的。唯
有对半懂不懂、自以为懂其实不甚懂道理的孩童，才可以打，
以助他们快快长大。

孩子，打与不打都是爱，你可懂得?

班主任发言：这是一篇极其优秀的真挚的散文，因为她流露
出了一个充满伟大母爱的母亲的心声，在座的同学在你们成
长过程中我想极少数未被家长用武力手段教训过吧，要知道
在你们怨恨他们的暴力的时候，家长的心里也在滴血，试问，
还有哪一种痛比心痛更残酷。可怜天下父母心，他们过去所
做的一切，现在所做的一切，甚至将来所做的一切无不是为
了你们，而坐在教室里风吹不到雨淋不着的我们又将为自己
的双亲做些什么呢?下面来听听古代人是怎么做的，他们是如
何尽孝道的。(二十四孝中的故事)

(五)学习孝的典范感悟古代孝子故事

埋儿奉母

郭巨，晋代隆虑(今河南林县)人，一说河内温县(今河南温县
西南)人，原本家道殷实。父亲死后，他把家产分作两份，给
了两个弟弟，自己独取母亲供养，对母极孝。后家境逐渐贫
困，妻子生一男孩，郭巨担心，养这个孩子，必然影响供养
母亲，遂和妻子商议：儿子可以再有，母亲死了不能复活，
不如埋掉儿子，节省些粮食供养母亲。当他们挖坑时，在地
下二尺处忽见一坛黄金，上书天赐郭巨，官不得取，民不得



夺。夫妻得到黄金，回家孝敬母亲，并得以兼养孩子。

扇枕温衾

黄香，东汉江夏安陆人，九岁丧母，事父极孝。酷夏时为父
亲扇凉枕席;寒冬时用身体为父亲温暖被褥。少年时即博通经
典，文采飞扬，京师广泛流传天下无双，江夏黄童。安
帝(107-125年)时任魏郡(今属河北)太守，魏郡遭受水灾，黄
香尽其所有赈济灾民。著有《九宫赋》、《天子冠颂》等。

卧冰求鲤

恣蚊饱血

吴猛，晋朝濮阳人，八岁时就懂得孝敬父母。家里贫穷，没
有蚊帐，蚊虫叮咬使父亲不能安睡。每到夏夜，吴猛总是赤
身坐在父亲床前，任蚊虫叮咬而不驱赶，担心蚊虫离开自己
去叮咬父亲。

涤亲溺器

黄庭坚，北宋分宁(今江西修水)人，著名诗人、书法家。虽
身居高位，侍奉母亲却竭尽孝诚，每天晚上，都亲自为母亲
洗涤溺器(便桶)，没有一天忘记儿子应尽的职责。

班主任发言：我们要感恩父母并不是说将来挣多少钱给父母
花，盖多豪华的房子给父母住，其实就象刚才《二十四孝》
里头孝子那样从日常做起，从实际做起，从细微的小事做起，
持之以恒就足够了，我想这是大部分父母希望得到的，而我
们往往被大愿望大志向所迷惑了，伸手向父母要钱成了将来
更好的孝敬父母的必要投资，成了正当的合理的举措，因而
不会太在意。但是这每一分的金钱下蕴涵了多少的内容我想
大家应该好好想想。父母给我们以生命，尽最大努力给我们
创造成长的一切良好条件，我们要学会感恩，感激他们无私



的付出。下面就让我们在杨斌同学的诗朗诵中结束我们的班
会。

(六)诗朗诵

感恩父母

我们沐浴着爱的阳光长大

我们滋润着人间的真情成长

多少次带着幸福的感觉进入梦乡

多少回含着感动的泪花畅想未来

11月的最后一个星期四是感恩节，虽然它已远去，但一颗感
恩之心，一腔感激之情永驻心间。

常怀感恩之心的人是最幸福的

常怀感激之情的生活是最甜美的

学会感激感激我的父母，因为他们给了我宝贵的生命

学会感激感激我的老师，因为他们给了我无穷的知识

学会感激感激我的朋友，因为他们给了我克服困难的力量

学会感激感激我周围的一切，因为他们给了我和谐健康的成
长空间

不要忘记说声谢谢

在我们的成长道路上，要感激的人太多太多，你最想感谢谁，
就把感激的话写在感恩卡上。



有一个词语最亲切，

有一声呼唤最动听

有一个人最要感谢

有一个人最应感恩

它就是妈妈

妈妈的皱纹深了，她把美丽的青春给了我

妈妈的手粗了，她把温暖的阳光给了我

妈妈的腰弯了，她把挺直的脊梁给了我

妈妈的眼花了，她把明亮的双眸给了我

面对妈妈深沉的感情

聆听妈妈殷切的心愿

我们应该学会感恩，应该学会感激

但很多时候，我们习惯接受这种关爱，并且认为是理所当然。

渐渐忘记了感动，忘了说声谢谢。

妈妈的爱像一杯浓茶，需要我们细细品味。请欣赏小品《一
袋饺子》

一袋饺子是微不足道的，但妈妈的爱却是感人肺腑的。

那么父爱就是一片海，给了我们一个幸福的港湾。



如果母亲的真情，点燃了我们心中的希望;

那么父亲的厚爱，将是鼓起我们远航的风帆。

拿什么来感谢你，我的父母!

父母的爱说不完、道不尽

所有的恩情我们铭记于心。

(七)感恩父母信

由于课堂时间有限，我希望大家回去都能够写一封对父母的
感恩信，然后由我帮你们保存，期末再还给大家。

(八)小结

我想通过这次班会同学们能够懂得自己今后的努力方向，做
个父母眼中懂事的孩子，要知道能够当他们的孩子是自己的
福分。在学校就要勤学苦练，争取最优异的成绩，这是对他
们最好的报答，但是千万要记得在家要多做些力所能及的事，
因为孝从点滴开始，从你的一言一行开始。

感恩节班会活动设计篇二

a:小草心存对雨露的感恩，才有了青翠欲滴的叶片

b:鲜花心存对阳光的感恩，才有了芬芳四射的飘香

c:小鸟心存对天空的感恩，才有了自由自在的飞翔

d:人也只有心存对世界的感恩，才能谱写人生的辉煌

a:下面我宣布



合：九五班“心存感恩与爱同行”主题班会现在开始!

二、小品《无私母爱》

a:母爱是无私的，我们却是贪婪的

b:我们总是在向母亲索取，却从没顾及过母亲的感受

d:请欣赏小品《无私母爱》

三、诗朗诵《永恒的心》

a:看完了三组同学动情的演绎，相信同学们一定都有很多感
触，其实，现实生活中就存在这种现象。

b：下面请欣赏诗朗诵《永恒的心》，来聆听一下自己内心的
声音

四、三句半《感恩》

c：下面请欣赏三句半《感恩》，体验一下用言简意赅表现出
的寓意深远

五、歌曲《奉献》

a：人生需要感恩，也需要奉献

b：感恩是可贵的，奉献亦是无私的

a:让我们来一起聆听那动人的旋律，请欣赏歌曲《奉献》

b：掌声欢迎

六、宣誓



c：本次我们准备了一个誓言，请所有同学起立，和我一起用
你的音量喊出我们的誓言(领读誓言)

七、班主任总结

a：刚才我们每个同学都信誓旦旦的许下了自己的誓言，感恩
可不光是用嘴说说而已的，他需要我们用行动去证明，用行
动去实践。

a：在几十分钟的班会中，一直有一个人在默默关注着我们同
学的表现，那就是我们的老班，下面请同学们用的掌声欢迎
我们的班主任为我们总结发言!

八、结束语

a:让我们心存感恩之心，绽放青春的活力

b:让我们心存感恩之心，放飞人生的理想

c:让我们心存感恩之心，挥洒成功的豪情

d:让我们心存感恩之心，携起手来，与爱同行!!!!

a：下面我宣布

合：九五班“心存感恩，与爱同行”主题班会到此结束。谢
谢大家。

感恩节班会活动设计篇三

感恩的心，感谢有你

20xx年10月14日下午第三节课



开发区一初中二楼多媒体教室

青少年时期是学生个性形成的一段重要时期。在这个阶段教
会他们学习固然重要，但教会他们生活，教会他们做人一样
重要。通过进行感恩教育引导学生反思、体会和感受父母的
养育之恩，表达对父母的感恩之情，思索对父母的报恩之举，
在日常学习生活中体现报恩之行。让孩子从感恩父母开始，
学会关心身边的人，关心周遭的世界，始终保持一颗感恩的
心。

进行感恩教育可以让学生认识到父母付出的心血，更加深入
清楚地认识到学校各项规章制度的深意，从而更好的配合父
母的要求和学校教育的规定，做到更加自觉地约束自己的言
行，努力学习积极进取，学会自主管理；同时学校也可以获
得良好的教育效果。

（一）在音乐《感恩的心》中班主任宣布活动开始。

（二）观看视频演讲《让世界充满爱》。

（三）游戏小调查《舍弃》。

（四）一个真实的故事《天亮了》。

（五）真情回放《成长的过程》。

（六）学生谈“如何回报父母的养育之恩”。

（七）诗歌朗诵《感谢有你》。

（八）宣读《感恩宣言》并签名。

（九）班主任宣布主题班会结束。



感恩节班会活动设计篇四

女：各位领导、老师，亲爱的同学们，下午好。

齐：__班“感恩的心”主题班会现在开始。

女：今天我们在一起大话感恩。我们首先应该知道为什么感
恩，感谁的恩，怎样感恩。

男：感恩是一种心态，一种品质，一种艺术。

女：感恩是乐观。感谢困难，感谢挫折，不是乐观么?感谢对
手，感谢敌人，不是乐观么?对于我们不甚喜欢的一些人和事
物，尽量想到它的正面，想到它对我们的利处，从而去感谢
它，不是乐观么?所以，感恩，是一种乐观的心态。

男：感恩是礼貌。有人帮助了我们，我们随口说声“谢谢”，
可能会给对方心里带来一股暖流。有人为我们付出了许多，
我们感谢他，他可能会更加多的帮我们。怀着感恩的心，是
有礼貌，是知恩图报。所以，感恩，是一种有礼貌的品质。

女：感恩是安全。妈妈的一声唠叨，提醒我一路平安。老师
的一个微笑，感化我一世康健，警察的一个手势，指引着我
明确人生的斑马线。感恩是一道安全的篱笆。

男：感恩是画笔。学会感恩，生活将变得无比精彩。感恩描
绘着生活，将生活中大块的写意，挥洒得酣畅淋漓;将生活中
清淡的山水，点缀得清秀飘逸;将生活中细致的工笔，描绘得
细腻精美。

齐：常怀一颗感恩的心看待周遭的一切吧，你将会发现生活
依然充满了阳光，随处弥漫着快乐的空气。我们首先请__同
学告诉我们他对感恩的理解。(《珍惜生命，感恩社会》)



男：我们要感谢的人有好多好多。感谢父母，他们给予你生
命，抚养你成人;感谢老师，他们教给你知识，引领你做“大
写的人”。

女：感谢朋友，他们让你感受到世界的温暖;感谢对手，他们
令你不断进取、努力。“感恩的心”主题班会主持词。

齐：感谢太阳，它让你获得温暖;感谢江河，它让你拥有清
水;感谢大地，它让你有生存空间。

女：我们一起来看一看，这一群同学他们是怎样感恩的。请
欣赏由赵安琪、李国华、于海波等同学表演的小品《同学情
深》。

女：这是一个真实的故事，一个发生在我们身边的真实的故
事。有一个同学得了流行性脑炎，一时走起路来摇摇晃晃，
眼前恍恍惚惚。在日照人民医院里，大夫说刚刚有一个小孩
也是这种症状，抢救无效，死了，死得真是可怜。这位同学
的家长见到这种情景，就问他，你现在还想见一见谁，这位
同学迷迷糊糊的说想见一见老师。

深夜，老师得到这个消息，不顾一切地冲出了家门。夜，静
得出奇，不时，还有野猫从路边冲出。树叶被大风吹得刷刷
地响，一位女同志——一位身体单薄的女教师，只身一人匆
匆地赶去坐车，去日照去见这位重病的学生。

(现场采访几位同学)

男：其实这位同学就是在座的郑文钦同学，请郑文钦同学起
立，让大家再一次郑重的认识一下郑—文——钦!

女：(采访郑文钦)当时，你为什么想见你的老师?

如果你见到你的老师，你想对他说什么?



男：有请韩书琴老师。

(师徒见面情景)

女：请大家跟我一起来唱一支歌，并跟我做动作

感恩节班会活动设计篇五

人人都应该拥有一颗感恩的心去对待他人，下面是由小编为
大家带来的关于小学感恩节主题班会教案，希望能够帮到您!

感谢父母，赐予我生命，不求回报地爱着我疼着我。

感谢老师，传授我知识，告诉我做人的道理。

感谢朋友，在我困惑，委屈的时候给我力量。

感谢所有进入我生命中的人，因为是你们一点点装饰了我的
人生

感谢这个世界上所有值得我们感激的人。

拥有一颗感恩的心

甲：没有阳光，就没有温暖;

乙：没有水源，就没有生命;

甲：没有父母，就没有我们;

乙：没有亲情友爱，世界将会一片孤独和黑暗。

甲：我们沐浴着爱的阳光长大，我们滋润着人间的真情成长。



乙：从小到大我们都生活在爱的怀抱里，周围的亲人、老师、
同学、朋友给予我们的爱，使我们拥有的幸福比天上的星星
还要多，比海洋里的水还要深。

下面我宣布：四3班“感恩社会，与爱同行”主题班会现在开
始!

提到感恩，不能不提到感恩节?大家想知道感恩节的起源吗?

现在我们请详细谈谈感恩节的来源。(掌声欢迎)

2、下面让我们听听同学们想对爸爸妈妈说的话和想做的事。

3、歌曲《隐形的翅膀》

当我们走出父母的怀抱来到校园，是老师给了我们同样的爱。

甲：大家说说，老师平时怎么关心我们的?(学生自由发言)

乙：老师对我们的爱实在是太多太多了，就让我们用一首诗
来表达对老师的感激之情吧!

(诗朗诵：《老师，谢谢您!》)

乙：我们四3班是一个心存感激的快乐家庭，在这个集体中，
要怀着一颗感恩的心，处理好同学之间的关系，要怀着一颗
感恩的心，爱同学爱集体。

甲：听听我们的新同学要对大家说话。

乙：让我们一起来看看我们这个快乐的集体，团结的集体，
温暖的集体。

边看图片边介绍



甲：拥有一颗感恩的心，不仅仅是感谢爱过我们和帮助过我
们的人，而是在心存感激的同时，以同样的爱意和热情去回
报周围的人，回报生活和社会。此时此刻，你最想感谢的是
谁?(学生发言，可以感谢各行各业的人。)

把你的话写在爱心卡上。

甲：学会感恩能使人快乐，

乙：感谢长辈，感谢老师，感谢伙伴，感谢一切帮助过我们
的人!

甲：感谢成功，感谢收获，感谢失败，感谢帮助我们成长的
一切!

手语歌曲《感恩的心》

合:感谢一切一切，心存感激，生活会更美好!

“感恩社会，与爱同行”主题班会到此结束!


