
2023年卫生班会活动记录 讲卫生班会教案
(精选5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大
家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

卫生班会活动记录篇一

40分钟

小学二年级（1）班

学生分组 记录用笔记本

：在班级中存在着这样的现象，够。

1

2

活动形式： 学生分组交流及讨论

2、学生齐声回答，教师表扬刚捡起垃圾的同学。

2、学生生交流与讨论，并汇报。

3、讨论并思考：这些垃圾从哪儿来？交流答案。

4、讨论：我们该怎样做，才能使我们的校园、班级，更加美
丽、整洁。



1、学生进行交流与讨论，并汇报。

2、教师总结，学生记录。

3、检查一下自己能否教师总结的几条：

（1）、认真完成值日工作。

（2）不在在课桌上乱画，更加不能在教室内外的墙上乱涂乱
画。

（3）污染。

（4）西的不道德行为。

（5）、要养成不随地吐痰的习惯。

（6）（7）

4得还不够。，班上的学生们已经具备了一定卫生观好良好的
卫生习惯。

卫生班会活动记录篇二

通过班会课的学习，使学生认识到讲文明、讲卫生的重要性，
并能在平时的学习生活中，严于律己，做一个“讲文明、讲
卫生”的好孩子。

同学们，我校一直在倡导讲文明、讲卫生你在这方面做得怎
么样？为了使我们能成为合格的小学生，今天特召开《讲文
明、讲卫生》主题班会。（投影出示题目）

1、导入：中国自古以来就是礼仪之邦，文明礼貌是中华民族
的优良传统，作为新一代的学生，我们更不能忘记传统，应
该力争做一个讲文明、懂礼仪的好学生，让文明之花常开心



中，把文明之美传遍校园！

2、接下来，老师要考考同学们是不是一个懂文明的好孩子，
看谁抢答的快，记得在老师说开始之后就举手哦。

（投影出示题）

别人帮助你时，你要说：谢谢。

不小心踩到别人时，你要说：对不起。

人家向你道歉时，你要说：没关系。

客人来到你家时，你要说：请进。

放学了，你要和老师、同学说：再见。

在校园里见到老师，你要说：老师，您好。

我们一定要远离不文明的行为，人人争做一个文明的小学生。

让我们一起来读文明公约（投影）

爱护公物是每个公民应有的道德品质，学校的公物是我们学
生正常学习的物质保障。作为学校的一员，爱护校园是我们
义不容辞的责任。全校师生都要树立人人爱护公物，个个节
约用水的意识。

每位同学都要严格规范自己的行为，从我做起，从现在做起，
坚决抵制破坏公的陋习，形成以“爱护公物为荣，破坏公物
为耻”的良好风尚。

发现身边的同学肆意破坏公物不能视而不见或扬长而去，应
当及时提醒、劝阻并教育他们，提倡勇于抵制不良行为的新
风尚。



4、同学们，校园是我家，管理靠大家，让我们积极行动起来，
为我们美好的校

园增光添彩，让海游镇中心小学的天更蓝，水更绿。

我们要从哪些方面来讲卫生呢？

1、个人卫生

你们平时做得很好，希望大家都能向她们学习，让我们齐诵
小学生需要牢记的个人卫生常识（投影）

(1)、饭前便后要洗手；

(2)、要做到三勤：勤洗澡、勤理发、勤换衣；

(3)、勤剪指甲；

(4)、要注意读写卫生：眼离书本一尺远，身离桌子一拳远，
手离笔尖一寸远；

(5)、随时随地勤洗手；

(7)、不吃没有卫生保障的食品，不吃没有清洗干净的食物，
不喝生水；

(8)、早晚洗脸，用流水洗脸，不与别人共用毛巾、脸盆等物
品；

(9)、早晚刷牙，食后漱口；

(10)、每天坚持适当的体育锻炼，以增强体质，保持良好的、
充沛的精力。

师：只有我们养成良好的个人卫生习惯，不生病，有了健康



的身体，充沛的精力，才可能在爱护学校环境卫生中，做得
更好，贡献出自己最大的能力。

2、（投影）班级卫生、校园卫生。

师：班级卫生应该从哪些方面来注意呢？

不能随地吐痰，要吐在纸里报起来后再扔到垃圾箱里。

教室要注意通风。

每天都要擦窗台、门等。

随时关注教室卫生，发现附近有垃圾及时把它清理干净。

不随手乱抛纸片，不随处乱扔垃圾，不随地吐痰，不在桌椅、
墙壁等处乱画乱写。

是啊平时我班杜波、杜长林、杜金昌、周跃、王若飞、白妍
伽…为我们的班级付出了很多，他们在值日还还总结出了一
些好的方法呢，请大家欣赏。

(1)牛奶不是零食，可以带进学校。(错)

(2)学校规定不让带零食进学校，我在校门口吃完再进
来。(错)

(3)我看见水龙头开了，赶紧跑过去关好。(对)

(4)我发现有同学要上草坪玩游戏，我马上制止他。(对)

(5)小华的小便实在憋不住了，厕所离我们远，他想偷偷跑到
水房里上一次吧。(错)

(6)保护校园和教室干净整洁是我的责任。(对)



(7)小红路过别的班分担区时发现有一张废纸，她想：反正不
在我们班分担区内，可以不捡。(错)

(8)洗手池里有一张纸，眼看快要堵住洗手池了，我们还小，
不用去理会。(错)

(9)小明倒垃圾的途中，有几张废纸被风吹到了地上，他一看
前后都没人，偷偷的溜走了。(错)

(10)我们要养成在校园内看到垃圾随时低下身来捡的好习惯。
(对)

(11)参加逃生演练时所用的湿巾，面巾纸等不要随处乱
扔。(对)

(12)不在室内外乱扔纸屑和果皮。(对)

(13)小刚坐在窗户边，他常常向外扔东西。(错)

同学们真棒，明辨是非有能力很强，你们不但讲卫生，还讲
文明，真是好孩子。经过今天的学习，老师希望你们能够进
行很好的自查，发现身上的不足及时改进，对曾经的优点继
续发扬，并能很好地学习身边同学的优点，做个讲文明讲卫
生的好孩子，老师期待你们的进步！

卫生班会活动记录篇三

认知：让学生知道爱清洁、讲卫生是文明行为，有利于身体
健康，要从小养成讲卫生的习惯。

能力：懂得怎样爱清洁、讲卫生，如何养成文明的好习惯，
如何保持公共场所清洁卫生。

情感：愿意做个爱清洁、讲卫生、的好孩子，并由此产生愉



快的感受；自觉承担责任，维护公共场所的清洁卫生。

使学生知道怎样做才是爱清洁、讲卫生的表现。

使学生知道爱清洁、讲卫生是文明行为；关心班集体的清洁
卫生。

图片、书签

爱清洁讲卫生

男：卫生！

女：对了，今天我们就来一起讲一讲关于清洁卫生的一些知
识。请欣赏《爱吃糖的老虎》

男：动画片看完了，那请同学们说一说老虎的牙齿到底怎么
了？怎么会这样呢？（请一些同学回答）

女：哦，原来是爱吃糖不刷牙惹的祸。同学们真聪明。我们
要早晚勤刷牙，牙齿才不会坏掉。爱清洁，讲卫生，除了早
晚要刷牙，我们还应该怎么做呢？（让学生回答）

男：同学们讲得很好。我们平时还要注意勤洗手洗澡，如果
不勤洗手洗澡，脏兮兮的，伙伴就不和我一起玩了。不是吗？
今天李海迪也带来了一个故事《小猪变干净了》（《小猪变
干净了》3分钟）

女：我们知道了讲卫生要勤刷牙洗手洗澡，还要注意哪些事
情呢？请说一说平时你是怎样讲卫生的。（请同学谈一谈，
给表现好的同学奖励书签。）

男：好，根据刚才同学们的讲的内容，请同学们判断这些行
为对不对？（展示图片，让所有学生判断对错。）



女：同学们都很聪明。但是，你做到了吗？我相信同学们都
能做到的。为了帮助大家养成爱清洁，讲卫生的好习惯，老
师给大家带来了一首《卫生习惯拍手歌》：有请老师！掌声
欢迎（5分钟）

你拍一，我拍一，讲究卫生要牢记。

你拍二，我拍二，专用餐具和手绢。

你拍三，我拍三，早晚刷牙和洗脸。

你拍四，我拍四，睡前不要吃零食。

你拍五，我拍五，经常洗澡换衣服。

你拍六，我拍六，饭前便后要洗手。

你拍七，我拍七，生吃瓜果别忘洗。

你拍八，我拍八，常剪指甲常理发。

你拍九，我拍九，穿戴整洁系好扣。

你拍十，我拍十，做个文明好孩子。

师：希望大家在今后的生活中牢记这十点，做个爱清洁，讲
卫生的好孩子。班级是我家，卫生靠你我他。

（展示两张图片，一张受污染，一张景色很美，形成强烈对
比。）

女：好，那请大家看看我们的教室，它是否清洁干净呢？你
喜欢在这样的环境下学习吗？现在我给大家5分钟的时间，请
你想办法使你周围变得清洁卫生干净。（给学生5分钟时间收
拾。）



男：我很高兴，在大家的努力下我们的教室变得干净卫生多
了。我们还可以借助一些工具，来使我们的教室变得更清洁
卫生干净。下面让我们一起来认识我们的好伙伴。我们要爱
护我们的好伙伴。（2分钟）（图片展示扫把、拖把、抹布、
桶等。）

女：班级是我家，卫生靠你我他。对此，我们将进行清洁小
卫士的评选。希望同学们一起来争当清洁小卫士，严格要求
自己，做讲卫生的好孩子，将我们的教室打扫得干干净净。

卫生班会活动记录篇四

二、班别：七2班

三、教具：多媒体，图片

四、实施时间：第8周星期一班会课

五、重点：城市卫生是城市范围内个人和群体的生活卫生、
生产卫生及环境卫生的总称，其实质是人民健康。由于个人
的卫生状况总会通过各种途径影响到某些群体(反之亦然)。
城市卫生总个人与群体的划分，仅在管理中具有相对意义，
但是个人卫生的获得与保障，无论是在生活过程还是在劳动
场所，甚或在一般意义的环境中，都必须以群体卫生为条件、
如家人、同事、公共场所中的人群的卫生状态，或社区中病
毒、传染病的存在和环境质量的恶劣等。因此，群体卫生对
于人民健康的作用，远比个人卫生更重要。

六、难点：

让学生意识到城市化对全球公共卫生和个人健康所造成的影
响。

七、内容、



形式及过程

(一)、城市化：公共卫生面临的一个挑战

未来30年中，人口增长几乎将全部集中在城市地区，这表明
城市化进程将持续下去，这为卫生工作带来诸多挑战，涉及
水、环境、暴力与伤害、非传染性疾病及其危险因素，如吸
烟、不健康饮食、缺乏运动、有害使用酒精及其相关疾病暴
发的风险。城市化形成挑战有若干原因。

城市贫民广泛受到疾病和其他健康问题的严重威胁，包括暴
力、慢性疾病，以及如结核病和艾滋病毒/艾滋病等传染病的
风险增加。

城市卫生的主要驱动力或社会决定因素已超出卫生部门范畴，
涉及到基础设施、社会及保健服务提供、地方管理，以及收
入和教育机会的分配。

(二)面对城市卫生挑战已有根治办法

推进城市规划包括积极投资公交系统、设计体育锻炼活动场
地、实行烟草和食品安全监管，有利于促进健康行为和安全。
改善城市住房、供水和卫生等生活条件将大大减少健康风险。
建设便利和方便各年龄组的包容性强的城市会有益于所有城
市居民。

这些行动不一定需要增加资金，而需要有意愿把资源转用于
重点项目，从而实现更高效率。

以“千个城市、千人故事”为主题的全球活动在20xx年4
月7-11日在世界各地进行。20xx年的主题是“天使的活
动”。20xx年的主题是老龄化与健康。

20xx年的主题是高血压。针对这几年的主题让学生讨论。



(三)学生讨论：环境与健康的关系

1.人体健康与环境污染

环境致病的因素：生物性因素、化学性因素、物理性因素

环境致病的阶段：潜伏期、病状期、显露期、危险期

环境致病的特点：复杂性、隐蔽性

环境致病的类型：急性危害、慢性危害、远期危害

2.学校的环境污染问题

校址与环境 .教室的空气污染 .教室的光线问题 .校园的环
境卫生

3.、家庭居室的环境污染问题

厨房环境污染 .卧室环境污染 .厕所环境污染 .家庭公共场
所环境污染 .家庭居室周围环境污染 .宿舍的环境污染。

4、养成良好的生活习惯

.树立保护环境的责任感 .保护环境，从我做起 .强身健体，
树立理想

八、活动效果

让学生了解个人卫生的获得与保障，无论是在生活过程还是
在劳动场所，甚或在一般意义的环境中，都必须以群体卫生
为条件、如家人、同事、公共场所中的人群的卫生状态，或
社区中病毒、传染病的存在和环境质量的恶劣等。因此，群
体卫生对于人民健康的作用，远比个人卫生更重要。



卫生班会活动记录篇五

1.通过活动，使学生了解中秋传统节日的传说、习俗。

2.激发学生爱国热情，弘扬民族精神。

3.通过活动，让学生体验节日的快乐，热爱生活，懂得情感
的可贵，为身边的人送上祝福。

9月16日下午

活动准备(提前一天准备)

1.以四小组为单位准备月饼和水果。

(一)走进中秋——传说与习俗

1.主持人甲：

“明月几时有?把酒问青天。不知天上宫阙，今夕是何年。”
今天，又一个中秋佳节到来了。我们四年(3)“明月天涯共此
时月到中秋分外明。”中秋主题班会现在开始。

2.主持人乙:中国是个有着悠久历史文化的国家。谁能说说中
国的三大传统节日是哪几个?中秋节是几月几日?(春节、端午
节、中秋节)

3.主持人甲：

中秋节在我们中国人眼里，可是非常重要的佳节。“月圆人
团圆”，那是一个温馨和谐、及富诗情画意的节日。中秋节
最有名的传说故事就是嫦娥奔月了，现在就让我来给你们介
绍一下：



嫦娥奔月(生讲故事)

4、主持人乙:中秋节有许多习俗，我们知道些什么习俗都可
以说出来哦，请同学们举手发言。

中秋节的习俗

(拜月娘、赏月、吃毛豆芋艿、吃月饼等等)

各地中秋的民间活动。

(1)中秋祭月

(2)秋节赏灯

(3)钱塘观潮

(4)拜土地公

(二)品味中秋——古今中外诗人对中秋倾诉。

5.主持人甲：中秋节的主角是高挂天空的一轮明月。皎洁的
明月，自古就是人们吟咏歌颂的对像，中秋节的月亮，更令
人有温馨的感受。中秋一词，最早于周礼记载：所谓中秋，
是因为八月居孟仲季三秋之中，而十五夕恰为月中，所以八
月十五被称为中秋，或称八月半。

我们最熟悉的唐朝诗人李白的《静夜诗》写出了诗人对故乡、
对亲人的思念。大家一齐来背背：

床前明月光，疑是地上霜。

举头望明月，低头思故乡。

6.主持人乙:上个学期，我们的课本中就有一首李商隐写的



《嫦娥》谁会背?

云母屏风烛影深，长河渐落晓星辰。

嫦娥应悔偷灵药，碧海青天夜夜心。

苏轼《水调歌头》

明月几时有?把酒问青天。

不知天上宫阙，今夕是何年?

我欲乘风归去，又恐琼楼玉宇，高处不胜寒。

起舞弄清影，何似在人间?

转朱阁，低绮户，照无眠。

不应有恨，何事长向别时圆?

人有悲欢离合，月有阴晴圆缺，此事古难全。

但愿人长久，千里共婵娟。

(三)佳节快乐——“月”字词语大串连

8.主持人甲：“海上生明月，天涯共此时。”月在水里，月
在天上;月在画里，月在心上。此刻我们多么快乐。我们用月
来组词，看能组成多少词。(四人小组说，也可写，派人说)

(四)中秋祝福——祝福你，祝福他，温馨家园团团圆

9.主持人乙:当我们共聚窗下观赏明月时，心中一定会荡漾起
阵阵涟漪，只因我们心中有语，心中有愿，这在美好的节日
里，你最想对你的家人或老师、同学送上一句什么祝福



语?(四人小组交流，再派一个代表说)

(附祝福短语：

(五)分享佳节美食

1.让我们吃月饼，思亲人，念家乡，用心来品位这美好的日
子。(以小组为单位邀请任课老师一起分享月饼，感觉快乐)

(六)活动尾声——愿得年年，常见中秋月

10.主持人甲：同学们的发言让我们感受颇深。月是期盼，月
是挂牵;月是幻想，月是浪漫;月是思念，月是圆满。相信在
今后的日子里，我们定会相处融洽，携手共进。好好学习，
做让亲人放心，老师欣慰的全面发展的好孩子。

11.主持人甲——主持人乙:让我们相聚于满轮银辉之下，同
享天伦之乐;互道珍重美满，勿叹月有圆缺。愿得年年，常见
中秋月。“明月天涯共此时月到中秋分外明”——中秋主题
班会到此结束，谢谢!


