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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一
起来看看吧
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大家好，我是来自五团中学的参赛选手，今天在这里我要给
大家讲一个学生的故事——《我的维吾尔学生阿不都》。

阿不都是我的学生，他热情、大方、努力、阳光，他给了我
许多美好的印象。今天就让我们一起走入他的生活，一起聆
听他与汉族师生的点点滴滴。

维吾尔族学生阿不都，是五团中心中学八年级的学生，在他
一年级时，他就跟随父母来到五团，走进了五团一小的校门，
从此成了汉校里的“小巴郎”。如今他已经16岁了，在五团
学校上学也有8个年头了。八年来，他与汉族老师和同学结下
了深厚的友谊，他的许多故事在五团中学传成了一段又一段
的佳话。

记得在他刚进入五团一小的那一年，由于不同的文化差异和
习惯曾经给幼小的他的生活和学习带来巨大的困难。他在学
校感受到了无比的困惑和恐惧。他是左撇子，害怕同学和老
师的嘲笑;他不会说汉语，害怕老师不喜欢他，同学们欺负
他;但他的疑虑马上就在小学班主任田荆树老师的帮助下消失
了。田老师给了他太多的回忆，曾帮他学写汉字的是田老师，
帮他说好汉语的是田老师，帮他处理同学关系的还是田老



师……这位田老师帮助了他，后面也有更多像田老师一样的
老师在默默的帮助着他。在学校温暖的大家庭里，他就像一
棵努力汲取营养的小树茁壮成长。老师们的帮助也使得他比
别的同学更懂事、更努力。由于他优良的品质和不懈的努力，
从一年级到现在，他各门功课都名列前茅。优异的成绩和开
朗活泼的性格也使得阿不都成为了同学们心目中的“小博
士”、“小词典”、“开心果”。每当他取得优异成绩时，
他都会说：这都是老师的教导和帮助的功劳，我自己并没有
那么优秀。

在这样的环境下，阿不都渐渐地成长成为了一名中学生。进
入中学的阿不都明显感到了课业负担的加重。可是他又遇到
了一位无私帮助他的好老师——廖静文。廖老师知道他对汉
语的有些意思不能完全理解时，总是想办法解释给他听，同
时还让班里的同学帮助他。很快，阿不都就适应了中学生的
学习，在第一次考试时，他就进入了年级前五十名。

阿不都还是一位“热心肠”。班里的桌凳坏了，他总是第一
个发现，第一个维修;班里的玻璃碎了，他也是第一个买来新
的装好;班里面谁的学习有困难，他总是第一个前去帮助;在
学校组织的为玉树地震献爱心的活动中，他毫不犹豫的拿出
自己平时省吃俭用积攒下来的五元钱，捐给了灾区人民。课
外活动中，他总是不落人后，积极参加各种活动，曾在团中学
“五四汇演”中表演魔术，他用自己精湛欢快的表演，赢得
了观众的好评，成为五团中学的小明星。他的“爱心”
与“热情”使他成为了同学们心中最可爱的人。

但是与同学的交往中阿不都也遇到了一些困惑。那是上学期
的事了，由于和班里的一名汉族女同学发生了一些小矛盾，
阿不都很痛苦。他不知道为什么那位同学会误解他想帮助她
提高学习成绩的好意，却总是对他心怀敌意，并且告到老师
那里说自己欺负女同学。阿不都的困惑一度使自己很痛苦，
但很快在阿不都了解了这位同学的具体情况之后而敞开心扉
的化解了这场矛盾。



阿不都的生活是快乐的，也是阳光的。但是一件本不关他的
事却让他惊恐不已，那就是发生在xx年7月5日的乌鲁木齐打x
砸x抢烧事件。“7·5”时间的发生，一夜之间似乎每一个维
族同胞都成了怀疑的对象。7月7日这天阿不都没来上课，老
师们为他担心，同学们议论纷纷。7月8日，阿不都仍然像往
常一样，背着书包出现在同学们的视野当中。有调皮的同学
逗他，“阿不都，你昨天是不是去乌鲁木齐了，干了啥坏
事?”“阿不都，以后我们再也不去你们家玩了。”……作为
一个15岁的中学生，他承受的压力可想而知，他只是微微一
笑置之，和往常一样上课、写作业……在学校开展的少数民
族同学座谈会上，他道出了自己的心声。他说，如过没有汉
族同胞对他们家的帮助，没有汉族师生对他的照顾，没有的
繁荣发展也就没有他的幸福生活和来之不易的学习机
会。“7·5”x事件的发生只是一小部分人的愚昧和无知而犯下的
滔天罪行，他也深深地为遇难的同胞感到伤心和难过!因此他
懂得民族团结的重要意义。

他，就是我的维吾尔学生阿不都，他正像一只小鹰展翅翱翔
在蓝天，他是大家学习的好榜样，也是民族团结的“新模
范”，我们期待着他有一个美好的未来。

让我们用这些平凡的小事来铭记这个维吾尔学生的不平凡，
这将使我们更懂得“民族团结”的伟大意义，为了我们下一
代的美好生活，请我们紧跟党的民族政策和方针，做一个维
护民族团结的好公民!

谢谢大家!
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“五十六个星座，五十六只花，五十六族兄弟姐妹是一家，
五十六种语言汇成一句话，爱我中华爱我中华爱我中华！”



一支支民族团结的歌曲，唱出了我们共同的追求、共同的理
想、共同的心声。在我心中，民族团结是一束花，我们新疆
就有四十七个少数民族，民族服饰色彩斑斓，民族兄弟多才
多艺。

今天我就给大家讲讲我身边的民族团结小故事。

我的哈萨克族小伙伴苏尼娅是一个活泼开朗的小女生，我和
她第一次见面是在我妈妈的单位，苏尼娅的妈妈是我妈妈的
同事，一次偶然的机会我们俩从不相识到相识，从陌生到了
熟悉，从那以后我们便成为了形影不离的好朋友。

那是一个烈日炎炎，阳光明媚的上午，我和苏尼娅来到十八
区星月广场打羽毛球，我俩打球技术都不太好，我发球不好，
她接球不好，所以该我发球时就让苏尼娅发球我接球。有一
次，我破例想试一下能不能发球成功，结果出师不利不偏不
斜地砸进了离我们不远的水坑里，看着本来洁白的羽毛球现
在变成了沾满泥巴的羽毛球，我和苏尼娅都“咯咯咯”地笑
出了声。

事后我便想，作为比她大一岁的.姐姐，我应该多多练习发球，
不让羽毛球又一次成为“泥巴球”。我下定决心，好好练习
羽毛球。

虽然这是一件小事，但却非比寻常，只有一件件小事积累起
来才能变成一件大事。同学们让我们用真挚的情感来共同维
护民族团结，让民族团结的种子在我们的心中生根发芽，让
互帮互助的行动吹响民族团结的号角，让我们都争做民族团
结的好少年！
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第一部分我国是统一的多民族国家

1、我国共有56个民族。

根据中华人民共和国国家统计局2006年3月16日的《2005年全
国1%人口抽样调查主要数据公报》中的相关数据：全国人口
中汉族人口为118295万人，占总人口的90.56%；各少数民族
人口为12333万人，占总人口的9.44%。

2、我国是一个和睦的多民族的大家庭。平等和谐的民族关系
对于国家的稳定和现代化建设事业的顺利进行意义十分重大。
各民族之间平等互助，团结合作，艰苦创业，共同发展，维
护了国家的长期稳定，促进了国家的繁荣昌盛。只有各族人
民共同发展，才会有共同的美好前景，中华民族才会有更强
大的民族凝聚力和民族精神。

2、发展少数民族地区经济文化事业

3、发展少数民族科教文卫等事业

1、关于新疆

我国1955年10月1日成立了新疆维吾尔自治区。自治区行政区
包括23个市、7个地区、5个自治州、68个县和自治县，全区
总面积166.04万平方公里，为中国最大的省级行政区。

中国陆地面积第一大、国土面积第二大的省级行政区，新疆
总面积占中国陆地面积六分之一，边界线长度占四分之一。

新疆，最原始的称呼是柱州，新疆大部自汉朝便属中国，汉
称西域，意思是中国西部的疆域，这一名称自汉代出现于我
国史籍。不时被北方游牧民族侵占。最后一次被侵占是在明
清换代时期。1757年，清乾隆帝再次收复故土，把这片土地
命名为“新疆”，取“故土新归”之意。



新疆有汉、维吾尔族、哈萨克、回、柯尔克孜、蒙古、锡伯、
塔吉克、乌孜别克、满、达斡尔、俄罗斯、塔塔尔等13个历
史悠久的世居民族。2007年，新疆常住人口达2095.19万。各
民族中，维吾尔族有897.67万人，占总人口的45.73%；汉族
有780.25万人，占新疆总人口的39.75%；哈萨克族有138.16
万人，占新疆总人口的7.04%。

新疆自古以来就是多民族聚居地区,同时又是多宗教信仰地区,
古丝绸之路的开通等使新疆文化呈现出多元化和开放、融合
等特点。在漫长的历史发展过程中,新疆文化深受祖国内地文
化的影响,形成丰富的内涵,同时,新疆文化又对祖国内地文化
产生积极影响。

2、内地新疆高中班概述

新中国成立以来，党中央、国务院一直十分关心和重视新疆
教育，采取了一系列特殊措施支援新疆发展教育事业。但是，
由于历史和自然、地理条件等方面的原因，新疆的教育基础
还很薄弱，与内地相比还有相当大的差距，不能满足新疆社
会、经济等各项建设事业发展的需要。为此，中央决定进一
步采取特殊措施，加大智力支援新疆的工作力度，在内地有
关城市开办新疆高中班。

开办内地新疆高中班是国家实施西部大开发战略，促进新疆
经济发展和社会进步，贯彻党的民族政策、增强民族团结、
维护祖国统一，保持国家长治久安和各民族共同繁荣的重大
举措之一，是一项光荣而崇高的事业，也是各办班城市政府
义不容辞的责任和义务。

3、我校新疆班的办班情况

我校于2005年开始承办内地新疆高中班。现有新疆学生320名。
学生来自维吾尔、哈萨克、柯尔克孜、塔吉克、蒙古等多个
民族。学校充分认识国家开办“内高班”的深远意义。选派



政治思想过硬、业务素质好、责任心强、有奉献精神并有丰
富的管理和教学经验的教师担任新疆班的教育教学工作。针
对学生汉语水平低，大部分学生未学过英语，数理化水平参
差不齐的问题，新疆班的教师积极探索适合“内高班”学生
实际的教学方法。精选精编教材，分层次因材施教，强化自
学能力，固本强基。经过师生的共同努力，教学效果喜人。

办班以来，上级领导对学校新疆部的工作给予高度的重视。
国家教育部民族教育司的领导，新疆教育厅、教育工委的领
导，全国人大常委会副委员长司马义·艾买提及市政府、市
教育局的领导多次莅临学校检查指导新疆班的工作。

4、与新疆班同学相处要注意的问题?(1)尊重新疆班同学的饮
食和生活习惯。

在饮食上，禁食猪、狗、驴、骡肉和猛兽猛禽的肉，忌食未
经杀而自死的动物的肉，也禁食所有动物的血。这些禁忌源
于伊斯兰教，现已演变为生活习俗。在与新疆班同学在一起
时，尽量避免谈及谈与猪相关的问题，两个民族传统节日：
肉孜节和古尔邦节(2)在遵守新疆部的特别管理规定。

本地学生任何时候均不得进入清真饭堂。未经新疆部老师同
意，不得进入和睦楼。

在新疆班学生庆祝民族节日期间，经新疆部老师允许进入和
睦楼新疆班学生宿舍的，不得携带任何含有猪肉和动物油成
分的食品。(3)平等相待，共同进步。不能有任何的大汉族思
想。

教学板书: 第一部分:我国是统一的多民族国家

1、确立了民族区域自治制度。

2、内地新疆高中班概述



3、我校新疆班的办班情况

作业布置:

与其他民族同学相处要注意的问题?
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大家下午好：

很荣幸能参加这次演讲活动，在这里和大家分享身边的民族
团结故事。我演讲的题目是《让民族团结之花绽放在准东一
小》。

自古以来就是一个多民族聚居地区。各民族荣辱与共、唇齿
相依。同样的历不分史、相同的信念，将各民族融合成一个
团结和睦的大家庭，民族团结进步事业取得了辉煌的成就。
巩固民族团结，共同繁荣发展，符合全国各族人民的根本利
益，是全国各族人民的共同心声。正如歌声所唱的：天山上
的青松根连着跟，各族人民心连心那各族人民心连心。

在祖国的西北边陲有这样一个地方，地处天山脚下、准噶尔
盆地东缘，居住着汉族、回族、哈萨克和维吾尔族等民族。
在这个地方，你随处能听到不同的语言交流;在这个地方，你
随时能看见不同民族生活的其乐融融的景象，这里就是准东，
一个与众不同的地方。

**年9月，我怀着激动而又忐忑的心情来到了我今后要工作和
生活的地方——克拉玛依准东第一小学。陌生的工作环境、
不甚熟悉的同事和耳目一新的教学方式，让我觉得既充满挑
战又茫然无措。那一天，我第一次踏进五年级办公室，遇到
了我在这个学校的第一位良师益友——吴开英老师。她是汉
族，在那慈祥的脸上永远洋溢着甜美的笑容，她的阳光感染



着身边每一个人。她坐在我的斜对面，似乎是看到了我的拘
谨，笑着问了问我的情况，然后说了句“面对新环境都有这
样的问题，有什么不懂得尽管来问我”。这句话，让我舒坦
了很多。随后的姚甲，吴晶，郭春华、杨胜杰等老师都给了
我在这陌生环境中给予了很大的帮助。我的师傅高娜老师，
在来校的第一天里就担任起我师傅一职，别看她一副娇小的
样子可讲起课来是很有范儿的!高娜老师让我在教学中成长了
不少，不仅在教学上，在生活中，为人处事方面也教会了我
很多很多。是她，让我对语文教学有了更深层次的感悟;是她，
让我感受到了准东第一小学老师的魅力所在;高娜老师的一点
一滴的关心给我带来的是一片阳光。请允许我在这里向您真
诚的说一声谢谢，谢谢你在我教师成长路上的指点和帮助。

说道民族团结互助当然少不了我们四年级组的全体民汉教师
们，我们四年级组是一个团结互助的大集体，不管什么样的
活动，我们都精心的去策划和安排，有条不紊的去进行，因
为在这个民汉大家庭中我们有着对事情一丝不苟，处处关心
我吃饭问题的养生大师大刘洁老师，什么事情都难不倒的全
能李铭雁老师，漂亮善解人意的古丽皮亚老师。有着慈祥面
庞的努尔曼古丽老师和哈丽旦老师，有着一颗童心的张铁莲
老师、语言家陈剑老师、最佳摄影师冯丽老师，还有我的好
兄弟刁明明老师，在这个民族大家庭里让我懂得了只要大家
在一起尽心尽力的付出，没有难不倒我们的事情，在这次运
动会上，我们四年级民汉教职工代表队以团体第一的成绩夺
冠。四年级组的老师们不仅在集体活动中体现出团队意识，
在平时教学中，汉族教师也时常帮助我们双语教师排忧解难，
李铭雁老师经常能给我在教学上一些建设性的意见和建议，
这使我让我受益匪浅，大刘姐老师经常关心我的温饱问题，
即使在寒冷的冬天里我依然能感受到如阳光般沐浴着的春天。
四年级组是一个民族大家庭，在这里各民族教师其乐融融，
互帮互助。

今天也借着这个机会向所有曾近帮助过我、指点过我的老师
们说声感谢，没有你们，就不会有今天的我们。无论是民族



老师还是汉族老师，他们都张开双臂欢迎我们，尽己所能的
帮助我们，让我们把准东一小真正当做自己的归属，把你们
当做自家人。

克拉玛依准东第一小学是一所民汉合校，随处随时都可以看
到民族团结之花的盛开。逢年过节，校领导都会去少数民族
家慰问和看望;也会看望我们这些住宿舍的老师们。随时都能
够听到各民族教职工相互帮助的事迹;在教学上，民汉教师双
语结对子，通过各类比赛快速提高双语教师汉语授课的水平，
为促进教育教学进步共同努力;教育上，民族教师主动帮助汉
族教师和民族教师进行沟通，使得老师和民族孩子之间的关
系更为亲密。

数不清的感人事迹，说不完的感人故事。其实，无论是谁，
都愿意为学校贡献自己的力量，都希望准东第一小常盛开民
族团结之花，更希望学校早日成为学生喜欢、教师幸福、家
长满意的学校。在这里，我想说的是：在准东第一小学，无
论什么时候、无论任何事情，汉族离不开少数民族、少数民
族离不开汉族、各少数民族之间也相互离不开，因为我们是
一家人，相亲相爱的一家人。我骄傲我是准东一小的教师，
我自豪我要歌颂我们美丽的学校，赞美我们心情耕耘的民汉
教师!让我们将民族之花永远绽放在准东第一小学的每一寸土
地上!
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大家好!

翻开词典，“民族”是指历史上形成的，处于不同社会发展
阶段的各种人的共同体，特指：具有共同语言，共同领域，
共同经济生活以及表现与共同文化上的共同心理素质的人的
共同体。中国，一个它如东方巨龙的伟大国家。中华民族，
一个由56个民族组成的伟大国家。



每个民族由于处于不同地区，所以，他们的民族风俗习惯也
不同。献哈达是藏族人民最普遍的一种礼节，是向对方表达
自己的纯洁，诚心，忠诚和尊重。在西藏，大凡婚丧节庆，
迎来往送，拜会尊长，送别远行，都有献哈达的习惯。献哈
达的动作，因人而异，一般来说，要用双手捧哈达，高举与
肩平，然后再平伸向前，弯腰给对方。这时哈达正与头平，
表示对方的尊敬和致以最深的祝福——吉祥如意，对方要以
恭敬的姿态双手平接。

骑马坐车到蒙古包时候，要轻骑慢行，进包时候要把马鞭放
在门外，入包后，坐在右边，离开包时候要原路返回，待送
你的主人回去后再上车或者上马。蒙古族对守门狗和猎犬都
很爱护和尊重。禁止外人打骂。否则就被认为是对主人不尊
重。同样对狗很爱惜的还有满族。满族人很忌讳杀狗，吃狗
肉，戴狗皮帽子和衣服饰品。在满族家做客，请不要当着主
人的面赶狗，更不能讲狗的坏话，否则主人会以为你在当面
羞辱他，会毫不客气的下逐客令的。

哈尼族的待客之道：先敬一碗酒，二片大肉。进餐时的席位
以靠近火堂的一方为首。首席为长者的席位，客人告辞时候，
要送一块米粑粑和腌肉，酥肉等物。

维吾尔族在待人接物方面，很讲礼貌。对长辈异常尊敬，如
不当长辈的面吸烟，喝酒，不从长辈面前横行穿过，不取笑
老人，到他家做客，让长者先进门，就座。泼水节是傣族人
的新年，也是傣族人民的传统节日，人们会在脚鼓的伴奏下
跳起美丽的孔雀舞。由于中国历史上长期以来就是一个统一
的多民族国家，各民族长期以来的经济、文化联系，形成了
各民族适宜合作互助，再加上长期以来各民族在共御外敌争
取民族独立的革命斗争中，建立了休戚与共的关系。

中国共产党一贯重视少数民族风俗习惯。早在大革命时期，
党在广州举办的全国农民运动学习所内，就专门设臵了回族
饭桌。等好多故事都传为佳话。五十六个民族，五十六朵花，



五十六个民族是一家，五十六个民族语言汇成一句话：爱我
中华，爱我中华!
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民族地区的稳定事关祖国边防巩固，社会长治久安；少数民
族的发展事关建设有中国特色社会主义事业的成败。没有少
数民族的发展，就不可能有中华民族的振兴。社会主义初级
阶段民族工作的根本任务，就是加快少数民族和民族地区经
济的发展。中华民族是个大家庭，各族人民亲如兄弟姐妹。

民族地区的进步和发展不但需要各族群众自力更生、艰苦奋
斗、开拓进取，也需要经济发达地区的帮助和社会各方面献
计出力。各民族互相合作、互相支持，就能共同发展、共同
繁荣。

增强民族团结、维护祖国统一，是我国各族人民的共同责任；
加强大学生民族团结教育，是实现各民族团结和睦的基础。
民族团结教育活动在学校更应该引起高度的重视。在开展民
族团结教育时，按照教育部和国家民委以及学校的统一要求，
主要采取课外活动的形式，采用团、队、班会，民族歌舞、
民族团结故事会等方式，并积极配合学校的民族知识讲座，
寓民族团结教育和文化娱乐、素质教育为一体，收到了良好
的效果。

民族团结与进步，是社会主义民族关系的主旋律，也是社会
主义精神文明建设的重要内容。在教学之余，也引导同学们
一定要深入开展爱国主义教育和民族平等、民族团结教育，
牢固树立“汉族离不开少数民族，少数民族离不开汉族，各
少数民族之间也相互离不开”的思想，引导同学们经过自己
的努力，一定可以使维护民族团结成为良好的社会风尚，使
每一个公民都能自觉地履行维护祖国统一和民族团结的神圣
义务，同时也把它当作自己的一项应尽的义务人类是生活在



团结合作的生活中，人类无疑是幸福的，但人类的合作有虚
伪的合作。

不仅人类学会合作，就连小小的蚂蚁，在发现食物后，都会
共同合作。把食物搬“回家”它们小小的体形，居然能把超
过自己的许多倍的东西搬运。体现了团结合作的精神。

生活中，我们要学会合作，了解合作的重要性。让合作伴随
我们。今天的中国需要合作明天的中国更需合作，让我们共
同建设美好的祖国。在新疆这片祖国西部的热土上，各族人
民正团结一心，共同营造着团结、稳定、繁荣的美好家园！


