
最新我们的担当 青春担当演讲稿(通用5
篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大
家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

我们的担当篇一

大家好!

青春是什么，难道是携子之手，浪漫而温馨地漫步于桃红柳
绿之中吗难道是把头发染成五颜六色，在大街上旁若无人地
大跳千奇百怪的街舞吗难道是无休止地泡吧，疯狂地蹦迪吗
有些人一直在成长的十字路口徘徊。但是，我要问：难道青
春仅仅就只剩下这些了吗青春可以是远大的志向和崇高的理
想;青春还可以是面对峰回路转，霹雳斩棘，举步探索的毅力。

青春不仅仅是一声声的赞美，它更是拥有使命并为之奋斗不
息的源泉。因为生命的光环一个个被践踏的躯体赋予了新的
灵魂;因为青春的绚丽，一个个飞舞的思绪会聚成一首悲壮的
挽歌。

时光的老人又一次送来了五月，迎来了又一个“五四”青年
节。在这阳光灿烂，安宁详和的幸福生活之时，我不禁想起
了那些曾为中华民族的民主，科学，独立而抛头颅洒热血的
青年们，是他们，在民族遭受屈辱的时刻挺身而出，以力挽
狂澜之势救黎民于苦难。在斗争中，青年们敢于直面惨淡的
人生，敢于正视淋漓的鲜血，他们以燃烧的激情和鲜血凝聚
成精神的火炬，点燃了未来。这种青春是多么绚丽夺目呀，
这种使命是多么震撼人心啊!



放眼看吧，在我们社会主义现代化建设的征途中，涌现出许
多新时代青年的楷模。从伟大的共产主义战士雷锋到以服务
祖国需要为乐的王杰，从自学成才的张海迪到科技创新的秦
文贵……他们在平凡的岗位上，用五四精神诠释了青春的使
命!演绎了一幕幕惊天动地的话剧!谱写了一曲曲壮丽雄浑的
青春赞歌!

作为新世纪的我们，要树立远大的理想，人的一生只能享受
一次青春，当一个人在年轻是就把自己的人生与人民的事业
紧紧相连，他所创造的就是永恒的青春。我们要坚持勤奋学
习，立志成才。二十一世纪，信息交流日益广泛，知识更新
大大加快。形势逼人自强。催人奋进。我们要跟上时代步伐，
更好的为现代化建设贡献力量就必须学习学习再学习，打下
坚实的知识功底。在学习中，还要善于创新，善于实践，善
于把所学的知识运用到改造主观世界客观世界活动中去，不
断成才。同时我们应树立正确的世界观，人生观，价值观，
努力培养良好的品德，提高综合素质，完善人格品质。做有
益于祖国个人民的人。

国家的繁荣富强，人民的富裕安康，社会主义制度的巩固和
发展需要几代人，十几代人甚至几十代人的努力。艰苦能磨
炼人，创业能造人。青年一代的我们，只有做到艰苦奋斗，
才能顺应时代发展的潮流，才能真正地做到把个人的前途和
命运与国家，民族的前途和命运紧密相连，为祖国奉献青春，
这是当代青年最嘹亮的口号，我真心地希望，这不仅仅是口
号，更是我们青年一代的旗帜!

生命对每个人只有一次，而青春则是这仅有的一次生命中易
逝的一段。我坚信：流星虽然短暂，但在它划过夜空的一刹
那，已经点燃了最美的青春。这让我们肩负起历史的使命，
让身体里流淌的血液迸发出激情!让我们都做夜空下那颗闪亮
的星星!

同学们：少年强则国强，少年独立则国之独立，振兴国家，



匹夫有责，赶快行动起来吧!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

我们的担当篇二

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们，大家好!

究其原因，我认为主要是责任心不够。作为一名值日生就应
该在规定的时间内按时上岗、认真值日、团结合作、提高效
率，把自己所分担的任务尽善尽美地完成。但是总有些值日
生责任心不强，要么只想着早点完成任务好抽出时间玩一会
儿，要么就直接在房区内磨磨蹭蹭不抓紧时间。所以，有的
值日生把自己所分担的任务草草地干完后就跑到别处玩去了，
也不管是不是打扫干净了;有的把卫生工具当成了游戏的道具，
两个人拿着卫生工具互相打闹;还有的三个一群两个一伙凑在
一起说说笑笑，早把打扫卫生的责任放在了脑后;更有甚者做
了大半个学期的值日却总不记得自己值日的日期。

说到这里，我想大家都明白了，一个责任心不强的人连扫地
这样的小事都做不好。如果大家认为缺乏责任心仅仅导致了
我们的教室不够干净、校园不够整洁的话，那就大错特错了。
一个不负责任的学生在学校不仅做不好值日，更会乱扔废纸、
垃圾，破坏班级、学校的环境;一个不负责的学生在家必定是
衣来伸手、饭来张口，写完作业要家长帮着收拾书包，不知
体谅家长的辛苦;一个不负责任的学生在社会上必定是违章乱
纪、不守规则，给家长、学校丢脸。

这样一个不负责任的学生长大了更可怕：因为一个不负责任
的学生，将来就是一个不负责任的家长，他必将培养出一个
不负责任的子女;一个不负责任的学生如果成为一名教师，那
他就会信口雌黄、误人子弟;一个不负责任的学生如果成为一
名医生，那他就会贻误病情、草菅人命;一个不负责任的学生
如果成为一名政府官员，那他轻则危害一方，重则祸国殃民;



一个不负责任的学生如果成为一名企业家，那他就很有可能
像三鹿集团的管理者一样，祸害成千上万的儿童不说，还使
我们中华民族在世界上面临信用危机。

同学们，不负责任的后果如此惊人，如此可怕，你还敢做一
个不负责任的人吗?我想当每一个同学认识到了这一点后，一
定会下定决心做一个有责任心的人。我们的社会也离不开有
责任心的人。

每一个班级、每一个学校都需要有责任心的同学，每一个家
庭都需要有责任心的孩子，每一个社会都需要有责任心的公
民;每一个国家都需要有责任心的爱国之士。明末清初大思想
家顾炎武说过：“天下兴亡，匹夫有责。”同学们，你们热
爱自己的国家吗?答案是肯定的，那就请你做一个有责任心的
人吧。

做一个有责任心的人其实也不难，不需要我们去做惊天动地
的大事，只要踏踏实实地做好我们应该做的事即可——对自
己，要自己的事情自己做，不依赖别人;对家庭，要尊老爱幼，
同甘共苦;对同学，要团结友爱、互帮互助;对集体，要有荣
誉感，时刻为集体利益着想;对社会，要遵纪守法，主动贡献
自己的力量。

同学们，我们是祖国的花朵，祖国的未来需要我们去开创。
让我们从现在开始勇于承担责任，将来成为祖国的栋梁之材
吧!

我的演讲结束了，谢谢大家!

我们的担当篇三

青春似一日之晨，她冰清玉洁，充满着遐想与和谐，而中国
青年，将它献给了伟大的抗疫事业，在这场没有硝烟的战争
中，从医护人员到普通民众，从党员干部到团员青年，许许



多多人都投身于这场人民战争，而其中，中国青年，无疑使
最闪亮的那颗明星，他们不仅阻碍抗议第一线，还像我们诠
释了什么是青春，青春—承担责任，遵守规则。

青春—承担责任，在紧张的抗疫第一线，病毒不断的吞噬着
人们的生命，但是无数的中国青年，诠释着什么是责任，什
么是龙的传人，这次疫情，有1。2万名90后，00后医护人员
奔赴疫区。“穿上防护服，我就不是个孩子了。”这是今年
刚满20岁的刘家怡在增援湖北时，脱口而出的一句话。“一
部手机，一辆自行车，骑行四天三夜，辗转300多公里。”95
后24岁女孩甘如意，跨越千山万水，奔赴抗疫战场。“我虽
是一名中学生，但在这全民抗疫的时刻，不愿意做那台下的
看客。”疫情期间，一个中学生独自走进派出所，放下一包
包裹转身就跑。民警打开时发现里边塞了1000元钱、4个口罩、
4包qq糖和一封感谢信。是的，这就是那种责任，即便无人嘱
咐，即便千辛万苦，也永远绽放在历史舞台上，这就是青春。

青春—遵守规则，抗击疫情的艰苦奋斗阻挡了整个社会的发
展，无数企业遭受毁灭性打击，失业人数的大增，高考、中
考脚步也被迫放慢。纵使学习计划被彻底打乱，中国青年也
没有犹豫，从倡议出现的第一天起就没再迈出家门，我们可
以做出牺牲，可在共同的灾难面前义无反顾地遵守规则。我
们减少外出、口罩消毒、自觉隔离、放弃娱乐。根本没有人
可以想象，当国家的倡议发出，几乎只在三天之内，一座不
夜城没有了往日的喧嚣，大街小巷没有了灯火通明，这是一
种态度，更是青年对于规则义无反顾地遵守，就是因为这种
遵守，中国用史诗级的抗疫速度从疫情中走出来，成为最终
的胜利者。

青春，承担责任，遵守规则，中国青年将它化作最美的银河。
闪耀在世界的上空。



我们的担当篇四

大家好!

清晨温柔的阳光透过绿色的叶子洒向大地，年轮中曾经青涩
的时光向未来讲述着美丽的传说。记得奥斯特洛夫斯基的
《钢铁是怎样炼成的》这部名著中有这么一段话："生活赋予
我们一种巨大的和无限高贵的礼品，这就是青春。充满着力
量，充满着期待的志愿，充满着求知和斗争的志向，充满着
希望和信心的青春。"的确如此，青春是人生最美好的季节，
是人生最铿锵的篇章，是摧枯拉朽的豪情，是旭日东升力量。
青春的我们意气风发，青春的我们敢为人先，青春的我们斗
志昂扬。

青春的拼搏是人生一副洒满阳光的风景，是一道转瞬即逝的
彩虹，是一首用热情奏响的乐章。所谓"高堂明镜悲白发，朝
如青丝暮成雪"，说的就是青春。青春既是一个极具诱惑力的
话题，又是一种感觉。于是，诗情画意的梦，天真纯洁的幻
想、无忧无虑的日子，构成了一幅美丽的青春画卷。但蓦然
回首，你发现在天蓝风轻的春光中，一切都像是透明的，从
而感到一种超然的力量在心底爆发，时刻提醒着我们要永远
向前。生命易老，时光飞逝，无论失败或是成功，青春的痕
迹告诉我们永远努力奋斗。

作为刚踏出校门不久的年轻人，我们双手握着梦想，怀揣着
美好的明天，带着年轻人无比的朝气和敢为人先的激情，就
这样开始了我们人生的旅途跋涉。不过很幸运，我们成为了
热电公司的一分子，在这里我们成长了，将理论知识与实际
工作得到了融会贯通，将个人的能力和特点在这个大舞台上
得到了充分的展现;在这里我们更加深刻的了解了什么是大家
庭，什么是团结协作，什么是自我奉献。来到这里，我们默
默地为即墨的热电事业贡献着自己的一点点微薄之力，为即
墨的广大老百姓在寒冷的冬天中送去一份温暖和关怀，让自
己的一点点光和热去温暖每个人的心灵。



"人过留名，雁过留声"，我们每一个年轻人都非常努力的在
自己平凡的岗位上拼搏着，青春就是我们前进的脚印，汗水
就是我们奋斗的希望，老百姓的微笑就是我们劳动的成果和
工作的动力。作为热电部门的一份子，我们很骄傲，很自豪，
但我们不高傲，不狂妄。我们知道自己的渺小和平凡，我们
会继续将自己的青春、汗水和智慧在平凡的岗位上奉献着，
挥洒着，创新着......至少让别人知道我们曾经在这里流过
汗，出过力，作为新世纪的年轻人我们要让这短暂的青春化
作永恒的记忆，让这寒冷了冬天也有一分暖意在心中，让即
墨热电，情暖万家!

拥有拼搏的青春，就应该拥有春的幢憬、夏的蓬勃、秋的浪
漫、冬的深刻。因为我们年轻，所以我们富有，因为我们年
轻，所有我们不怕失败，因为我们年轻，所以我们用拼搏描
绘明天。学习在暴风骤雨中奋力搏击的海燕吧......热电的
广大年轻朋友们，让我们高举热电的旗帜，继承前人开创的
伟大事业，借着改革开放的东风，尽情挥洒青春的激情吧!让
我们的青春之火，在21世纪的挑战中闪光;让我们的赤诚之心，
在自己的平凡的岗位上闪耀夺目的光彩。

我们的担当篇五

不忘初心，牢记使命。“90”后等袁隆平爷爷尚且有担当的
始终坚持奋斗在科研第一线，他怀揣着梦想，以及担当负重
前行。为了人民的利益，为了国家的利益，在抗疫中不
少“90”后勇于担当，主动冲在前面。在他们身上，我看到
了新时代的担当力量。更何况我们是青少年——祖国的接班
人。少年强则国强，少年有担当，国家有希望让我们做一个
勇于担当的人。

勇于担当，生命快递互助就有信心。鲁迅说：“无穷的远方，
无数的人们都与我有关。”中华民族是一个命运共同体，疫
情期间，不少平凡逆行者勇于担当。挺身而出。快递小哥汪
勇他把风险一个人担起，“提着脑袋”开始“生命快递”。



武汉90后餐厅饮店经营者邱贝文和丈夫手机号24小小时开机，
时刻做好准备，为医护人员送餐。他们以其担当，行走在时
代，温暖着医护人员们就像是一团火点燃另一段货。勇于担
当，他们是时代的楷模，可他们依旧是个平凡的人。同学们，
今晚我们的双拳对自己道：我要做一个有担当的人，我一定
会是个勇于担当的人。

勇于担当，只因一句“我来”而体现出他的敢作敢为。前些
日子一个短视频中，一个15岁的男孩为了救掉落在井中的小
孩而撒谎，自己已满16岁。这何不是体现了他的担当精神，
他不惧危险，只因一个念头：救人。面对消防叔叔的三连问
下，他依旧坚定着“你敢吗？”“我敢。”与他相较之，我
们应怎么做？用手中的笔书写华美的篇章，高举旗杆，在青
春年华里鼎力前行，勇做担当人，为祖国贡献自己的力量。

顾炎武说：“天下兴亡，匹夫有责。”同学们，让我们做一
个勇于担当的人。背着行囊上路，逐渐会把你生命的诗意写
满整片你走过的大地。少年强则国强，少年有担当，则国家
有希望。

我的演讲到此结束，谢谢大家！


