
军嫂青春梦演讲稿 青春梦想演讲稿(优
质7篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下
面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家
的工作与学习有所帮助。

军嫂青春梦演讲稿篇一

你们好!我是xx号，今天我演讲的题目是:《飞吧，我的青春
我的梦》。

青春是人生最美好的时光，梦想是生命中最耀眼的阳光，为
了梦想而奋斗的青春是最美好的风景。拥有梦想，让我们的
青春因为有梦想而更加澄清。

青春如梦，岁月如歌，时不消逝，何能复得?它需要我们用心
灵和智慧去诠译，它更需要我们用勇气和自信去充实。同学
们，让我们振动梦想的翅膀，迎着起飞吧!

谢谢!

军嫂青春梦演讲稿篇二

大家好，今日我为大家带来的演讲叫做《青春、职责、梦
想》。

踏着青春的步子，我们，肆无忌惮，畅然释怀，体味风一样
的自由，感受云一般的自在。因为青春赋予我们的是生命的
巅峰，我们无须成熟，我们不再无知，我们唯有执着和坚定
的梦想。



青春是神采飞扬，然而职责却让人眉宇紧锁；青春是热情张
狂，职责却让人神情严峻；青春是洒脱奔放，职责却让人身
心疲惫。青春和职责就是这样相对、纠缠、斗争。。。承担
职责需要坚持不懈地奋斗，需要意志的血滴和拼搏的汗珠，
需要永不言败的精神。

在我看来，负起对自我的职责，就要努力奋斗，好好生活，
让自我的生活多姿多彩，让自我的生命健康欢乐，让父母给
予的生命不销声匿迹于茫茫人海当中；负起对家庭的职责，
就要孝敬父母，爱护儿女，让自我的家人和睦相处，尊老敬
贤，持家爱幼，不违背自我立下的诺言；负起对社会的职责，
就要勤奋工作，融入社会大家庭，为社会奉献自我的光和热，
爱自我的国家，爱自我的民族，爱同根生长的兄弟姐妹。

梦想，是我们每个人心中的一盏明灯，它能够为我们指出前
进的方向。然而，梦想也是被需要的一个奋斗目标，可是它
需要我们自我来实现。世界万物都有自我的梦想，梦想是石，
敲出星星之火；梦想是路，照亮夜航的路；梦想是火，点燃
熄灭的灯；梦想是路，引你走到黎明。

太阳总在有梦想的地方升起，月亮也总在有梦想的地方朦胧。
梦想是永恒的微笑，我的梦想不尽，我要梦想之花永不合拢，
为了梦，那遥远而真实的梦想，我会努力前行！

军嫂青春梦演讲稿篇三

童年时，我有一个梦想，我希望我有钱。大人问：“小伙子，
有了钱你要去干什么呢?”“我要去买泡泡糖”“如果你有很
多钱呢?”“我会去买很多泡泡糖”“如果你有用不完的钱
呢?”“我会把做泡泡糖的工厂买下来。”的确小时侯的我们，
天真无邪，有着一颗善良的童心，幸福与快乐是一曲不变的
乐章。慢步入小学，中学……就越会觉得压力的存在。现在
我有一个梦想。我希望每天都不要有很多的家庭作业要做。
玩耍的时间一点点被剥夺，而我们一天中40%被禁锢在教室，



很多时间在学习。但是面对学习，还是一种模糊的认识。俗
话说“难得糊涂”，对事物的理解，也由封建主义发展到资
本主义，越大就越觉得自己的观点是对的。上初中的时候，
我有一个梦想，我希望自己能成为一名尖子生;回到家能受到
家人的表扬;在学校能受到老师们的肯定;在同学之间能有鹤
立鸡群的表现。但是，渐渐的，我发现实现这个梦想并不能
靠要耍耍孩子气。

之后，我学会了奋斗。忙忙碌碌一天加上晚自习后放学回家，
真是又困又累，吃夜宵都没有味道。这样的日子很单调，也
许有时候想念许多小学同学，有时候赶着上课还是一双朦胧
的睡眼。讨厌死板的校服装，从不穿着它到处走。星期六、
星期天的时间真很短，孩子脾气真想犯，慢慢懂了做人的辛
苦和梦想真是太难，还好我会努力，看每一个人都在为了生
活而起早赶晚，把握自己不再松散。今天，我有一个梦想，
我希望自己能考上一所中意的高中。我为着梦想，`每一天都
苦苦寻找着充实自己的辅导书与练习卷，为着光明的未来而
努力。梦想像一粒种子，种在“心”的土壤里，尽管它很小，
却可以生根开花，假如没有梦想，就像生活在荒凉的戈壁，
冷冷清清，没有活力。

试问，我们在座的热血青年谁又愿意过那种行尸走肉的日子
呢?我相信我不会，你们大家都不会。有了梦想，也就有了追
求，有了奋斗的目标，有了梦想，就有了动力。梦想，是一
架高贵桥梁，不管最终是否能到达彼岸，拥有梦想，并去追
求它，这已经是一种成功，一种荣耀。在追求梦想这个过程
中，我们是在成长。它会催人前进，也许在实现梦想的道路
中，会遇到无数的挫折和困难，但没关系，跌倒了自己爬起
来，为自己的梦想而前进，毕竟前途不仅靠运气，也靠自己
创造出来。

军嫂青春梦演讲稿篇四



青春，一个多么美好的词语，然而它却是短暂的。下面是关
于青春梦的演讲稿范文。

每个人都有自己的梦，我有梦，中国也有梦。

中国正在一步步朝着发达国家前进着。

若中国是一棵参天大树，我则是一片树上的叶子，虽然力量
微博，但是我还是要为祖国贡献力量，只有这样，才能实现
我们期待已久的中国梦。

在中国前进的路途中，雅安地震来了，中国不怕，人们互帮
互助，一方有难八方支援，使中国又一次挺起了胸膛，继续
向前走去，救援人员挡住了凶猛的石头、厚厚的楼板、把握
住了黄金72小时，救助了许多遇难者，人们有救了;h7n9爆发
了，人们没有恐慌，在党中央的正确领导下，我们没有抛弃
没有放弃，积极应对寻找新的疫苗，救助了一个又一个的传
染者，各地人们的生活没有打乱，疫情在逐渐好转。

我是一名青少年，正是人们所说“爱做梦的年纪”。

是的，我有太多的梦想，每一个梦想，我都想着将来能帮助
祖国发展得更好，更强大。

看到报纸上的报道，我国的经济总量已是世界第二，但我们
的科技还很落后，大部分的汽车、照相机……都源自外国。

医学也不先进，文化也不发达，所以我想做一名科学家，制
造出最好的科技产品，让我国的科学技术引领世界。

我也想做一名医生，多少人因为癌症而夺去了生命，都是因
为我们国家的医疗水平太落后，我要研究出更先进的医疗设
备和更便捷的疗程，让人们不再被病魔所困扰。



为努力奋战在各条战线上的为中国梦正努力着的同胞们医治
身体，消除病患，让他们为国家发展全力以赴。

我还想做一名作家，写出能滋润人心田的好作品，写出中国
人的文化梦想，像莫言那样，去夺诺贝尔奖，为国争光，为
民族文化添彩。

但我更喜欢做一名老师，当知识的传播人。

就像我的老师一样，讲解文化，布道解惑，为学生撒播未
来“中国梦”的种子。

所以，现在的我，正怀揣希望，向着梦想启航。

只有努力才能实现自己的梦想，只有当我们的梦都实现时，
中国的梦，才会实现。

我的梦，便是中国的梦;中国梦，便是我的梦!我要努力努力
再努力，为了中国一步步实现自己的梦，那样，中国的梦才
能实现。

我的梦，中国梦!

尊敬的各位领导、老师们，亲爱的同学们：

大家好!我是来自高二·9班的赵静，我今天要给大家演讲的
题目是《校园青春颂》。

青春，是活力的代表，是年轻的象征;青春，为世界进文明，
为人类造幸福。

以青春之我，创造青春之校园，青春之国家，青春之人类。

时光飞逝如流水，充实的校园生活伴我走过了十一个春夏秋
冬，它让我学到了很多知识，懂得了许多道理，更主要的是，



在时光的匆匆流逝中，我对校园的感情更深了，更浓了。

我的校园，你是美丽的、和谐的。

当清晨第一缕阳光悄悄撒落大地，降临校园时，我伴随着耳
边轻轻吹过的阵阵微风，尽情地享受难于形容的惬意，舒心
地背诵英文单词，快乐的吟诵诗词美文。

在这优美的环境中，一切都显得那么明快，被阳光照得闪亮
的窗里，传来琅琅的读书声，那是用青春和热血铸造的音符，
那是用理想和信念谱写的乐章。

我的校园，你是一个欢乐、幸福的大家庭。

在这个和谐的家庭中，老师就像爱抚自己的孩子一样，对我
们淳淳教导。

在我们的交流中，语言是一座美丽的彩虹，它架起了雨过天
晴的桥梁，沟通了我们原本陌生的心，使我们变得和谐，变
得融洽，欢乐更在无言中。

我的校园，你是一个不断进取的勇者，建校50年来，是园丁
们的辛勤劳作，使你多次荣获教学质量评价的各种奖项，被
评为安全文明单位，先进党支部等;是园丁们的兢兢业业，使
你从艰难困苦中一路走来，发展成今天的辉煌灿烂。

同学们，若没有老师们的风雨兼程、呕心沥血，怎么会有今
天这蒸蒸日上、和谐文明的李渡中学呢?怎么会有这青春活力、
朝气蓬勃的李渡中学呢?又怎么会有这欢声笑语、人心所向的
李渡中学呢?这一切的一切都温暖着我，感动着我，使我对你
有着一种特殊的感情。

我的校园，你是农村高中的样板，是法制教育基地。



你变废虚为亮点，筑起了舒适宽敞的学生公寓;你变冷清为活
力，建起了新型实用的学生食堂。

不仅如此，校运动场也将会以全新的面孔呈现在我们面前。

这些都代表着农村中学的进步，代表着我们全体师生员工心
血的结晶，代表着我们校园青春的活力。

而青春的魅力，就是让枯枝也能长出鲜果，让沙漠也能化作
绿洲。

青春，就是一朵永开不败的花。

我爱我的校园，我爱那明亮的教室，宽阔的操场，碧绿的草
坪，我更爱我的老师和同学。

在校园里，我们放声高歌，我们激情奔跑，我们在欢度一个
五彩斑斓的青春时代。

同学们，希望之光已在地平线上冉冉升起，让我们刻苦勤奋，
开拓进取，让我们携手共创美好人生最美丽的际遇，让我们
一起让我们的校园永葆青春的辉煌!

谢谢大家

亲爱的老师们、同学们:

金色十月，天朗气清，秋风飒爽，再次唱起雄壮的国歌，看
着五星红旗徐徐升起，我们的心头不油升起一种期待，那就
是在这绚丽的季节里，用我们的汗水和智慧再书写一段激情
燃烧的岁月。

今天我跟少年朋友们交流的话题就是《培养良好习惯，奠基
美好人生》。



爱因斯坦有句名言：“一个人取得的成绩往往取决于性格上
的伟大。”而构成我们性格的，正是日常生活中的一个个好
习惯。

好习惯养成得越多，个人的能力就越强。

养成好的习惯，就如同为梦想插上翅膀，它将为人生的成功
打下坚定的基石。

有人曾做过148名杰出青年的童年与教育研究，发现他们之所
以杰出，人格因素是最重要的原因。

在148名杰出青年身上，集中体现出这样6种人格特点：1、自
主自立精神;2、坚强的意志力;3、非凡的合作精神;4、鲜明
的是非观念和正确的行为;5、选择良友;6、以“诚实、进取、
善良、自信、勤劳”为做人的`基本原则。

举例来说，他们在童年时，如果未完成作业而面对游戏的诱
惑，60.13%的人“坚持认真完成作业”;66.8%的人非常喜
欢“独立做事情”;79.73%的人对班上不公平的事情“经常感
到气愤”;而54.05%的人“经常制止他人欺负同学的行为”。

可见，良好的行为习惯可以成就积极的人生。

再看看我们周围，有人勤奋，有人懒惰;有人认真，有人马
虎;有人惜时如金，有人挥霍光阴;有人明天的事情今天做，
有人今天的事情明天做……勤奋节约的人收获幸福，铺张浪
费的人收获痛苦;今天的事情明天做，所有的梦想皆成空，明
天的事情今天做，所有的梦想都成真……事实告诉我们，有
怎样的行为习惯，就会有怎样的人生!

考取取清华大学的学生在总结她的学习方法时说道：“所谓
方法，不如说是一种习惯，是在一定时期内在学习中不断总
结、修正、发展而来的习惯。



要想找到开启成功之门的‘金钥匙’，就一定要找到最适合
自己的学习方法，即养成最适合自己的习惯。

今天的习惯主宰明天的命运。”

军嫂青春梦演讲稿篇五

大家好!

我是 美术系20xx级美术教育三班的郑春梅，很荣幸能参加此届
“心语杯”青春与梦想的演讲比赛，我这次演讲的题目是：
《把握青春，成就梦想》。

青春和梦想永远都是现代人津津乐道的主题。少年盼望青春，
规划梦想;正值青春的人赞美青春，成就梦想;年老者回忆青
春，感悟梦想;诗词歌赋歌颂青春，赞美梦想。青春是热情奔
放的，而梦想却是神圣迷茫的。

说到这里，我想起了这样一句话：“有的人活着，他已经死
了;有的人死了，他还活着。”生命的意义在于活着，那么活
着的意义又是什么呢?当然不是为了活着而活着，答案只有两
个字，奉献!我们可以设想一下，不付出、不创造、不追求，
这样的青春必然在似水年华中渐渐老去，回首过往，没有痕
迹，没有追忆，人生四处弥漫着叹息。我想，这绝对不是我
们存在的意义。

“少年不努力，老大徒伤悲”。许多青年不知青春岁月之短
暂，荒废学业，沉迷于游戏机、网吧，为追求时尚，穿名牌，
学追星，这难道不是虚度光阴吗?“书到用时方恨少”。没有
知识，只得漂漂荡荡在人世间，这往往是不知青春宝贵之人
的结局。要想化悲剧为喜剧，只有珍惜青春。

那么，如何珍惜青春呢?为了父母我们理应挑灯夜战，吃苦耐



劳，回报养育之恩;为了自己，我们更应发愤图强，持之以恒，
创造辉煌的明天。只有这样，青春才有意义，我们才算珍惜
青春。

每个人都拥有青春，没有人能跟自己的青春讨价还价。因为
青春无悔，我们要学会珍惜青春，为青春奋斗到底!

谢谢大家。

军嫂青春梦演讲稿篇六

大家好!今天我演讲的题目是《潜心耕耘，无私奉献-----共
筑青春梦》。

梦想是什么?梦想是一种憧憬和渴望，梦想是一种动力，梦想
是一种愿望。“青春梦”一个响亮的代表中国人的铮铮铁骨
的梦想。

公元20xx年11月29日，中国历史上必将浓墨重彩：在这一天
向世界宣示了“青春梦”。青春梦是“富强之梦”，是“民
主之梦”，是“文明之梦”，更是“复兴之梦”。实现中华
民族伟大复兴，就是中华民族最伟大的梦想!

朋友们，为民族复兴，几代人前仆后继!正是对这一梦想的接
力奋斗，神州大地沧桑巨变。今天的中国，奥运梦、世博梦，
美梦成真;潜海梦、飞天梦，梦圆海天!

“空谈误国、实干兴邦”这是对国人的谆谆告诫。只有每个
人脚踏实地，干好自己的本职工作，汇细流成江河，青春梦
才能够坚实稳健、才能美丽绽放。

青春梦与个人梦唇齿相依，作为平师附小的一名普通教师，
我很荣幸的站在这儿和大家分享我的教师梦。



小时候，看到母亲躬耕于三尺讲台的时候，我就暗下决心，
我也要做一名黑板的耕耘者;长大后，当一纸通知书将我引进
师范大门的时候，我默默告诉自己，我要做一名优秀的教
师。20xx年九月，我多年的梦想得以成真——我成了一名光荣
的人民教师。

我不是一个演员，但是讲台就是我的舞台，学生就是我的观
众。站在台上，看着台下那一双双清澈的眼睛、一张张灿烂
的笑脸，我感受到教师这个职业的神圣。所以我梦想成为一
个有生命力的老师，和孩子们一起成长。课堂上学生的思索、
领悟和每一次积极的发言都激励着我，让我更加珍惜我的工
作。把它当作一种理想与事业、一种挑战自我完善自我的追
求。

老师是爱的化身，是奉献的代名词。光阴似箭，弹指挥间，
我工作已有五个年头了，身边涌现出了许多可歌可泣、无私
奉献、积极进取的典型人物。

我们的老校长，倾情附小三十载，功勋卓著彪史册。她在平
凡的岗位上无怨无悔，默默奉献，将自己的一生奉献给了她
深爱的学校、深爱的教育事业。谱写了一曲雄壮的师者之歌，
圆了自己的教育梦。

我们的新校长，深感使命神圣、责任重大。他秉承附小的优
良传统，以身作则，开拓进取，实干兴校，带领我们走在追
求新梦想的路上。

我们的班主任，为了心中的那份梦想与追求，每天披星戴月,
爱生如子，发挥着中流砥柱的作用。

我们即将退休的教师,几十年如一日奋斗在教坛上,用自己的
一生去浇灌孩子的心灵。

“一个人可以一无所有，但是不能没有梦想。”正是因为有



梦想，我们才经历坎坷依然前行，正是因为有梦想，我们才
历经沧桑，痴心不改。作为新时期的有为青年，我们更应勇
立潮头、开拓创新、创先争优，用我们的青春和实干铸就中
华民族的伟大复兴。唯有如此，才无愧于我们这个伟大的时
代，无愧于教师这个职业赋予我们的历史使命!我坚信中国复
兴腾飞的梦想从你我身上开始!

军嫂青春梦演讲稿篇七

大家上午好！

每个人都有青春，有青春就有梦想！一个人在年轻时候要有
一个年轻的心！

而在这个青春心中伴随着活力、激情、欲望、希望、理想。
很多元素在这个时代燃烧着，扑腾着，一尘不染的发挥着。
希望在这个时期扑捉点美好的回忆，留给自己一个美好的青
春，同时也希望在这个青春的道路上创造点自己的梦想。在
这些向往非主流就是美好的现实的同时，还把自己原本思想
给渲染，给转折。很彻底的把自己梦想给激活，让别人看的
目不转睛，聚精会神.为了就是满足自己小小的心灵，衬托自
己有多么的优秀，多么的了不起，让自己站的舞台比别人高。

那么这些就是青春吗？

青春是什么？我们现在都处在青春，谁能毫无瑕疵的给青春
定义吗？

我想青春太脆弱，太敏感，也不稳定，一不小心就让充满色
彩的青春世界变得空白。为此，我觉得在我们这个年龄，要
把自己青春演绎的丰富，多学些对现实有的东西，把自己思
想丰富多样化。不要把自己的大学生活说的有多么的冠冕堂
皇，大学收获的并不是学到了多少知识，也并不是受到了那
个教授和老师的熏陶，而是学会了怎么去为人处世，怎么去



独立，怎么样去快乐的生活，怎么去正确的看待、分析社会
的一些问题，也许这些就是所谓的成熟吧，我觉得这些应该
比知识还要重要，更要切合实际。而不是为了自己今天穿的
衣服有多非主流，头发做的有多个性，自己的走姿有多酷。
我想这些不是现实。这些也不属于青春。

生活的充实和快乐依赖于对理想的不懈追究，没有理想，就
像一片飘进大海的树叶，随波逐流，随风而逝。但是只要有
理想，缺少行动，所谓的理想只能算是空想、梦想、幻想。
你的理想再美好再辉煌再伟大，充其量也不过是空中楼阁、
海市蜃楼。梦走了许多路，醒来仍然在床上。

很多人认为，在这个社会自己能遇到一个好的机会，然后就
怎么怎么把自己抬到上层的生活中。我们常说：“机会靠自
己争取，当机会来了一定不要错过”这句话我们都听说过，
也都会说。那么有几个青春的我们能理解它的真正含义呢？
机会是靠自己争取的，争取的前提是自己在武装自己，创造
机会，等机会来临的时候才能有能力去抓住，套牢。

每一个青春的人都有梦想，为了实现自己的梦想把自己定下
了很多目标。

如果我们不付出，不创造，不追求，不奉献，那这样的青春
必会稍纵即逝，。

回首过去，没有追求，人生渺茫，这绝对不是我们活着的意
义。

现在我们既然选择了学校，就要对得起自己的选择，努力的
去灌溉自己，装饰自己，让自己的心情在这里沉淀，别太浮
躁。外面的世界很繁华，生活很美好，气息很时尚，以后会
属于你的！我们现在是失去了一些东西，但是我们没有失去
最宝贵的青春，所以，我们不要辜负自己的青春，因为我们
正在用汗水见证者成长，用奉献见证着价值，举起自己的双



手写下自己的青春乐章，让自己的青春见证在年轻的时候没
有浪费。

在这里，我希望每个同学能根据自己的方向定位自己，去施
展自己的才华，去展现自己的能力，我祝愿所有的同窗能这
个世界找到属于自己的精彩。使自己的明天永远都是一片光
明！


