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在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一
些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

考试没考好的原因篇一

尊敬的老师：

您好！这一次数学的期中考试，全班的成绩都不理想，当然，
也包括我。老师这么辛苦地教育我们，不就是为了让我们掌
握到知识吗？让我们考试有一个好成绩吗？我突然觉得自己
不应该考一个这么差的成绩，这样对不起自己，对不起老师，
也对不起家长。考试是为了检验我们对知识的掌握程度。虽
然说，考试的成绩不理想可能有不细心的原因在里面，但是，
绝大部分还是该掌握的知识掌握得不够牢固。我知道，要想
取得良好的成绩，必须先要打下坚实的基础。在平时，课前
要认真预习，不懂的地方要做好标记，先自己独立思考，实
在不懂上课的时候再拿出来讨论。上课要认真听讲，做好笔
记。课后要认真复习，应该要背的概念和公式一定要记牢。
甚至还可以做一些比较灵活一点的题目，当然，这是在对于
基础完全掌握的情况下才做比较难的题目。这样的话，考试
的时候要想取得一个优秀的成绩就并不难了。

虽然说，有了良好的基础，考出一个优秀的成绩并不难。但
是，考试的时候有一个很大的毛病需要我们去克服，那就是：
粗心。考试要做到认真审题、仔细答题、做完检查这三点。
考卷里会有陷阱，所以一定要细心、细心、再细心。老师，
我一定会按照我自己上面所说的去做。让自己把应该掌握的
知识掌握牢固，考试时取得一个优秀的成绩，这样才对得住



自己，对得住老师的辛勤教育！

检讨人：xxx

xx年xx月xx日

考试没考好的原因篇二

尊敬的老师：

您好！对于这次的成绩我承认自己确实没有用心，所以出现
这样的成绩确实是我的不对，我也很是后悔，这次我更是好
好的反思了自己的情况，同时也是下定了决心要尽快调整好
自己，努力让自己在学习去更多的提高。

在这次的考试前我的确是没有将心思都放在学习上，更是没
有将老师将的那些重点知识都牢记于心，我得到如今这样的
成绩也是应该的。我很是后悔当初的自己没有明白的重要性，
没有让自己更好的去学习，同时我也没有让自己有这般的坚
持去在学习上有更大的成就。曾经的自己确实是做出了非常
不好的事情，更是让老师对我伤心了，是我没有端正自己的
学习态度，如今换来这样的成绩才终于是让我醒悟过来，我
知道自己是犯下了很大的错误，而我更是必须要去下功夫加
倍努力的去改正，争取尽快的让自己有更好的学习状态。

成绩没考好这件事确实是我没有真正的将自己的学习重视起
来，更是我在学习上的态度不对，现在我唯一想要做的事情
就是将自己的学习成绩提升上来，尽力的让自己可以在学习
上有更大的提升，也让老师不再因为我的事情而倍感忧虑。
如今的我就希望自己可以尽快的改正，同时也更是希望自己
能够在接下来的时间中去成长，去更好的做自己应该要做的
事情。

学习是身为学生的我必须要重视的事情，更是需要将全部的



心血都放在学习上，更是努力的让自己在其中去成长，去努
力。只有将成绩提升上来，我的人生才是真正完美的。往后
的我定是会将学习视为最重要的事情，努力的让自己在其中
去成长，去奋斗，同时我也非常的希望自己能够以最棒的成
绩进入到我想要去到的学校，更是收获到自己想要的生活。
我相信只要我自己肯在学习上去下苦功夫，那我一定是可以
有更为美好的明天，当然我也是会努力的让自己有更棒的成
长，定是不会再让老师为我而忧心。

由于我个人的原因，使得自己的成绩下降，更是让关心我的
每一个人都失望了，我的内心也很是难受，我知道这次的事
情确实是非常的不好，同时我也想明白了自己是必须要更加
的努力，必须要将不会的知识都找补回来，同时我更是非常
的希望自己能够在往后的生活中有更多的成长，当然我更是
会努力的提升自己的成绩，让自己可以在学习上更进一步，
不断地让自己有更多的成长，同时让关心我的人都放心。

姓名：

日期： 年 月 日

考试没考好的原因篇三

亲爱的老师、父母：

期中考试失利后的总结与反思这次的语文考试令老师与父母
大失所望，成绩令我也十分震惊，是的，考砸了。

总结了失败的原因，才发现有很多。首先，学习态度不端正，
然后课前预习不充分，学完每一课后没有及时复习，导致考
试时碰到以前课程的题目，失分过多。学习习惯不好，没有
合理安排时间，作业的质量与效率不高，经常熬夜，上课没
有精神。



其次，上课没有用心参与课堂，对于每一个问题没有仔细思
考，然后以致思路不活跃，掌握的知识不具体、不全面，不
会举一反三，思考问题所需时间很长，导致作文时间不充裕。
做的练习很少，做题的经验较少。再者，便是课外书的阅读，
阅读量过少，导致写作文没有素材，词汇的积累也很少，语
言没有逻辑性，文章显得十分杂乱，苍白无力。对历史与人
文的理解也很少，对许多文章包括诗词都不能理解，导致考
试中的课外文言文失分不少，阅读潜力仍有待提高。

最后，则是我最大的弱点：粗心。总是“大意失荆州”，做
题马马虎虎，没有审清题意便盲目做题，不知是语文，所有
的科目都是这样，做完试卷后没有仔细检查，导致犯了许多
不该错的失误，正确率较低。以后做题必须要仔细，不能因
为题目简单而不去在意，学习是一个循环渐进的过程，只有
打牢了基础，才能在此之上再去提高，所以，对以前知识的
掌握，是必要性的。

通过了对本次语文考试的总结，我了解了更多自己的不足之
处，明白了，自己的水平还差得很远，只有下苦功夫，才能
取得成功。

xxx

20xx年x月x日

考试没考好的原因篇四

尊敬的老师：

你好！在以前的学习中，我没有认真努力，这次没考好，现
在想起来非常后悔。

今天，我怀着愧疚和懊悔的心情，写下这份检查.以向您表示
我的决心和悔改之意，只希望您能够给我一个改正错误的机



会。谢谢您。

以前我没有意识到自己的散漫和无知，对于数学和物理这种
需要大量做题的学科，总是抱有偷懒心理。以至于最终引火
自焚，导致了这种恶果。不但对不起父母和老师，更在同学
中间成为了反面教材。也是对初2班的一种不责任的表现。另
外还让老师经常担心。

我已深深地认识到了自己的错误，作为初中生，我没有意识
到自己已经是个x岁的大孩子了，非但没有帮老师、家长分担
压力，反而给他们找了很多没必要的麻烦，我感觉到很后悔，
我是班里学习较好男生中的一个，而我非但没有给别的同学
一个认真学习的感觉却给同学留下了不认真做题，不踏实的
感觉，我觉得自己欠缺集体荣誉感，我从哪跌倒就从哪爬起
来，绝对不在同一个地点再跌倒第2次，努力坚持，让自己按
时按质完成作业，每天认真听讲，大量做题，踏踏实实学习。
脚踏实地，争取下次考试取得好的成绩，以优异的成绩来汇
报曾经为我做过无数付出的？老师和我的父母，我会让您们
看到一个全新的我，一个遵规守纪，尊重师长，按时完成作
业，认真听讲，大量做题，踏踏实实学习。脚踏实地的初中
生，一切跟着大家走，坚决不做个别生。所以我不可以再犯
懒惰的错误了，我要积极地看待我所生活，学习过的每一天，
给我自己留下一个美好的回忆，给同学和老师留下好的印象，
让我在这3年的时间创造出一个另人折服的奇迹。

这次，老师跟我谈了许多问题，给我敲响了警钟，使我幡然
悔悟，理解到了“播种一个行为，收获一个习惯，播种一个
习惯，收获一个性格，播种一个性格，收获一个命运”的道
理。受到老师的批评和建议，我十分重视，并从内心上谴责
自己，反省自己。要从观念上彻底转变，从自己身上找错误，
查不足，深刻的反醒。

我知道，错了并不重要，重要的是在自己做错事的时候，能
够正确的认识到自己的错误，并且知道如何改过自身，所以



我在以后的日子里，会格外的严格要求自己，不会让自己再
重蹈覆辙了。

经过这段时间的思想转变，现在的我，较之以前已经有了很
大的改变，对自己的言行也有了新的要求。

通过这次的事情，让我意识到了脚踏实地，认真做题的重要
性。我一定不会在同一地方摔倒。作为新一代的学生，我深
知自己肩负的使命，作为一个男生，我更知道要富有责任感，
做事情，要有始有终，学习、工作更是一样，不能够半途而
废。

我现在已经深刻的认识到了自己的错误，找到了自己身上存
在的不足。所以，我要感谢老师让我写了这份检查，让我更
加深刻的认识到自己的错误，希望您能够再给我一次机会，
我一定会好好努力，不再让老师及家长失望。您每天那么忙
碌次为同学奔波，还要为我而操心，我已经深深地了解到了
您对我们的爱，我不可以在这份真挚的爱上再次践踏了，因
为在这份爱上不仅仅是老师对我的关心，还有希望，我下一
次一定会用成绩来回报您，让我的名字重新回到第二考场，
也让您不在为了我而没日没夜的操心，相信我的诺言和努力
吧！请老师看我的实际行动吧。

老师是非常的关心我，爱护我，所以我今后要听老师的话，
充分领会理解老师对我们的要求，并保证我一定会一步一个
脚印的走好每一步。

望老师给我改过自新的机会、老师是希望我们成为社会的栋
梁，所以我在今后学校的学习生活中更加的努力，不仅把老
师教我们的知识学好，更要学好如何做人，做一个对社会有
用的人，一个正直的人，使老师心慰的好学生，老师如同父
母对我们的爱都是无私的，所以我也要把老师对我们的无私
精神去发扬，通过这件事情我深刻的感受到老师对我们那种
恨铁不成钢的心情，使我心理感到非常的愧疚，我太感谢老



师对我的这次深刻的教育，它使我在今后的人生道路上找到
了方向，对我的一生有无法用语言表达的作用.我知道了任何
事都是成绩与汗水成正比的。弘扬中国地质大学的拼搏精神，
走顽强拼搏进取之路既是我的责任，也是我坚定不移的前进
方向。然而，我的行为却背道而驰。一个优秀上进的学生当
然要努力争取好的成绩，但不能不顾一切、不择手段地去想
着玩，这是一个关系到如何成人，如何成才的一个重大原则
问题。一个人的成长和进步，不仅仅是学业上的提高，更重
要的是思想、作风方面上的培养和锤炼。我忽视了这样一个
重要的问题，为此而犯了方向性的错误。我所犯错误的＇影
响是很坏的。上课学习不专心听讲，是成绩最大的杀手，以
后，我一定做到认真听讲，一步一个脚印，做好每天的练习
题，请老师您放心！

总之，我为自己所犯的错误而带来的这一切而深感痛心和后
悔。我所犯的错误教训是深刻的。上级老师，同学都委以重
任并寄予厚望，我自己也一直感到认真学习，全力投入是我
们每个学生都应该做的。我知道，造成如此大的损失，我必
须要承担尽管是承担不起的责任，尤其是作老师对我有如此
之大的期望之下的，我真诚地接受批评，并愿意接受处理。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

考试没考好的原因篇五

尊敬的老师：

您好！由于我贪玩，没有做好考前复习，我很多知识点都忘
了，但是又想考高分，意思鬼迷心窍犯下了作弊的错误，对
不起。

当考试的时候我看到试卷，发下很多的内容我都全忘了但是



我又有影响，并且我们考试就在自己的位置上考试，不太严
格，这让我抱有侥幸心，认为抄一下没事，就小心翼翼的从
自己的座位抽屉里取出了课本放在大腿上，趁着老师走动不
注意的时候就把课本打开，开始抄起来，天网恢恢疏而不漏，
最后还是被老师发现了。

我在考试的时候不去思考自己改如何努力做题，却想着作弊
这首先就是不对的，作弊对我们没有任何好处，只会让我们
沉迷其中，并且作弊得来的分数都是真实的，都是虚假的成
绩，这多我们没有任何帮，考试可以让我们查漏补缺，在考
试中不会的题目就会让我们加深印象，对于知识的掌握是有
帮助的。

但是在考试的时候作弊，不但起不了这样的作用，反而会害
了自己让自己犯错。考试作弊这也是对老师的欺骗，老师没
有换位置考试是对我们的信任，认为我们都是诚实的人，并
且老师为了出一份试卷，也是花费了很长一段时间的。同学
们都认真诚实的考试我却作弊这是对所有同学的欺骗，让他
们的努力得不到回报。

考试作弊是欺骗，也是对自我的纵容，哪怕我的`学习再差，
我也应当认真学习才是，努力的去学好知识文化，不诚实的
人所有人都不喜欢，所有人都讨厌，我是一个高中生作弊只
会让我的成绩落后，让我迷失自我。

我的知识没有掌握是我们有努力的结果，想要考好就要努力
付出，作弊是解决不了问题的，只会让我一直成绩一落再落。
不要去抱怨，努力学习才是更本。那些知识熟悉那些不熟悉，
我们就应该要好好努力学习，认真的去做好工作，学习没有
捷径，之后付出了才能够有所回报，只有努力了才见结果。

侥幸心理是不对的，只会让我们自以为是。没有上进心，我
们是来学习的，如果成绩再好自己更本就没有掌握这只会让
我们越来越差。



我这次作弊让我知道了诚信的重要，知道了考试的目第我一
定会努力好好的考试不会在这样作弊。用真诚，用自己的实
际能力来，不会投机取巧，用自己的努力去做好用自己的付
出去获取自己真实成绩。

检讨人：

日期：


