
我心中的冬奥英雄 我心目中的英雄演讲稿
(模板5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分
享阅读。

我心中的冬奥英雄篇一

大家好!今天,我演讲的题目是《我心中的英雄》。

英雄，不一定要经过刀枪、血雨;英雄，不一定要毅然选择死
亡，就像她用不平凡的生命铸就了一个不平凡的英雄。20世
纪，一个独特的生命个体以其勇敢的方式震撼了世界。她就
是海伦·凯勒;她，是我心中的英雄。

起先，海伦·凯勒是幸福的，她拥有爱她的家人和她爱的阳
光,但，在一场高烧过后，在那个清晨，上苍拿走了她的幸福。
轻轻的，悄悄的，坚决，残酷。海伦只拥有19个月的光明和
声音。她还那么小，那么需要爱与关怀……仿佛她的世界还
没有完全展开就已安静的关闭了。

海伦集盲、聋、哑于一身，她有无数个理由理直气壮地成为
父母的负担，理直气壮地以一个残障人的身份享受整个社会
给予她的优待。她本可以什么都不做，什么都不想，什么都
不管，还可以依靠任何一个可以依靠的人。一切都因为上苍
拿走了她的幸福，她就有理由用享受照顾来回敬不公平的命
运。

但是，拿走了幸福，并不等于拿走了希望，她紧紧握着希
望……



在海伦6岁零9个月的时候，也就是1887年3月3日，上帝给海
伦带来了另一种幸福，他给海伦带来了一名天使——安
妮·莎莉文，海伦的家庭女教师。似乎从莎莉文老师走进海
伦的生活那一刻起，海伦就注定被世人记住，崇拜。

终于，安妮·莎莉文成功了，海伦·凯勒在她的教育下考上
了哈佛大学，后来又成为了一名作家，还和老师一起在美国
巡回演讲。她把自己的那份不屈，顽强，执著和爱传递给了
更多的人。

她，就是我心中的英雄—海伦·凯勒。

在大学期间，海伦写了很多自传性的小说，讲述自己是如何
战胜病残，给成千上万的读者带来鼓舞。海伦在自传中表明：
黑暗与孤寂并不存在，只要你觉得还有一线希望，就不要放
弃，坚持下去!

我们不能忘记海伦·凯勒给予我们的启示:在人生的旅途中，
难免有崎岖和坎坷，只要有厄运打不垮的信念，希望之光就
会驱散绝望之云。

感谢海伦·凯勒，传递给我们生命热忱，让我们燃起奋斗的
激情;学习海伦凯勒，让我们的生命因读书而精彩，让满腹经
纶使我们青春永驻!

谢谢大家!

我心中的冬奥英雄篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!今天,我演讲的题目是《我心中的英雄》。

英雄，不一定要经过刀枪、血雨;英雄，不一定要毅然选择死



亡，就像她用不平凡的`生命铸就了一个不平凡的英雄。20世
纪，一个独特的生命个体以其勇敢的方式震撼了世界。她就
是海伦·凯勒;她，是我心中的英雄。

起先，海伦·凯勒是幸福的，她拥有爱她的家人和她爱的阳
光,但，在一场高烧过后，在那个清晨，上苍拿走了她的幸福。
轻轻的，悄悄的，坚决，残酷。海伦只拥有19个月的光明和
声音。她还那么小，那么需要爱与关怀……仿佛她的世界还
没有完全展开就已安静的关闭了。

海伦集盲、聋、哑于一身，她有无数个理由理直气壮地成为
父母的负担，理直气壮地以一个残障人的身份享受整个社会
给予她的优待。她本可以什么都不做，什么都不想，什么都
不管，还可以依靠任何一个可以依靠的人。一切都因为上苍
拿走了她的幸福，她就有理由用享受照顾来回敬不公平的命
运。

但是，拿走了幸福，并不等于拿走了希望，她紧紧握着希
望……

在海伦6岁零9个月的时候，也就是1887年3月3日，上帝给海
伦带来了另一种幸福，他给海伦带来了一名天使——安
妮·莎莉文，海伦的家庭女教师。似乎从莎莉文老师走进海
伦的生活那一刻起，海伦就注定被世人记住，崇拜。

终于，安妮·莎莉文成功了，海伦·凯勒在她的教育下考上
了哈佛大学，后来又成为了一名作家，还和老师一起在美国
巡回演讲。她把自己的那份不屈，顽强，执著和爱传递给了
更多的人。

她，就是我心中的英雄—海伦·凯勒。

在大学期间，海伦写了很多自传性的小说，讲述自己是如何
战胜病残，给成千上万的读者带来鼓舞。海伦在自传中表明：



黑暗与孤寂并不存在，只要你觉得还有一线希望，就不要放
弃，坚持下去!

我们不能忘记海伦·凯勒给予我们的启示:在人生的旅途中，
难免有崎岖和坎坷，只要有厄运打不垮的信念，希望之光就
会驱散绝望之云。

感谢海伦·凯勒，传递给我们生命热忱，让我们燃起奋斗的
激情;学习海伦凯勒，让我们的生命因读书而精彩，让满腹经
纶使我们青春永驻!

谢谢大家!

我心中的冬奥英雄篇三

大家好!

我是四年级二班的辛柯莹，我演讲的题目是《我心中的英
雄》。

清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂，不知不觉又是一年清明
时。我们怀着崇敬而凝重的心情怀念那些英烈，于是，一串
串民族英雄的形象便一一浮现在我的眼前。今天，就让我们
打开记忆的大门，去寻找那些为中华民族解放事业和新中国
的崛起，而抛头颅洒热的英雄吧!

记得一年级的时候，我就从书本上读到革命先辈为了民族的
解放和祖国的明天，而英勇奋斗的英雄故事：邱少云为了不
暴露潜伏目标，烈火烧身一动不动，用生命换来了战斗的胜
利;年仅十五岁的刘胡兰，从容不迫地走向敌人的铡刀，为革
命事业，献出了自己年轻的生命;战斗英雄董存瑞为了开辟祖
国解放的胜利道路，舍身炸掉敌人的碉堡。还有黄继光、方
志敏、狼牙山五壮士......这些英雄的中华儿女，以自己的
肉之躯拯救了灾难深重的中华民族，赢得了中国革命的伟大



胜利!他们是当之无愧的英雄!为什么高高飘扬的国旗这样鲜
艳?为什么我们的红领巾这样鲜红?因为这是染的风采!

英雄们谱写了中华民族的壮丽篇章，他们的丰功伟绩必将代
代相传!

在和平盛世的今天，中华大地依然英雄辈出：助人为乐、无
私奉献的雷锋;危难时刻舍生忘死的汶川大地震抗震英雄;历
经磨练，征服太空的航天英雄杨利伟......他们为新中国树
立了一座座不朽的丰碑!今天，我们凝望着五星红旗，倾听着
激昂的国歌，心中筑起了一道新的长城，那就是，踏着英雄
的脚步前行，满怀信心地开创祖国的灿烂明天!

少年智则国智，少年强则国强，少年进步则国进步!同学们，
我们是二十一世纪的一代新人，民族的脊梁将由我们这一代
人挺起!让我们接过英雄精神的光辉旗帜，好好学习，刻苦锻
炼，做一个品学兼优的好学生，做一个无愧于祖国、无愧于
人民的好少年!

信念的桅杆已经树起，希望的风帆高高飘扬，让我们大家一
起向着理想的霞光启航吧!为实现中华民族伟大复兴的中国梦
而努力奋斗!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

我心中的冬奥英雄篇四

各位领导、各位同仁：

你们好！

谈到英雄，我们都会肃然起敬，也许有人认为，英雄离我们
很远。其实，在我们的身边，就有许多可歌可泣的英雄故事。
今天，我给大家演讲的就是：



20xx年元月份的一天，我从课堂上下来，就接到樟树一个文
友的电话，说你们那里出了两个英雄你知道吗？我一震：哪
两个英雄，快说给我听。文友非常激动地讲述了事情的原委。
我才知道，我们观上的叶志青、叶勇华两叔侄见义勇为，勇
擒歹徒，一个献出了年轻的生命，一个身负重伤，躺进了医
院。这个消息震撼了我，这两个年轻人是我看着长大的。我
的鼻子酸了，眼里雾蒙蒙的。多可爱的年轻人。我一方面感
到深深的痛惜，一方面对歹徒的凶残感到愤恨，同时，我又
为我们观上这块土地能孕育出这样两位英雄而自豪！

叶志青、叶勇华是两个非常朴实的青年，他们干的不是轰轰
烈烈的事业，靠摆地摊为生。没有显赫的地位，没有高深的
文化，也没有豪言壮语，却有着一颗路见不平，拔刀相助的
金子般的心。正是这颗金子般的心促使他们成了顶天立地的
英雄！

是啊，两个不起眼的平民，面对歹徒抢别人的手机，他们完
全可以视而不见，继续做他们自己的生意，继续赚钱养家糊
口。平时，制止歹徒作案受到报复的例子屡见不鲜，叶志青、
叶勇华并不是没见过，没听过，手无寸铁的年轻人此时站出
来需要多大的勇气和力量。但一种强烈的正义感驱使他们勇
敢地站了出来，用实际行动谱写了一曲动人的英雄之歌！

三十几岁，正是风华正茂的黄金时代，他们还没有好好地享
受生活，他们还要赡养父母，还要养儿育女。烈士叶志青结
婚晚，加上忙于生计，连传宗接代的任务都还没来得及完成。
从这个角度讲，他算不得是孝子。可他是个真正的男子汉，
是个有良知的大丈夫，是从我们观上这片土地上生成长成的
大英雄！他是中华大家庭的好儿子！观上需要这样的好儿郎，
国家和人民需要这样的好儿女！

英雄并非在瞬间塑造而成。两位英雄的父母都是善良朴实的
农民，平时的言传身教培养了孩子们果敢正直的美德。在此，
我要感谢英雄的父母，我为英雄骄傲，也为英雄的父母而骄



傲！

观上有着伸张正义崇尚文明的优良传统，今天在这里举行这
样的活动，足见我们的领导在狠抓观上经济建设的同时，对
观上的精神文明建设也十分重视。更难能可贵的是，在镇党
委、镇政府领导下的远大公司，他们在繁荣家乡经济的同时，
时刻不忘传扬家乡的美德，将家乡的优良传统发扬光大。在
此，我要向你们说声“谢谢”。

当我们在工作中碰到困难的时候，当我们在计较个人得失的
时候，当我们取得了一点成绩而沾沾自喜的时候……我们是
否想到了我们的英雄，想到了英雄的壮举。想到他们，我们
能不自惭？我们没有理由不努力工作，没有理由过于计较个
人得失，没有理由去追名逐利。我们要向英雄学习，创先争
优，赶超发展，为观上为祖国的繁荣奉献出自己的力量！

英雄舍己，万人称颂，壮士献身，千古流芳！叶志青烈士安
息吧！同志们朋友们，行动起来吧，让我们化悲痛为力量，
为了家人的安宁，为了观上的昌盛，为了祖国的美好明天，
努力奋斗吧！

谢谢大家！

我心中的冬奥英雄篇五
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我心目中的英雄演讲稿1.
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“我心目中的英雄”演讲稿3.

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！



今天，我演讲的题目是《我心目中的英雄》，在我的心目中
最敬佩的英雄——救援叔叔。

当四川汶川“512”大地震、8月18日舟曲特大泥石流灾害、
洪灾、雪灾……每一次灾难面前，首先出现的都是我们敬爱
的救援叔叔，在电视上，我看到了一个个感人的故事，一幅
幅悲伤的画面，我不禁泪流满面，灾难无情，人有情。我们
看到最多的是他们的身影，他们是多么地英勇，可敬呀！他
们为灾民点燃了生命的烛火，让脆弱的生命变得坚强。

在玉树强震中，一位女孩在水泥预制板下面，那是一个被压
迫得让人喘不过气来的空间，谢天谢地，那空间竟然还能让
那小女孩存活！救援人员用尽各种办法，费尽九牛二虎之力，
终将女孩救了出来！

面临倒塌的危险。看到战士们不顾一切地往上冲,在现场指挥
的政委刘法峰立即下令部队后退集合,大声喊道:“不是独生
子女的举手!”273名官兵全部举起了右手。刘政委以为大家
没听清,又提高嗓门喊道:“我说的是不是独生子女的,举
手!”大家不但没放下,反而把胳膊举得更高。大家争先恐后
往前挤。他们为什么如此忘我？是因为大爱的力量！

“你们让我再去救一个，求求你们让我再去救一个！我还能
再救一个！”一个刚从废墟中带出了一个孩子的战士跪了下
来大哭，对拖着他的人说……就这样一个个生动的故事、鲜
活的形象站在死神面前，死神也望而却步。让死者安息、生
者坚强。

在这里我代表所有的小学生，向这些无畏的英雄敬重的说一
声：“感谢您们无畏的付出”。我们一定努力学习，刻苦锻
炼，为振兴中华而勤奋学习！做一个品学兼优的好学生，做
一个无愧于祖国、无愧于人民的学生！

我心目中的英雄演讲稿（2） | 返回目录



有这样一个人，他的生命虽然只有短暂的22年，但他做的好
事却数不清;他虽然出身贫寒，但却值得每一个中国人去向他
学习;他做的好事太多太多，但从未留过姓名。

他，就是雷锋。

他常说：“人的生命是有限的，我要把有限的生命，投入到
无限的为人民服务中去。”

雷锋是我心中的英雄，是我崇拜的偶像。我是新时代的少年，
是优秀少先队员，更应该向雷锋学习。我虽然还小，但我可
以给老年人让座，可以帮助我身边需要帮助的同学，还可以
帮助迷路的小弟弟、小妹妹回家……老师常常教育我
们：“做好事要从小事做起，要从身边的一点一滴做起。”
螺丝钉虽小，只要永不生锈，照样能放射出耀眼的光芒。

最近，我每天下午放学后都抓紧完成作业，就是为了有更多
时间看一本课外书《雷锋故事》这是一部非常吸引人的故事，
环环紧扣，让人越看越想看。看过之后感想很多，教育及深，
给人一种巨大的前进动力。

我很崇拜雷锋，这种崇拜来自内心的真实思想与感受，对他
的崇拜不仅仅是他乐于助人，更重要的是他心胸宽阔，思想
纯洁，精神高尚。雷锋有许多高贵的品质让人无限的敬佩，
值得学习与发扬。

一、是一心为人民服务，毫不利己，不自私。雷锋说
过：“人的生命是有限的，但为人民服务是无限的，我要把
有限的生命投入到无限的为人民服务之中去。”他是这么说
的，也是这么做的。

二、是雷锋的钉子精神，为什么钉子可以钉进木板，就是因
为钉子的钻和挤，坚持不懈。有一次，雷锋到电影院去看电
影，在电影开始的前几分钟，雷锋从包里拿了一本书仔细地



阅读，坐在旁边的小朋友问：“雷锋叔叔，电影就要开始了，
你怎么还看书呀?”雷锋叔叔回答：“要随时随地挤出时间来
学习，刻苦钻研!”

三、是爱憎分明，树立自己的人生观念，对敌人要狠，向寒
冷的冬天一样，但是对党和人民就要忠诚，毫不利己。

四、是说话算数，干一行，爱一行，钻一行，千方百计地去
解决问题。

五、是有极大的革命精神，明确了为谁活着，为谁而死?“为
人民活着，为人民而死。”

总之，雷锋的思想境界让我无限感动。雷锋，你永远是我心
目中的英雄!永远是我的榜样!!!

我心目中的英雄演讲稿（3） | 返回目录

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天，我演讲的题目是《我心目中的英雄》，在我的心目中
最敬佩的英雄——救援叔叔。

当四川汶川“512”大地震、8月18日舟曲特大泥石流灾害、
洪灾、雪灾……每一次灾难面前，首先出现的都是我们敬爱
的救援叔叔，在电视上，我看到了一个个感人的故事，一幅
幅悲伤的画面，我不禁泪流满面，灾难无情，人有情。我们
看到最多的是他们的身影，他们是多么地英勇，可敬呀！他
们为灾民点燃了生命的烛火，让脆弱的生命变得坚强。

在玉树强震中，一位女孩在水泥预制板下面，那是一个被压
迫得让人喘不过气来的空间，谢天谢地，那空间竟然还能让



那小女孩存活！救援人员用尽各种办法，费尽九牛二虎之力，
终将女孩救了出来！

面临倒塌的危险。看到战士们不顾一切地往上冲,在现场指挥
的政委刘法峰立即下令部队后退集合,大声喊道:“不是独生
子女的举手!”273名官兵全部举起了右手。刘政委以为大家
没听清,又提高嗓门喊道:“我说的是不是独生子女的,举
手!”大家不但没放下,反而把胳膊举得更高。大家争先恐后
往前挤。他们为什么如此忘我？是因为大爱的力量！

“你们让我再去救一个，求求你们让我再去救一个！我还能
再救一个！”一个刚从废墟中带出了一个孩子的战士跪了下
来大哭，对拖着他的人说……就这样一个个生动的故事、鲜
活的形象站在死神面前，死神也望而却步。让死者安息、生
者坚强。

在这里我代表所有的小学生，向这些无畏的英雄敬重的说一
声：“感谢您们无畏的付出”。我们一定努力学习，刻苦锻
炼，为振兴中华而勤奋学习！做一个品学兼优的好学生，做
一个无愧于祖国、无愧于人民的学生！


