
最新小学生自强自立演讲稿 自强自立的
演讲稿(大全6篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写
演讲稿呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演
讲稿吧，我们一起来看一看吧。

小学生自强自立演讲稿篇一

大家好！

今天我演讲的题目是《青少年要自立》，青少年自立自强演
讲稿。

今日，我看到这样一则电视广告：一个活蹦乱跳的小木偶在
操纵者的帮助下，表演得十分精彩。突然，一把大剪刀将操
纵者手中的木偶连线全部剪断，原本活泼可爱的小木偶一下
子瘫倒在地，再也站不起来了。看完这则广告，我突然意识
到，这不正是现实社会的反映吗？那巨大的剪刀代表社会现
实，操纵者和连线代表学校、家庭等给予我们的“优越”条
件，而那个活蹦乱跳的小木偶则代表我们这一代中学生。

原因很简单，这些年它都是过着饭来张口的寄生生活，久而
久之，它已丧失了捕食的本领，即生存的能力。我们由此可
以看出，长期生活在优越的条件下，就会丧失斗志和自立的
能力。

惨痛的教训还有很多很多。而目前，我们中的大多数“小皇
帝”、“小公主”仍被父母呵护着，嘴里噙着怕化了，手里
捧着怕碎了。使我们丧失了自立能力，一个个变成或正在变成
“木偶”、“鹦鹉”。在这里，我要大声疾呼，亲爱的爸爸、



妈妈、老师，请松开你们的手中线，打开金色的鸟笼，还我
们健壮的翅膀，让我们去翱翔蓝天、搏击风浪吧，那才是我
们健康成长的土壤！同时，我也要劝告亲爱的同龄人，尽早
挣脱那系在腰间的绳索，冲出舒适的笼子，用自己勤劳的双
手、聪明的大脑，创造祖国美好的明天。

“青年强则国强”，让我们以自立的雄姿去迎接21世纪的挑
战！

小学生自强自立演讲稿篇二

面对新时期的新情况、新问题，妇女的地位和作用日益凸现，
为了使妇女工作出特色、出活力，给妇女队伍发挥潜能、施
展才华提供广阔的空间和平台，我们积极倡导男女平等，并
引导妇女撑起自己的半边天。一是引导妇女要自立、自强、
自尊、自爱，充分发挥自身的聪明才智和自身优势，实现自
身的价值。一年来，我们开展了争当“三八红旗手”、争
做“巾帼女强人”的活动，广大妇女通过参加活动，坚定了
她们不甘落后、勇于争先的信心。二是引导妇女参加法律法
规学习、科技业务知识培训，使他们掌握1-2门实用技术，涌
现了一批农村致富能人，一批遵纪守法标兵，一批移风易俗
的典范，有力地推进了全镇经济的发展。三是引导她们在家
庭中发挥自己的主导地位。我们倡导广大妇女要敢于冲出传
统旧俗，闯市场、闯门路，提高家庭地位，利用法律法规开
展反家庭暴力活动，维护自身的权益，树立新时期妇女的新
形象。四是引导妇女开展富有成效的社会活动。妇女在活动
中既能体现自身的价值，又能得到社会的肯定和关注，一年
来，我们组织妇女在倡导文明新风，提倡优生优育、维护社
会稳定、促进经济发展等活动中，发挥了不可估量的作用，
引导她们参政议政，反映广大妇女的意愿，在研究决策妇女
重大问题时，都要征求她们的意见，为妇女工作提供政治和
组织保证。通过开展婚育新风进万家活动，更新了群众的生
育观念，通过成立护村护路、禁赌禁毒队，净化了社会风气，
维护了社会稳定。通过发展优化种养结构，拓展二、三产业，



使农村经济发展走上了快车道。

我们竭诚为广大妇女服务作为一切工作的出发点和落脚点，
把为妇女排忧解难作为衡量一切工作的标尺。一是专门成立
妇女工作协调领导小组，由分管副书记亲自抓，经常深入基
层，深入妇女群众，深入到困难多、问题多、矛盾多的地方，
倾听她们的呼声，了解她们的意愿，努力为她们办实事、办
好事，如小龙潭村七组妇女舒冬英，因洪灾侵袭，造成房屋
即将倒塌，我们立即为她送去了20xx元现金，并免费为她们
办了建房手续，使舒冬英度过了难关。据统计，一年中，我
们共为全镇广大妇女办实事、办好事46件，扶持资金8600元，
开发项目15个。二是维护妇女的合法权益。我们既引导广大
妇女积极参与社会公德、职业道德，特别是家庭美德建设，
让她们增强抵御各种腐蚀思想和生活方式的侵蚀作用，又组
织公安、司法等部门严厉打击侵犯妇女合法权益的丑恶现象
和违法犯罪活动，努力营造妇女发展的良好社会环境。如连
山村妇女向英菊经常受到家庭暴力侵害，我们组织公安、妇
联对其丈夫进行了训戒教育，使其丈夫认识到自己的行为是
违法行为，并承诺今后决不再犯。三是我们在克服经费紧张
的情况下，把妇女工作经费纳入了镇财政预算，投入经
费6000元，为妇女工作提供了经济保障。一年中，为全镇广
大妇女订阅各类科技、法规杂志1200份，开展活动发放奖品
投入3000元。

广大妇女不但是社会进步的重要力量，也是推进农村工作的
主力军，妇女作用发挥的好坏，直接影响农村各项工作的进
程，我们采取积极扶持、大力倡导等方式，发挥了广大妇女
的典型引路、示范带动作用。一是引导妇女全力投身公益事
业建设中。组织广大妇女参与农村公路、水利、电力、学校
危房改造等基础设施建设，还通过她们的疏导、引路，调动
了全民的积极性，如连塘村妇女周松梅，不但在修建村级公
路时自始至终投工投劳，还捐助资金500元。一年中，全镇共
修建公路4条，全长3200米，硬化渠道3条，全长1600米，进
行危房改造2座，投资18万元。二是引导广大妇女积极参与经



济建设。通过发挥妇女中的能人作用和带动作用，掀起了全
镇发展经济的热潮，全镇广大妇女积极投身到农业结构调整、
二、三产业发展、劳务输出中，如金凤村广大妇女利用当地
资源优势，积极发展特色产业，户户喂养三元杂交猪，家家
发展海南宁椒，成了全镇有名的巾帼示范种养村。全镇形成了
“优质稻”、“药材”、“枣果”、“柑桔”、“三元杂交
猪”等五大支柱产业，建成了永安街家具加工、镇南矿冶加
工、后村湾硅砂加工、连山枣果加工等四个工业小区，并建
好了民营经济一条街，促进了全镇经济的繁荣。三是引导广
大妇女自觉履行计划生育。

为了保持计划生育低生育水平，我们在妇女中不断地推行优
生优育、生殖保健等知识的学习和宣传，更新了妇女的生育
观念。使计划生育工作成为广大妇女的自觉行动，在每次计
生集中活动中，孕检率、手术到位率有了明显的改观，违法
生育大幅度降低。20xx年，我们镇从计生二类乡镇进入到一类
乡镇。四是发挥妇女的社会作用。我们组织广大妇女在全镇
自发成立了36支文艺宣传队、6支社会稳定城镇治理工作
队、12支妇女健身体操队，在贯彻党在农村工作中的各项方
针、政策、完成财税任务、开展严打和城镇治理工作时，她
们进村入户，开展丰富多彩的文艺活动，为全镇各项工作开
展提供了舆论基础和组织保障。一年来，我镇各项财税任务
提前足额完成、城镇综合治理彻底改观、群众道德风貌焕然
一新、社会大局稳定，使我镇政治文明、物质文明、精神文
明实现了新的发展新的跨越。

小学生自强自立演讲稿篇三

尊敬的各位评委老师，大家好！

我是武汉大学基础医学院20xx级学生今天我的演讲题目是
《自强自立，铸就钢筋铁骨》。

何为自强?梁任公有言曰:“红日初升，其道大光。河出伏流，



一泻汪洋。潜龙腾渊，鳞爪飞扬。乳虎啸谷，百兽震惶。鹰
隼试翼，风尘吸张。奇花初胎，矞矞皇皇。干将发硎，有作
其芒。天戴其苍，地履其黄。纵有千古，横有八荒。前途似
海，来日方长。”每读任公之言，豪情万丈，血脉贲张，非
有此等气概者不为自强者也！

东晋八王之乱又经永嘉之乱，神州陆沉，北方沦陷。祖逖刘
琨胸怀坦荡，每次谈论时局，慷慨激昂，满怀义愤，大有恢
复中原之志。两人同床而卧，同被而眠，每日闻鸡鸣起床练
剑，剑光飞舞，剑声铿锵。春去冬来，寒来暑往，从不间断。
功夫不负有心人，祖逖被封为镇西将军，白手起家，以战养
战，挥师北伐，金戈铁马，气吞万里如虎;刘琨拜做征北中郎
将，征战并州, 胡笳啸起胡儿泪，精钢化为绕指柔。

范仲淹二岁而孤，家贫无依。少有大志，每以天下为己任，
发愤苦读，五年未尝解衣就寝，有时候发昏疲倦，辄以冷水
沃面；食不给，啖粥而读。做官以后，常论天下大事，义愤
填膺，奋不顾身。乃至被谗受贬，仲淹刻苦自励，求之
以“古仁人之心”，大声疾呼“不以物喜，不以己悲”。范
公食不重肉，妻子衣食仅自足而已。襟怀博大、意志坚强，
常自诵曰：“士当先天下之忧而忧，后天下之乐而乐也。”
以天下为己任，吃苦在前，享乐在后，千古迄今，激励古往
今来无数仁人志士前仆后继，抛头颅，洒热血，舍身为国。
朱熹称他为“有史以来天地间第一流人物”！

自强之人者，面对艰难，矢志不移，明知山有虎，偏向虎山
行；面对危难，敢于直面惨淡的人生，敢于正视淋漓的鲜血。
昔者越王勾践，苦心人，天不负卧薪尝胆，三千越甲可吞吴。
会稽之败，被俘之耻。入吴为奴，替夫差尝便，奇耻大辱，
终日难忘。回国之后，置胆于坐，坐卧即仰胆，饮食亦尝胆。
十年聚财，十年生育，二十年后重登九五之尊。大文豪苏轼，
几经遭贬，东坡诗词，千古吟唱。一波巨澜，潮起潮落时更
能叠出惊心动魄的鸣响;一种人生，跌宕困顿中方显惊世骇俗
的豪壮。



我自强者，滴水穿石，汇流入海，穷且益坚，不坠青云，将
相本无主，男儿当自强；熟视岁月如流，浮华万千，不屑过
眼云烟；雪底苍松，羽化之仙；天降大任，与天不老！与国
无疆！

谢谢大家，我的演讲结束。

小学生自强自立演讲稿篇四

尊敬的各位评委老师，大家好！

我是武汉大学基础医学院20xx级学生今天我的演讲题目是
《自强自立，铸就钢筋铁骨》。

何为自强?梁任公有言曰:“红日初升，其道大光。河出伏流，
一泻汪洋。潜龙腾渊，鳞爪飞扬。乳虎啸谷，百兽震惶。鹰
隼试翼，风尘吸张。奇花初胎，矞矞皇皇。干将发硎，有作
其芒。天戴其苍，地履其黄。纵有千古，横有八荒。前途似
海，来日方长。”每读任公之言，豪情万丈，血脉贲张，非
有此等气概者不为自强者也！

东晋八王之乱又经永嘉之乱，神州陆沉，北方沦陷。祖逖刘
琨胸怀坦荡，每次谈论时局，慷慨激昂，满怀义愤，大有恢
复中原之志。两人同床而卧，同被而眠，每日闻鸡鸣起床练
剑，剑光飞舞，剑声铿锵。春去冬来，寒来暑往，从不间断。
功夫不负有心人，祖逖被封为镇西将军，白手起家，以战养
战，挥师北伐，金戈铁马，气吞万里如虎;刘琨拜做征北中郎
将，征战并州, 胡笳啸起胡儿泪，精钢化为绕指柔。

范仲淹二岁而孤，家贫无依。少有大志，每以天下为己任，
发愤苦读，五年未尝解衣就寝，有时候发昏疲倦，辄以冷水
沃面；食不给，啖粥而读。做官以后，常论天下大事，义愤
填膺，奋不顾身。乃至被谗受贬，仲淹刻苦自励，求之
以“古仁人之心”，大声疾呼“不以物喜，不以己悲”。范



公食不重肉，妻子衣食仅自足而已。襟怀博大、意志坚强，
常自诵曰：“士当先天下之忧而忧，后天下之乐而乐也。”
以天下为己任，吃苦在前，享乐在后，千古迄今，激励古往
今来无数仁人志士前仆后继，抛头颅，洒热血，舍身为国。
朱熹称他为“有史以来天地间第一流人物”！

自强之人者，面对艰难，矢志不移，明知山有虎，偏向虎山
行；面对危难，敢于直面惨淡的人生，敢于正视淋漓的鲜血。
昔者越王勾践，苦心人，天不负卧薪尝胆，三千越甲可吞吴。
会稽之败，被俘之耻。入吴为奴，替夫差尝便，奇耻大辱，
终日难忘。回国之后，置胆于坐，坐卧即仰胆，饮食亦尝胆。
十年聚财，十年生育，二十年后重登九五之尊。大文豪苏轼，
几经遭贬，东坡诗词，千古吟唱。一波巨澜，潮起潮落时更
能叠出惊心动魄的鸣响;一种人生，跌宕困顿中方显惊世骇俗
的豪壮。

我自强者，滴水穿石，汇流入海，穷且益坚，不坠青云，将
相本无主，男儿当自强；熟视岁月如流，浮华万千，不屑过
眼云烟；雪底苍松，羽化之仙；天降大任，与天不老！与国
无疆！

谢谢大家，我的演讲结束。

小学生自强自立演讲稿篇五

大家上午好！今天国旗下讲话的题目是《自强不息，志存高
远》。

常言道：“天行健，君子以自强不息。”失去双臂的刘伟凭
着坚定意志最终成为一名伟大的钢琴师；德国音乐家贝多芬
左耳失聪，却扼住命运的咽喉，留下了许多动听的乐章；司
马迁在遭受宫刑之后，忍辱负重，顽强拼搏写下来了《史记》
这一历史巨作。这些都是自强不息的典范。



“少年强则国强，”所以自强不息，志存高远对我们的成长
乃至民族发展都有着不可或缺的作用。对于个人成长，自强
是进取的动力，促使我们健康成长，努力学习；对于中华民
族，拥有远大志向和自强不息的民族精神，使中华民族更豪
迈地立足于世界民族之林。

而要做到自强不息，志存高远，首先树立坚定的目标，并为
此努力奋斗。其次要战胜自我，坚信“理想是自强的航
标，”“战胜自我是自强的`关键！”相信只要我们选准航向，
战胜自身的弱点，发挥才干用于坚持，就能在自强的人生征
途中劈波斩浪，抵达成功的彼岸。

作为新时代的年轻人，同学们，让坚毅成为我们的信念，让
自强成为我们的脊柱，为了自己的理想，自强不息，向着胜
利不懈拼搏吧！

我的讲话到此结束，谢谢大家！

小学生自强自立演讲稿篇六

大家好!我是八四班的贾怡然，我是八四班的薛晨星。今天我
们演讲的题目是《自理才能自立，自立才能自强》。

据某报报道：某名牌大学的一位学生，每天晚上都要让母亲
为他洗脚;一名留学生问办签证处人员说：“我可不可以带父
母一起出国，我需要他们帮我洗衣做饭、整理房间。”说实
话，生活中类似的事例还真不少。产生这些现象的原因，一
是家长过分溺爱孩子，生活上的一切恨不得都为代劳，觉得
这才是爱孩子。二是许多学生缺乏自理、自立的能力与自强
的精神，离开父母的羽翼，生活就会一地鸡毛。这样的大学
生很难会有骄人的成绩，不是有一个考上名牌大学的高考状
元因生活不能自理而退学的事例吗?所以我们从小就更应培养
自身的自理、自立能力，树立自强不息的精神。



当今社会处处充满了竞争。上好学校要竞争，找好工作要竞
争，想在工作中出成绩还是要竞争。韩非子说：“恃人不如
自恃也，人之为己者不如己之为人也。“试想，如果一名青
年学生缺乏自理能力，铺床叠被要靠家长;缺乏自立能力，买
日用品要靠家长;缺乏自强意识，不能发挥自己的能力，那一
旦进入社会，如何面对激烈的竞争?适者生存，这是一个浅显
的道理，一个人如果缺乏自理、自立能力，没有自强意识，
他迟早要被充满竞争的社会所淘汰。

我们是新时代的接班人，应该通过锻炼自理、自立能力，来
培养自己的自强意思和面对困境不畏惧的乐观态度。我国每
年评出的好少年，像背着妈妈上大学的刘霆，最美孝心少年
黄凤等，他们独立生活的能力都是很强的，他们不畏家境贫
寒，不怨家人老弱病残，自己独自扛起家庭重担，他们努力
向上，毫无懈怠，运用自身的力量来摆脱困境，他们的精神
值得我们每个同学学习。

世界上不会有永远固定的社会环境，一切都在随时随地地变
更，同学们，男儿立身当自强;天行健，君子以自强不息。切
勿忘记培养自己的自理、自立能力与自强不息的精神，使自
己更适应社会生活，在竞争中立于不败之地!努力做新时代的
好少年!

我们的演讲完毕，谢谢大家!


