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每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

观看新疆历史印记研讨材料篇一

我的家乡在新疆博乐，这里有许多迷人的景色，比如温泉、
怪石沟、艾比湖。最美的是赛里木湖了。

夏天，赛里木湖的水碧蓝碧蓝的，阳光照在湖面上，银光闪
闪，美丽极了！如果你从远处看，会发现天好像连着湖，湖
好像连着山，就像画中的风景一样。

说完了湖，该说说草原和山了。那里的草，绿的发黑。一朵
一朵的小花，各种各样。白色的羊群在草原上吃草，远看像
一颗颗珍珠撒在绿色的大盘子上。草原上还有许多骏马，有
的在吃草，有的在飞奔，就像一群快乐的“白马王子”。马
周围有一些星星点点的蒙古包，蒙古包旁有一条小溪，那里
的水清澈风底。小溪上方就是一座大山，山上的树，多的数
都数不清，看起来像一个大迷宫。山上还有一些老树，只看
根就知道它长了许多年了，大概有两三米长呢！

这就是我们博乐的美景之一。啊，我多美丽的家乡呀！

观看新疆历史印记研讨材料篇二

在人的一生中，我们要经历的事情太多，但是其中一些经过
岁月沉淀之后仍然能够清晰地印在我们记忆的深处。很显然，



那必将是对自己影响最深的经历，我想说这次新疆支教就是
这样一次难忘的经历。

我觉得自己是幸运的，能够有这么一次经历，也许在许多人
的人生中未必能够拥有。毫不夸张地说次支教是我在大学里
收获最大的历程之一。即便是离开新疆回到校园，也会在梦
境之中经常回到那片广袤的土地，围聚在那群学生的周围，
他们给我带来的是一种没有俗事的纷扰，一种超脱的愉悦。
虽然时间只有为期四个月，但那片热土却难以忘怀，我想说
我爱这里的学生，这里的人民，还有这里的蓝天，包括那漫
地的黄沙。总之，新疆是一个给我留下深刻印象的地方，一
个牵引我的地方，一个很想在此生活的地方。于是新疆也成
了我一个经常挂在嘴边的名词。

在支教的过程中，我想说收获很多，也许物质是匮乏的，但
是我精神确实充实的，一种前所未有的饱满。新疆是一个美
丽而充满传奇的地方，同时新疆也是一个需要发展的地方，
教育就是我们一个有广阔天地的投身领域，在支教的过程中，
我感受到孩子和人民对知识的渴望，对教师的崇敬，我为自
己是一个教师而骄傲与自豪，同时又能深刻体会到当地教育
的落后，与肩负责任的重大，深恨自己的能力有限，所发出
热量的微弱。在教学过程中，孩子对知识是渴望的，他们交
往是封闭的，见识是有限的。这些都需要我们去引领，需要
我们去开拓，需要我们去奉献。

刚到学校的时候，我们受到了学校领导的热情接待，因为我
们的到来缓解了他们教师的匮乏，带来了新的观念。我们的
到来，给学校的各项工作都带来了益处。刚来到学校的第二
天，就开始参加学校为庆祝第27届教师节编排的大型舞
蹈——《教育欢歌，和谐北庭》的排练。我人生的第一个教
师节就是这样度过的，刻骨铭心。之后，学校就开始给我们
安排课程，进入了紧张的教学工作阶段了。在实践教学的过
程中，我才知道加强自身知识体系构成多样性的重要，并不
是仅仅语文，数学某一科知识的问题。同时体会到自己平日



积累的匮乏，但是在那种艰苦的情况下，要不断地充实和提
升自己，才能给予更多。我也深深地感受到要上完一堂课不
难，但是要上好一堂课却要求我去花大力气去钻研教材，设
计教案组织教学。

在支教的这段时光中，我体会到了师生之间关系的乐趣，那
种无暇的情感让我难以忘怀，质朴但却蕴藏着深情。

关于这次支教的经历，我有很多话想说，我有很多感受想要
表达，这仅仅是其中的一部分，冰山的一角。虽然念念不舍，
但却无法停留；时间虽然短暂，影响但却深远。青春无怨才
能无悔，生命奉献才能精彩！如果说当初只是对支教生活的
憧憬，假设那么这四个月的支教过程是我真真切切的感受到
了平淡，一种全美的境界！我相信我会把它永远铭记于心，
体会其中的滋味。回味这四个月，支教的生活就像一杯清茶，
没有华丽的色泽和醇香的味道，淡淡的清香，让人回味无穷。
人生几何，岁月匆匆感谢校领导让我有这种经历，如果让我
说支教的感受，我会说：“简单并快乐着，平淡并享受着，
付出并收获着！”吉木萨尔中等职业技术学校是我人生中的
一个驿站，它将激励着我不断前进，不断奋斗。

观看新疆历史印记研讨材料篇三

大家好，我的家乡是新疆！那里山清水秀，还有许多物资。

我们那里有宽阔的草原，草原上有牧人`骏马`牛羊等牲畜。
马儿(）们都在奔跑着，一会儿快`一会儿慢，像是在嬉戏。
它们玩得多么开心啊！马儿们`羊儿们正在吃草，还有的正在
嬉戏，嬉戏的牧羊们跑渴了便到河边喝水，跑累了就在草地
上歇息，跑饿了就去啃食青草，喝好`吃好`歇息好的又都会
加入到嬉戏的队伍里。牧人们骑着骏马在奔驰，看上去很帅
气。蓝蓝的天，青青的草，静静流淌的河水，再加上这么美
丽又俊俏的动物们真像一幅引人入胜的图画！天池是一个不
错的地方，你一定要去哦。那是个美丽又迷人的湖泊，在它



的周围分布着高高矮矮的山脉。湖泊的旁边长着各种各样的
野花，非常的美丽，离湖稍远的地方有成片的树林，炎热时
动物们都跑到树林里面去凉快呢，湖里面有很多鱼，有些游
人会在那里钓鱼，而且或多或少都有收获呢！你还可以在那
儿游泳，但一定要小心鱼来“吃”你的肉。介绍了这么多美
景，肯定还有特产，下面我就带大家去见见吧。

哈密瓜和马奶葡萄是我们那里的特产，只要你在它们成熟的
时候去吃上一口会让你忘不掉它们，那个香甜，那个清凉，
能让你再也感觉不到口渴。哈密瓜有黄皮的，也有青皮的，
黄的软，青的脆；葡萄有无籽的，是青的'，还有有籽的，有
紫红的和青的，酸酸甜甜的很好吃，当然要数马奶葡萄是我
的最爱，你还可以把它们晒成葡萄干拿来卖。

听了我的介绍，你是不是很想来，那就要赶快噢！因为九月
正是最好的时候哦！

聪明在于勤奋，天才在于积累。上面就是给大家整理的15篇
观看中国新疆之历史印记心得体会，希望可以加深您对于写
作中国新疆之历史印记心得体会的相关认知。

观看新疆历史印记研讨材料篇四

大家好，我的家乡是新疆！那里山清水秀，还有许多物资。

我们那里有宽阔的草原， 草原上有牧人`骏马`牛羊等牲畜。
马儿们都在奔跑着，一会儿快`一会儿慢，像是在嬉戏。它们
玩得多么开心啊！马儿们`羊儿们正在吃草，还有的正在嬉戏，
嬉戏的牧羊们跑渴了便到河边喝水，跑累了就在草地上歇息，
跑饿了就去啃食青草，喝好`吃好`歇息好的又都会加入到嬉
戏的队伍里。牧人们骑着骏马在奔驰，看上去很帅气。蓝蓝
的天，青青的草，静静流淌的河水，再加上这么美丽又俊俏
的动物们真像一幅引人入胜的图画！



天池是一个不错的地方，你一定要去哦。那是个美丽又迷人
的。湖泊，在它的周围分布着高高矮矮的山脉。湖泊的旁边
长着各种各样的野花，非常的美丽，离湖稍远的地方有成片
的树林，炎热时动物们都跑到树林里面去凉快呢，湖里面有
很多鱼，有些游人会在那里钓鱼，而且或多或少都有收获呢！
你还可以在那儿游泳，但一定要小心鱼来“吃”你的肉。介
绍了这么多美景，肯定还有特产，下面我就带大家去见见吧。

探出头来，五彩缤纷的花儿们竞相开放，招引来美丽的蝴蝶
在花丛中翩翩起舞，勤劳的蜜蜂忙碌着采蜜。一阵微风吹来，
淡淡的花香扑鼻而来，柳条、花儿随风飘动，风过了，她们
也停止了舞蹈，静静地站着，美极了。

夏天，绿油油的草原上牛羊成群，火辣辣的太阳像火球一样，
炙烤着大地。道路两旁绿树成荫，马路上的人们打着五颜六
色的遮阳伞，远远望去像彩色荷叶上下跳跃着。家乡的每一
条小河都清澈见底，能清晰地看见小鱼欢快地追逐游玩。河
面上撒下一束束金光，微风徐来，波光粼粼。人们禁不住俯
下身子洗把脸，一股清凉沁人心脾。

秋天，走进果园，瓜果飘香。哈密瓜香甜可口，梨子又水又
脆，葡萄一大串一大串，晶莹剔透，有紫的、白的、淡绿的，
好像一串串五光十色的珍珠挂在绿叶底下。秋叶飘飘悠悠地
落在地上，仿佛一只只可爱的小鸟在欢呼这丰收的季节。深
远的天空湛蓝湛蓝的，好像被秋雨洗刷过。

冬天，鹅毛大雪像一群群可爱的白蝴蝶扑打着翅膀。树木披
上了银装，大地盖上了厚厚的雪毯。脚踩在雪地上发出嗞嗞
的响声，为这白色的海洋奏出了一支正待演奏冬天的赞歌。

我爱我美丽的家乡。



观看新疆历史印记研讨材料篇五

期待已久的新疆之行开始了，除了新疆的美丽让人留恋，新
疆之怪也让人啧啧称奇。

当我们行驶在吐乌公路时，司机郭师傅突然说：“这里的风
很大，传说能把火车吹跑，我的汽车现被吹得往一边跑。”
这一说立即激起我们极大的好奇感。“下车感受一下吧！”
我们不约而同地说。车门刚打开，立即有一股强大的风力涌
了进来，好不容易被扶着下车，我们的头发被风吹得几乎都
竖了起来，眼睛无法睁开，衣服里发出“咕咕”的声音，呼
吸困难，不停踉跄。原来这里就是“百里风区”，也是新疆
十八怪中的一怪：风吹石头砸脑袋。

"你们猜这是什么？"随着导游手指的方向，我们好奇地看过
去。只见树旁边摆放着一张床架在河沟上，"这是摆设吗？"
我们忍不住寻问。"这是维吾尔族人睡觉用的床，因为吐鲁番
太热，当地人为了图凉快，将床放屋外并架在河沟上来降温。
这就是新疆十八怪中的一怪：铁床摆在家门外。"长见识了，
真是有趣的习俗啊！

当我们做客维吾尔族家里时，我听到一个有趣的事，接待我
们的是一位年轻的小伙子，他个子高高，很帅气。他问我们
这五人自由行最大的男人是谁，并让他戴上绿帽子，在南京
这可不是件好事，在新疆却是接待贵宾的礼仪，我们当然也
只有入乡随俗了。听说这就是新疆十八怪中的一怪：男人戴
绿帽子。他还告诉我们他在家排行第五，但却是户主，因为
这里习俗家中最小为户口，这与我们大相径庭。真是不同地
方不同风俗，出门走一走，才能长见识啊！


