
最新初中生成长演讲稿(优秀10篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。演讲稿对
于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面是
小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

初中生成长演讲稿篇一

、老师，亲爱的同学们：

大家好，今天我演讲的题目是“书香伴我成长”。

面前打开了一扇窗，让我看到了一个不可思议的世界。——
题记

童年时朝气蓬勃的季节，稚嫩的心总会编织最纯真的梦。而
书籍，便是梦的翅膀。或许是家庭环境的影响吧——妈妈是
幼儿教师，总会给我一些插图故事书看。精美的图画，活泼
的语言，仿佛是一股魔力，我被深深地吸引住了。每天都眼
巴巴的盼望妈妈给我带回书来看，一拿到书我就像饥饿的人
看到美味的食物一样猛扑上去“品尝”一番。

随着年龄的增长，我对书也越发的渴望，不断地让妈妈购买
儿童读物，《白雪公主》中的白雪公主让我惊羡，《小美人
鱼》中的小美人鱼让我感动，《丑小鸭》中那坚强的小鸭子
又让我肃然起敬。读书时，我就是书中的主人公，随着他们
一起笑，一起哭，品味生活的酸甜苦辣。

深深的打动了我，使我发愤图强，成绩一路上升。是保尔，
让我如此自信；是保尔，让我如此顽强；是保尔，让我积极
向上。 世界，更是让我充满了自豪感。 被当作例文在全班
诵读的时候，心里就会涌起一股无法言喻的自豪感来。



歌德曾说过，读一本好书，就是和高尚的人谈话。没错，读
一本好书可以使我们从智者的叮咛中顿悟人生的真谛，从伟
人的.记录中感悟高尚的情怀，从英雄的事迹中找到无穷的力
量，我们无法丈量生命的长度，但是我们可以拓宽生命的宽
度，而读书，就是拓宽的好方法！

读书，让我健康成长；读书，使我更加成熟，因而我的生活
因读书变得更加的绚丽多彩！

书山有路书香使人醉，学海无涯读书更志明。让我们一起畅
游书海，陶冶情操，与书同行，共同铸就精彩人生！

我的演讲结束了，谢谢大家！

初中生成长演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我看这本书，每当作品写到青铜葵花遇到困难的时候，我就
会皱起眉头，替他们兄妹二人着急;当读到他们受别人欺侮的
时候，我就会握起拳头，真想为他们打抱不平;每当我读到兄
妹二人遇到开心的事情，玩得很高兴的时候，我的心情也一
下子会好很多;可是一当读到他俩伤心处或作品写得很感人的
地方，激动的泪水就会夺眶而出。

整个作品让我最感动的就是青铜处处为妹妹着想的精神。他
宁愿自己被别人打伤，也不能让妹妹受到半点伤害。书中有
几句话是这样的：青铜终究不是那个人的对手，不一会儿就
被那男孩压在了身下……青铜擦了擦鼻子里流出来的血摇摇
晃晃地从地上站起来。读这里，你的'心里会怎么想。如果你
就在身旁，看到自己的哥哥被别人打得鼻青脸肿的时候，那
时你一定会很痛苦。



书中不仅有许多甜蜜的微笑，而且还有许多令你感动的话语。
如果你重新翻开已经泛黄的书——那会是多么惬意。

好多书值得品味，感动若在，书香犹存。是我们的祖国养育
了我们，使我们的生活过得如此幸福。我想对亲爱的祖国说：
“我们爱你。”

这个作品使我懂得了：我们应当敢于正视痛苦，尊敬痛苦!欢
乐固然值得赞颂，痛苦又何尝不值得赞颂!这两位兄妹，在我
看来都是圣者。他们锻炼人类展开伟大的心魄。他们是力，
是神。凡是不能兼受欢乐与痛苦的人，并是既不欢乐，亦不
痛苦。只有体味他们，才能懂得人生的价值。

初中生成长演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

中国是一个有着悠久文明历史的古国，迄今为止，“尊来爱
幼”是中华民族的传统美德，作为小学生的我们，应该发扬
这一传统美德，一直以来，有许多尊来爱幼的事例，值得我
们去学习。

古人云：“老吾老，以及人之老;幼吾幼，以及人之幼。”记
得十大元帅之一的.朱德，他对父母的孝敬是有口碑的。他幼
年在家时，对父母就非常敬重，父老乡亲们对朱德赞不绝口。
他后来从军当上军官，向父母寄物汇款尽孝道。当了总司令，
指挥千军万马对敌作战，但他仍然挂念家乡的亲人。当他得
到母亲去世消息后，非常悲痛，写了感人肺腑的《母亲的回
忆》，以寄托他对母亲的无限思念。

20xx年5月12日14时，一个平常不过的下午，正值花样年华，
性格活泼开朗的袁文婷，发自本能的一个行为吧我们震惊了。



14时27分，正在上课时，突如其来的地震把同学们吓得手足
无措。她大声地喊：“地震了!大家快跑!”同学们不知所措，
袁文婷顾不上多想，把同学们一个一个地救出。一个、两个、
三个……她大汗淋漓，奋力救出了十三个学生。当她再次冲
进教室时，“轰”的一声，楼板掉了下来，整座房子垮塌了。
8小时后，当救援人员发现她的时候，袁文婷在生命的最后时
刻保持了这样的姿势，它定格在人们的心中：袁文婷背向门
口跪在讲台上，她瘦弱的双臂撑得很开，形成一个保护伞的
形状，在她的手臂之下，藏着九命学生。这九名学生都安然
无恙，而袁文婷，却永远被掩埋在了废墟之下。

“无情未必真豪杰，怜子如何不丈夫”我们不能只是“纸上
谈兵”应拿出实际行动，发扬“尊老爱幼”这一传统美德，
从小事做起，从现在做起，从生活中的一点一滴做起，让中
华美德伴我们同行。

这次铲雪工作大家都有功劳，我相信，只要大家团结一心，
没什么困难是克服不了的!

初中生成长演讲稿篇四

转眼间，我已经升到初三了。回首成长的道路，哪怕坎坷不
平，也布满了深浅不一的脚印，那就是我成长的足迹。看，
那串渐渐模糊而轻盈的脚印。那是我婴儿期的节奏。从出生，
到蹒跚学步，再到牙牙学语，那时候我可能会因为失望而安
静地坐在婴儿床里哭，但大家都不会怪我。在担心我的同时，
也期待着我的成长。于是，在成长的道路上，我留下了一系
列依然稚嫩的脚印。

看，那串深浅不一的脚印。那是我童年的见证。那时候的日
子是最幸福的。我不会被学习困扰，不用担心没人陪我玩，
不用担心我做错了怎么办，一切在我眼里都是那么新奇。用
眼、鼻、口、手，甚至身体的每一个部位去感受这个新奇的
世界。那时候的我是大人手里的“宝”，每天捧在手里，呵



护着。和伴侣一起玩，和父母一起出轨，无忧无虑的过每一
天，在成长的路上留下了美好的回忆。

哦，那整齐的一串脚印，是我小学时候的记忆。刚接触书的
时候，书的诱惑太大，我开始关心学习。我会因为学习考试
得了“a”而开心一整天，也会因为被老师批评了一两句而沮丧。
高一攀升，知识增加，经验丰富，但也给我带来很多烦恼。
于是，我开始明白成长之路的起伏。于是，在成长的路上，
我留下了酸甜的回味。

以及最深最近的脚印。是我上中学以来的历史。长大了，多
看多听，路会更坎坷。有了对手的存在，我知道如何奋进；
在压力的鞭策下，我奋起前进。工作重了，自由没了，笑点
少了，慢慢就成熟了。通过一路的坎坷，我知道了成长的艰
辛。

十五年的风雪，十五年的春夏秋冬，留下了自己十五年的成
长足迹。无论是直的还是斜的，无论是笑的还是哭的还是生
气的，我相信我以后会走出一条平坦的路，留下一系列奋斗
的足迹...

成长就像一场伴行，涉及无数次上下车。有的人只是我成长
路上的.过客；然而，有些人却在我的成长道路上刻下了深深
的记忆，陪伴着我。在成长的路上，你伴随着幸福。

初中生成长演讲稿篇五

食粮，就像我们身边必不可少的知识锦囊，就像与我们形影
不离的挚友一样，是那么重要，有那么默默。

这周星期五，我们班会课正在评选“读书之星”呢!殊不知，
这评选另我们班的焦躁气氛立即安静了下来。这次评选，好
似一场委婉的竞赛，参赛的选手没有推让，更没有争执，可
能是因为他们更希望把好书推荐给在座的每一位同学吧!这场



竞赛，观众们聚精会神地看着。虽不似刀光剑影般惊心动魄，
也不似流苏飞溅般引人注目，更没有落英飘洒般令人心醉。
是同学对书的渴望，酝酿出了这么一个好氛围。

定格。

我觉得，这次班会课，不仅仅是介绍了好书，更让同学们对
书的认识又加深了几分。要知道，“读书破万卷，小臂如有
神”呀!梅花，刚柔并济，不也是我们对它的理解吗?一本好
书，就像我们身边的一位良师益友，那些细心的劝导，不正
是我们所需要的吗?“忠言逆耳利于行，良药苦口利于病”
吗!在你无助时，在你彷徨时，在你失落时，在你感怀时，一
本书，说不定就可以揭开你心头的结呢!

书，还是一把打开知识大门的钥匙，而这大门，连接着无知
与博学。知识，不仅让人类文明了起来，更让人类有了互相
沟通的桥梁。想象远古的时候，我们的人类还在饥一餐，饱
一餐的时候，还在吃生食的时候，不只是谁，保留了火种，
从此人类的生活水平有了提高。后来，又不只是谁，搭建起
了第一座草房子，让我们的祖先不用再为生命担心，也不用
再风餐露宿了。商周时期，亭台楼阁屹立起来，玉器的加工
也到了如火如荼的.地步。这些，不都源于知识吗?现在的人，
已经离不开知识了，文明的社会让我们安居乐业。

大自然中每一片树叶之间的呢喃，每一只昆虫之间的寒暄都
在给我们启示。这次班会课，让我们更喜欢书了。

初中生成长演讲稿篇六

亲爱的老师，敬爱的同学们：

大家好！

不再是那个吵着要妈妈讲故事的小女孩，不会为了一个洋娃



娃大哭大闹，而是常常看到镜中渐渐脱去稚气的外衣的自己，
想着如何不再让妈妈爸爸太操心受累。成长的滋味是理解。

不再像以前一样摇着小脑袋童声童气的唱《小锣号》了，却
常常被《二泉映月》感动得泪如雨下，体味着盲人阿炳留给
我的悲伤苍凉的人生思考。成长的滋味是感悟人生。

不再在作业本中故意写两个错别字来考察老师的'眼力，却常
常对老师花白的发丝、额上的皱纹以及沾满粉笔灰的手指充
满感激，老师谆谆的教导和不倦的帮助让我对“春蚕到死丝
方尽，蜡炬成灰泪始干”有了更深的理解。于是便有了心无
旁骛、忘身书海、俯首案旁、用功到天亮的刻苦。成长的滋
味是感恩报答。

不再为了一个意见不统一而和同学争得面红耳赤，却常常会
在夜深人静时，品一杯冒着热气的苦丁茶，看着深蓝的夜空，
让浮躁的心归于平静，数着星星抱着梦想入睡。成长的滋味
是成熟。

成长的滋味是地上的一棵小苗渴望长成参天大树。

成长的滋味是海中的一条游鱼渴望跃过龙门，遨游沧海。

成长的滋味是天空的一只小鸟渴望自由自在的飞得好高好高，
云海任由搏击。

……

初中生成长演讲稿篇七

亲爱的老师，敬爱的同学们：

大家好！



不再是小女孩吵着要妈妈讲故事，也不会为了一个娃娃哭。
相反，她经常在镜子里看到自己渐渐脱下幼稚的外衣，想着
如何不再过分担心父母。成长的滋味就是理解。

我不像以前那样摇着小脑袋唱《小龚》，却常常被《二泉映
月》感动得热泪盈眶，欣赏盲人阿炳留下的悲凉人生思绪。
长大的滋味就是感受生活。

而不是故意在作业本上写两个错别字来考察老师的视力，我
永远感激老师灰白的头发，额头的皱纹，沾满粉笔灰的手指。
老师的谆谆教诲和孜孜不倦的帮助，使我对“春天的蚕茧会
织到死，每晚蜡烛会把灯芯哭走”有了更深刻的理解。所以
有不注意，忘书，低头办案，努力到天亮的辛苦。成长的滋
味就是感恩。

而不是和同学争分夺秒，常常在夜深人静的时候喝一口热气
腾腾的苦丁茶，看着深蓝色的.夜空，平复浮躁的心，数着星
星带着梦入睡。成长的滋味就是成熟。

生长的滋味是地上的一株幼苗渴望长成参天大树。

长大的滋味是海里的一条鱼渴望跃过龙门，遨游大海。

成长的滋味是天空中的一只小鸟渴望自由飞翔，云海自由搏
击。

……

初中生成长演讲稿篇八

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!



时间飞逝，当我还以为自己只是一个小孩子时，我已经十一
岁了。过去的`十一年，记录了我成长的点点滴滴，有一些事，
使我铭记在心。

在我上幼儿园以前，妈妈每天晚上都会教我一首唐诗或者一
首儿歌，给我讲一个动听的故事。那时，我觉得很幸福。

我上了幼儿园，老师非常喜欢我，同学愿意和我交朋友，因
为我认识的字比别人多，老师们经常表扬我。那时，我觉得
很幸福。

后来，我系着红领巾，背着书包，带着妈妈沉甸甸的嘱咐上
小学了，爸爸妈妈经常带我出去旅游。上海、北京、浙
江……到处留下了我们快乐的足迹。每星期六我都要去跳舞，
上课时，别的家长都陆续走了，只有妈妈从开始等到结束，
然后带我去吃我喜欢吃的东西，还会带我去逛逛商场。那时，
我觉得很幸福。

光阴似箭，日月如梭，我现在已是一名四年级的小学生。去
年我在情景剧《丑小鸭》里扮演了丑小鸭，这个情景剧拿到
无锡市比赛金奖第一名的好成绩，校长在升旗仪式上表扬了
我。那时，我觉得很幸福。

现在我才十一岁，人生还有很长一段路，这些美好记忆，它
们会伴随我成长。

初中生成长演讲稿篇九

亲爱的老师，敬爱的同学们：

大家好！

“读万卷书，行万里路”。书就像我们的



精神

食粮，就像我们身边必不可少的知识锦囊，就像与我们形影
不离的挚友一样，是那么重要，有那么默默。

这周星期五，我们班会课正在评选“读书之星”呢!殊不知，
这评选另我们班的焦躁气氛立即安静了下来。这次评选，好
似一场委婉的竞赛，参赛的选手没有推让，更没有争执，可
能是因为他们更希望把好书推荐给在座的每一位同学吧!这场
竞赛，观众们聚精会神地看着。虽不似刀光剑影般惊心动魄，
也不似流苏飞溅般引人注目，更没有落英飘洒般令人心醉。
是同学对书的渴望，酝酿出了这么一个好氛围。

定格。

我觉得，这次班会课，不仅仅是介绍了好书，更让同学们对
书的认识又加深了几分。要知道，“读书破万卷，小臂如有
神”呀!梅花，刚柔并济，不也是我们对它的理解吗?一本好
书，就像我们身边的一位良师益友，那些细心的劝导，不正
是我们所需要的吗?“忠言逆耳利于行，良药苦口利于病”
吗!在你无助时，在你彷徨时，在你失落时，在你感怀时，一
本书，说不定就可以揭开你心头的结呢!

书，还是一把打开知识大门的钥匙，而这大门，连接着无知
与博学。知识，不仅让人类文明了起来，更让人类有了互相
沟通的桥梁。想象远古的时候，我们的人类还在饥一餐，饱
一餐的时候，还在吃生食的时候，不只是谁，保留了火种，
从此人类的`生活水平有了提高。后来，又不只是谁，搭建起
了第一座草房子，让我们的祖先不用再为生命担心，也不用
再风餐露宿了。商周时期，亭台楼阁屹立起来，玉器的加工
也到了如火如荼的地步。这些，不都源于知识吗?现在的人，
已经离不开知识了，文明的社会让我们安居乐业。

大自然中每一片树叶之间的呢喃，每一只昆虫之间的寒暄都



在给我们启示。这次班会课，让我们更喜欢书了。

初中生成长演讲稿篇十

亲爱的老师，敬爱的同学们：

大家好！

当我被抱出产房时，爸爸妈妈喜极而泣，一滴滴眼泪在我心
里留下了深深的烙印。在父母与老师的熏陶下，我长大了，
成熟了。成长中的故事犹如沙滩上数不清的美丽贝壳，又犹
如天上灿烂的星星，还犹如树上有滋有味的苹果……在学校
的六讲六习中，使我更为深刻的是：同学讲友爱、质疑与反
思。

前不久，由于个别女同学经常打小报告，让我和其她女生与
她们产生了矛盾。也许，她们并不是特意想让我们受罚，所
以，她们那几天好像什么事都没发生似的。但我们可不是，
那几天我们确实也很浮躁，可是我们以为她们是在害我们，
经常与她们针锋相对。当然，这一连贯的事情被班主任发现
了。程老师批评了我们但同时又教育了我们，同学讲友爱，
做人要大度。听了老师的话，使我们受益匪浅。

这件事让我不得不不断地反思自己。语文老师常教导我们，
要时刻反思自己，这样才可以改正错误，而且还要有坚持真
理的毅力，学会质疑，质疑错误时，我们又可以加深对事物
的理解。

同学讲友爱，做人要大度；质疑与反思，进步与成长。

今后的成长道路还很长，我们要领略的道理也会越来越多，
越来越深刻。但我们要知道：成长如果是梦，就要做一个好
梦；成长如果是戏，就要演一场好戏。成长的'树根部分是苦
涩的，但是它所结出来的果实却是甜蜜的。同学们，让我们



珍惜成长道路中的喜怒哀乐，做好眼前的每一步吧！


