
最新晒家规家训讲家风故事手抄报内
容(大全8篇)

青春是走向成熟的过程，我们要注重内涵培养和人格塑造。
如果想要度过美好的青春时光，我们要有积极的心态。接下
来是一些关于青春梦想的范例，让我们一起追求更好的明天。

晒家规家训讲家风故事手抄报内容篇一

如果家是一片大海，我们就是大海里的鱼儿，家风家训就是
海水，只有好的水源，鱼儿才能快乐的生活，只有好的家风
家训，我们才能健康的成长。

有一次，我去好朋友家玩。临走前，我和妈妈约定：在四点
半时到小广场集合。到了好朋友家，我就如脱缰的野马，玩
得天昏地暗、不亦乐乎，完全忘记了时间。不知不觉，时间
的沙漏流逝着，己经到了五点半。我突然想起和妈妈的约定，
一看表，已经晚了。我心想：糟了，怎么办哪！怎么已经过
去这么长时间了！

我匆匆与朋告别，拿起衣服，披到身上，打开门，如火箭般
冲下楼去直奔小广场，远远望去，妈妈站在小广场中央四处
张望。我走到妈妈身边看到妈妈着急的样子，妈妈的手冰凉，
握着我的手，妈妈只是叹了口气，什么也没有说。我的鼻子
酸酸的，不禁落下了眼泪。我后悔莫及，怪自己因为贪玩而
误了时间！

回到家中，爸爸语重心长地对我说：“轩轩，知道你已经知
道错了，记住以后一定要说到做到。”

从那以后，说到做到成了我的座右铭。家风家训是一种正能
量，希望我们家永远保持这种好的家风家训。我也会把这些
好的家风家训传承下去！



晒家规家训讲家风故事手抄报内容篇二

现在每个家庭都有着自己家独有的家规、家训、家教，其中
有不少家庭的家规、家训、家教可以当做格言了，下面是为
大家带来家训、家规、家教格言，欢迎查阅!

1、毋临渴而掘井。宜未雨而绸缪;扶正义，勿以恶小而为之、
亲贤者。

2、遇合理之事则从。

3、尊老爱幼、见不义之财勿取。

4、勿妒贤而嫉能，斥邪恶，教子要有义方，受恩莫忘、居身
务期质朴

5、做人要做老实、诚实、善良人，多做好事,终有好事。

6、提倡勤俭持家，节约光荣，浪费可耻。

7、少年不知勤学苦，老来方知读书迟。

8、赡养父母是中华民族的传统美德，从我做起代代相传。

9、勿以恶小而为之，勿以善小而不为。

10、一粥一饭，当思来之不易;半丝半缕，恒念物力维艰。

11、一戒是(晚)起，二戒懒惰，三戒奢华，四戒骄傲。既守
四戒，又须规以四宜：一宜勤读，二宜敬师，三宜爱众，四
宜慎食。

12、重道德修养，严情操品行;扶正义，斥邪恶。



13、亲贤者，远小人;重礼仪，讲诚信。

14、见不义之财勿取，遇合理之事则从。

15、儿童是创造产业的人，不是继承遗产的人。

16、亲贤者、远小人;重礼仪、讲诚信。

17、重道德修养，严情操品性;扶正义，斥邪恶。

18、贫贱不移心智，富贵不忘济贫。

19、孝敬老人，严教子孙;尊老爱幼，亲穆存心。

20、儿孙自有儿孙福，勿为儿孙做马牛。

21、孝敬老人，严教子孙;尊老爱幼，亲穆存心。

22、孝道当竭力，忠勇表丹诚;兄弟互相助，慈悲无边境。

23、勿以恶小而为之，勿以善小而不为。

24、吾见世间无教而有爱，每不能然，饮食运为，恣其所欲，
宜诫翻奖，应呵反笑，至有识知，谓法当尔。

25、吾家食宋禄三百余年，勿忘后裔不仕。

26、无瑕之玉，可以为国器;孝悌之子，可以为国瑞。

27、我今仅守读书业，汝勿轻捐少壮时，

28、维祖卓识图迁，艰难风雨肇云，世系移蕃，各省籍贯他
州;欲报之德，昊天罔极焉。

29、提倡勤俭持家，节约光荣，浪费可耻。



30、书山有路勤为径，学海无边苦作舟。

31、少年不知勤学苦，老来方悔读书迟。

32、赡养父母是中华民族的传统美德，从我做起代代相传。

33、人遗子孙以财，我遗子孙以清白。

34、人生内无贤父兄，外无严师友，而能有成者少矣。

35、人皆因禄富，我独以官贫。所遗子孙，在于清白耳。

36、亲贤者、远小人;重礼仪、讲诚信。

37、刻薄成家、骄奢淫逸，就是败家相。

38、见不义之财勿取，遇合理之事则从。

39、家家有本难念经，唯有开心念得通。

40、活到老学到老躺在棺材里不算巧。

41、黄金非宝书为宝，万事皆空善不空。

42、汉之袁氏累世忠节，吾心所尚，尔等宜以之为师，时时
训诫自己。

43、广积聚者，遗子孙以祸害;多声色者，残性命以斤斧。

44、妇女奢淫者败;子弟骄怠者败;兄弟不和者败;侮师慢客者
败。

45、奉先思孝，处下思恭;倾己勤劳，以行德义。

46、非淡泊无以明志，非宁静无以致远。



47、房氏后裔起名，班辈按一字居中，一字居后，不得紊乱。

48、凡是不 爱已的人，实在欠缺做父亲的资格。

49、儿童是创造产业的人，不是继承遗产的人。

50、儿孙自有儿孙福，莫为儿孙作马牛。

51、独立人格、勤俭节约、凡事忍耐、不断学习、为人正直、
用心做事。

52、读古书以训诂为本;作诗文以声调为本;养亲以得欢心为
本;养生以少恼怒为本;立身以不妄语为本;治家以不晏起为
本;居官以不要钱为本;行军以不扰民为本。

53、传家两字曰读与耕，兴家两字曰俭与勤。

54、成家子，烘如宝，败家子，钱如草。

1) 常将有日思无日，莫待无时想有时。

2) 事业文章，随身消毁，而精神万古不灭;功名富贵，逐世
转移，而气节千载如斯。

3) 国清才子贵，家富小儿娇。

4) 公婆如同一家之树根，想要枝繁叶茂，花香果甜，定要善
待树根，往根上施肥、浇水、松土。

5) 好成绩都是帮出来的。帮助孩子适应应试教育成了我们父
母应尽的一份义务，而帮助孩子减负的.最好办法就是我们父
母增负，就是我们父母能够成为孩子学习上的导师。

6) 人要时常自信



7) 家家有本难念经，唯有开心念得通。

8) 幸名无德非佳兆、乱世多财是祸根。

9) 孩子不用管，全凭德行感化。明白他的个性，帮他砍小枝、
留大枝。不娇、不溺、不打、不骂。多鼓励，常肯定，少批
评，不用物质诱惑。

10) 好饰者，作非之渐。偏听者，启争之端。

11) 家庭内的婆媳，全是自外姓来的，到同一个家里，如同
母女。

12) 家，心灵的守护地;家，温暖的港湾处;唯天下间最美丽
的地方!

13) 宁可人负我，切莫我负人。

14) 百善孝为先。

15) 匆贪意外之财，匆饮过量之酒。(家诫要言)

16) 做人要做老实(遵纪守法)、诚实(表里如一)、善良人，
多做好事，终有好事。

17) 重道德修养，严情操品行;扶正义，斥邪恶。

18) 器具质而洁，瓦缶胜金玉。(治家格言)

19) 坚持没有办不成的室，勇往直前不畏艰险。

20) 气骨清如秋水，纵家徒四壁，终傲王公。

21) 有百世之德者，必有百世之子孙保之;有十世之德者，就
有十世的子孙保之;如果是斩焉无后者，那是德至薄也。



22) 一戒是(晚)起;二戒懒惰;三戒奢华;四戒骄傲。既守四戒，
又须规以四宜：一宜勤读;二宜敬师;三宜爱众;四宜慎食。

23) 人遗子孙以财，我遗子孙以清白。

24) 勿恃势力而凌逼孤寡，毋贪口福而姿杀生禽。(治家格
言)

25) 有缘爱一个人，首先要了解对方的本分。成全对方、完
善本分。启蒙对方发挥本分。不管束对方的自由权，应给予
对方快乐，不应给对方烦恼。相互成全，相互理解对方的生
理和心理。

26) 江中后浪推前浪，世上新人赶旧人。

27) 男有男的本分，女有女的本分，阴阳各有其位。男子以
刚正为本;女子以柔和为本。“刚”是不动性(不发脾
气)，“正”是合乎正理。“柔”要性如水，“和”就要合乎
理。所以刚正就是柔和，柔和就是刚正，名词虽然不一样，
精神却是一样。

28) 不要刚暴，不要急躁，不要罗嗦多嘴，更不要去管男人
的事。应助夫不累夫。

29) 割不断的亲，离不开的邻。

30) 人生内无贤父兄，外无严师友，而能有成者少矣。

晒家规家训讲家风故事手抄报内容篇三

1、一个家庭是否安乐，是否安静，是否兴旺发达，妻子的作
用是非常重要的。女人能做一个性如水的妻子，定生贵子，
定能助夫成德，家庭美满。



2、刻薄成家、骄奢淫逸，就是败家相。

3、向子女宣扬老人、老祖宗的功德，做尊老敬老的尽孝榜样
给子女看，用感恩先辈的恩德，来启蒙后代。

4、小孩是自己的，也是社会的，是天地的。小孩教不好，小
的影响自己家庭，大的影响社会，也有负天地之恩。把孩子
教育好，责任重大。

5、休存猜忌之心，休听离间之语，休作生分之事，休专公共
之利。

6、婆母所爱之物，我当爱之；所爱之人，我当敬之。准能得
婆母的欢喜心。再能理解老人的心，顺老人的意，便是得了
道。

7、上要尊老，下要爱幼。用感恩心去完善一切，让家庭上下
和睦。

8、吾见世间无教而有爱，每不能然，饮食运为，恣其所欲，
宜诫翻奖，应呵反笑，至有识知，谓法当尔。

9、性（天性）合、心合、身合。才是夫妻真正的和谐。

10、不以已长望人，虽卑贱皆得尽所能。

11、爱的标准：真爱无私，觉爱无架（价），博爱无条件，
实爱无成见。真爱无私：尊重对方，不给对方添麻烦。

12、族内子孙人等，妄作非为，有干名教者，不待鸣官，祠
内先行整治。

13、老人有德是最好的风水，最高等的风水。

14、不要怨恨子女，更不能打骂子女，因为子女的成败也与



父母本身的心性德行有关，第二要考虑到自己教育的方法是
否有不当之处。

15、如果男人做到位，则家中少灾难；如果男人做不到位，
则家中多灾多难。

16、提倡勤俭持家，节约光荣，浪费可耻。

17、书山有路勤为径，学海无边苦作舟。

18、福德具足、温和厚重叫做性如灰。

19、一身能勤能敬，虽愚人亦有贤智风味。

20、为人丈夫，要从 “ 三纲 ” 上定住位，三纲是指性纲、
心纲、身纲；不动禀性（不发脾气）为性纲；不起私欲为心
纲；没有不良嗜好为身纲。生气是性纲倒；骂人是心纲倒；
打人是身纲倒。 “ 纲 ” 是领的意思，必须要把女人领在
道上，上孝公婆，中和妯娌，下慈儿女。

21、有私心就会暗中做违背良心的事，令全家烦恼，这种不
是好男人。

22、成家后，男人若不能把女人领到道上，不能上孝公婆，
中悌兄弟姐妹，下慈儿女，就是自己十分尽孝，老人也不放
心。女子婚后若不能助夫成德，就是自己孝敬公婆，老人也
不安心。

23、妇女奢淫者败；子弟骄怠者败；兄弟不和者败；侮师慢
客者败。

24、孩子不明理等于是果子酸了。果子酸了要在树根上下功
夫。

25、勿以恶小而为之，勿以善小而不为。



26、男子汉大丈夫要说话算数，一就是一，二就是二，说到
做到。

27、丈夫则勇于承担一家的责任，以理服人，一家人有过错
反过来自己生惭愧心。

28、媳妇的意思是平息一家的不和，做和睦一家的吉祥使者，
对人人平等、和气，齐满一家的福气。

29、爱是和谐的缘起，也是和谐的总纲，没有爱不可能建立
和谐的家庭。

30、子女不听话，不孝顺，首先要问自己是否也不孝顺老人，
是否有做不对的地方。对上不认可父母（老人）的功德，对下
（子女）怎么教育都不到位。

晒家规家训讲家风故事手抄报内容篇四

我的家庭很普通，母亲是教师，父亲是首钢职工，他们都是
党员。

虽然他们没有总结什么家规家训，但他们却用言传身教，传
递着一个普通中国家庭的“家规家训”.

父亲是一名很普通的首钢职工，性格倔强耿直，善良孝顺。

1980年，奶奶去世了，随后爷爷也瘫在炕上，生活不能自理。
那时候，父亲每天早晨5点多就起床，到村头的井里去挑水。
伺候完瘫痪的爷爷，再骑自行车走10里多路去赶7点的火车上
班，一直到晚上7点多才回家。就是这样，寒暑不断。他虽然
辛苦，但没听他说过一句抱怨的话。我还有个大伯在上海上
班，不能照顾家里老人。两个老人的后事都是我爸一个人处
理的。后来我们长大懂事了，因为这事唠叨他，他叹口气说：
他也不容易，怎么也是我哥！一句话，胜过千言万语。



每年大年三十，早晨天不亮，爸爸都会把我和弟弟叫醒，带
着我们去给爷爷奶奶上坟。我妈说，这是你爸每年最重要的
事！上坟回来的路上，他说：我是个共产党员，不信有鬼神，
但祭奠祖宗不是迷信！我知道，父亲很孝顺。

我的母亲是一名人民教师，一直教了38年的书。她工作踏实，
从不计较个人得失。我参加工作后，她告诉我要多读书看报，
多学习，踏实干工作。这些话我一直记得。

家里每次改善生活，爸爸总会想起过世的爷爷奶奶，说着说
着眼圈就红了。我听了心里也酸酸的，也更明白了“子欲养
亲不待”的残酷。我想，我要好好孝顺父母，不能留遗憾。
所以，只要有时间我就陪父母，给他们买喜欢吃的东西。有
一次，我爸跟我说：“征，我和你妈死了以后你不用哭
啊！”说的我一愣，我问：“为啥？”他说：“你给我买酒，
给你妈买吃的，够了。”说的我当时就掉泪了。父母给予我
们生命，又把我们养大，可我们只为他们做了一点应该做的
事，他们就这么感动！

父母的言传身教深深地影响着我们，我也有意识的将这些传
递下去。

以上这些，可能都算不上是家规家训，就是些家庭琐事，但
我认为，我的家规家训都在父母的言传身教中。

（首通建投公司刘小征）

晒家规家训讲家风故事手抄报内容篇五

每一个家庭都有每一个家庭的家风，有的是热情之风，有的
是友爱之风，还有的是诚信之风……这次我就来讲讲我们家
的家风——诚信之风。

记得在前段时间，学校准备举行一年一度的'长跑比赛，我十



分开心，因为我被老师选去参加比赛!但我心里也有点紧张：
要是比赛中一不小心失误了，可就让全班的荣誉抹黑了，怎
么办好呢?就在这时，我突然想起爸爸曾说过的一句话：“机
会总是留给有准备的人。”所以一放学我就去跟爸爸说，爸
爸听了，答应星期日带我去体育馆练习跑步。

到了星期日，当我睁开眼睛的时候，“咦，爸爸怎么没来叫
我，该不会忘了?”我赶紧穿好衣服，走出房间，原来爸爸已
经在客厅等我了。我说：“爸爸，我还以为你忘记要去陪我
跑步的事情了。”爸爸说：“我答应你的事情怎么可能忘记
呢?我们做人要讲诚信，答应别人的事不管怎么样都得做
到。”听到这里，我的心里暖暖的，也暗自以爸爸为心中的
榜样……到了体育馆，爸爸告诉了我很多跑步的知识和热身
运动。

转眼间就到了比赛的那天。比赛前，我先热身，把身体的关
节都打开，还慢跑了一圈。等比赛开始的时候，我就按爸爸
教我的方法跑，结果我跑起来不会很喘，还得了第一名。这
第一名不是白白来的，是因为我有这样一个诚信而又知识渊
博的爸爸教来的。

就这样，我一直把这件事留在心里，也把我家的家风永远地
记在了心里。

晒家规家训讲家风故事手抄报内容篇六

我住在农村，爸爸妈妈常跟我说：“人穷志不穷，我们一定
要做一个诚实的人，要拾金不昧。”我那时并不明白那句话，
直到八岁那时候，乐乐才让我明白了这句话的意义。

觉得八岁那年，乐乐和我一起到花都湖骑自行车。乐乐和我
正骑在中途的时候，我忽然看见了一个很漂亮的钱包。和乐
乐说：“乐乐，快看!有一个很漂亮的钱包被别人给丢在地上
了，我们得发财了!我们把它捡回家吧!”乐乐听了，十分生



气，说：“我们不能把这个钱包捡回去，如果我们把这个钱
包捡回去的话，那这个钱包的主人一定会十分着急的。我们
还是把这个钱包送到失领处吧。好吗?”我听了，感到羞愧万
分。于是，我和乐乐说：“乐乐，那我们现在就把这个钱包
送到失领处吧。”乐乐听了，心情就变好了，马上一边拿着
那个漂亮的钱包，一边拉着我到失领处哪里了。

我和乐乐一起骑着自行车，有说有笑的。骑了差不多七分钟，
我和乐乐就到了失领处。到了失领处的时候，乐乐就把钱包
交给了失领处的阿姨，阿姨见了，对我和乐乐说：“你们真
是两个拾金不昧的好孩子呀!”我和乐乐听了，甜甜地笑了。

不久，那个钱包的主人来到了失领处，那个阿姨告诉
她：“看，坐在那儿的两个孩子。您的钱包就是她们找回来
的。”钱包的主人知道了，对我们连连道谢。我们连声
说：“不用谢!”于是，我和乐乐就一起继续骑自行车了。

从这件事中，我明白了：做人一定要诚实。

更多

晒家规家训讲家风故事手抄报内容篇七

同学们，大家好！凡事要以规矩礼仪、孝顺为重，尊老爱幼、
见人问好是中华传统美德，更是立人之本。遵守这些，就可
以做一个好少年，当一个以身作则的少先队员。

今天，我就给大家讲一下关于“家规家训”的事情。

国有国法，校有校纪，家有家规，在家中同样也要遵守规矩。

什么是家规呢？不要着急，请听我慢慢说吧！

过年时，大家在吃年夜饭的时候有没有发现过样一个问题呢？



就是菜都上齐之后，大家都没有动筷子，而是等爷爷奶奶品
尝完之后，大家才开始仔细地品尝每一道美味的菜肴；这就
是尊老。

大年初一真是个喜庆日子，可你可能不曾想过：为什么见了
亲朋好友就要问好呢？因为这就是最基本的礼仪，也是懂礼
貌的表现。

同学们，你们起床之后，你的被子是谁叠的？是你自己，还
是爸爸妈妈？

自己的事情自己做，自己的责任大家一定要尽！

你们在做一件事时候坚持了吗？持之以恒是一种好习惯哦！
能让我们变得更加进步呦！

写完作业以后要记得帮爸爸妈妈做些家务，为他们分担，做
一些力所能及的事情，为自己的小家庭贡献自己的一份力量。

吃饭的时候，你们有没有吃光呢？我们要切实光盘行动，拒
绝浪费，做个节俭的小学生。

我们每一个人都有自己的家规家训这是祖先传下来的瑰宝，
我们要遵守它、守护它、传颂它。

文档为doc格式

晒家规家训讲家风故事手抄报内容篇八

"校有校规，家有家规"是人们常挂在嘴边的一句话，可问到"
家规是什么你家有什么家规"很多人就立刻呆住了。

家规，每户人家的规矩都不一样。我家在吃饭时真应了那句"
食不言，寝不语".吃完饭后，不可将筷子放在碗的上方，要



放在桌子上，这就代表你已经吃好了。如果桌子上有鱼刺、
骨头等等要用筷子将它们扫入碗内。做完这些事还不能走，
要等到大家都吃完才可离桌。

我们家还有一个家规—事不过三。

有一次晚饭后在公园里散步，由于凳子上被人踩过，所以我
就掏出一张纸，将凳子擦干净，随手一丢就没了。一位清洁
工人走了出来说："你这小孩子怎么这么没教养，随地乱丢垃
圾。"我听她这么一说，我的脸立马红了。我一边道歉一边跑
去吧至今捡起来丢到垃圾桶里去，这才平息了清洁工的怒火。

家风，是一家子的风气，家风一旦败坏了，这家子的思想也
就跟着败坏了。

这给坏名声就一传十，十传百，到时候就没有人愿意跟这家
人交往了，这时候想改就来不及了。我家的家风是"孝"俗话
说的好，百善孝为先，我们要孝顺父母和长辈。当我们的父
母渐渐老去，就更不能顶嘴了，凡是要考虑父母。即使他们
说的不对，也要和和气气的说话。叫我们做事，不要推辞，
尽量帮父母的忙，这样才能做到"百善孝为先".

家风就是家规，有了好的规矩才能有条不紊，有了好的家风
才能更好的立足于世界。


