
中华民族风骨演讲稿(模板6篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。那
么演讲稿怎么写才恰当呢？以下是我帮大家整理的最新演讲
稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看
吧。

中华民族风骨演讲稿篇一

大家好，今天我演讲的题目是《中华魂》。

也许，你感叹过高山的巍峨气势而自觉高不可攀;也许你惊叹
过大海的汹涌不凡而自觉难以征服。

然而当历史的时钟指向中国20xx的时候，这一切的一切当你
再次面对的时候却显得那么的平凡。

是的，20xx年对祖国母亲来说是艰难的。1月，肆虐的冰雪侵
袭了云南，我们挺过来了;3月，西藏喇嘛发生事件，党和国
家迅速合理的应对，我们挺过来了：4月，我国奥运圣火传递
在巴黎伦敦遭到破坏和干扰，我们挺过来了;5月，汶川发生
震惊中外的大地震，数万同胞在地震中遇难，我党和国家调
动全国力量，高速有效的进行地震救援，争取把地震破坏降
低到最低程度，我们依然挺过来了。

也许，你要奇怪。是什么让我们在面对暴虐冰雪的时候依然
傲笑长歌;是什么让我们面对乱的时候依然从容应付;是什么
让我们在面对国际指责的时候依然冷静斗争;是什么让我们在
面对巨大天灾的时候依然慷慨激昂。

此时此刻，我的脑海中翻腾起这么样的画面，它是在云南雪
灾中一个战士指挥车辆运行而看上去已经变得像一座模糊的



冰雕;它是外交部发言人铿锵有利的措辞;它是圣火在巴黎传
递时年轻的中国留学生们誓死保卫圣火的声音;它是汶川大地
震中铺天盖地的“一方有难，八方支援”。

是的，正是这样的国家，在面对困难的时候才显得那么的磅
礴大气;正是这样的政党在组织协调的时候才显得那么的有力
高效;正是这样的中华儿女在祖国母亲受难的时候才显得那么
的奋不顾身，无所畏惧。

所有的千言万语，也许只有艾青的诗能够代表：为什么我的
眼里常含泪水，因为我爱这片土地爱的深沉。

中华民族风骨演讲稿篇二

我现在是一名初中生了，当前任务主要是学习，在学习过程
中会遇到一些困难。记得有一次我在做作业时，遇到两道题
不会做，当时不动脑筋就不想做了。这时，奥运场上运动员
顽强拼搏，永不言败，永不放弃的情景浮现在我的眼前。我
想，这点困难算什么?我一定要向奥运健儿们学习，靠自己的
努力，完成学习任务。后来，我又开始认真思考，终于把这
二道难题攻克了。

2008年我们心系奥运健康成长，虽然奥运圣火早已熄灭，但
奥运精神深深刻入我的心里，并将激励我们不段成长，向
这“更快，更高，更强”的目标迈进。

中国第一个世界冠军是荣国团，他打乒乓球打的出神入化，
能采用中西两种打法，变化无群。中国第一枚金牌获得者是
许海峰。在射击项目以566环的出色成绩勇夺金牌。那天
是1984年7曰29日，多么令人激动，多么令人难忘，这是中国
人不应该忘记的日子。

还记得中国在1908年提出这样三个问题：中国何时派一个人
去参加奥运会?中国何时派一个团队参加奥运会?中国何时能



举办一届奥运会，刘长春参加奥运会回到了第一个问题，第
二个问题也在多年后回答，而第三个问题，却让中国人用一
百年来回答。

为了这个奥运会，中国准备了很长时间，盛况空前，震惊了
世界国运盛，体育兴。

绝大多数人知道“生命在于运动，”也知道健康。但却有人
以没有时间，没有养成习惯为由不参加运动。

锻炼身体，贵在坚持。为了健康，必须增强保健意识，养成
良好的习惯，积极锻炼身体，锻炼成就自己，健康是成功的
保证。

同学们，作为21世纪的中学生，搞好学习不是唯一，拥有健
康强壮的体魄也很重要。只有全面发展，才能成为新世纪的
真正主人，才能够更好地走向社会，承担起社会的义务。

同学们，从现在起，马上行动起来，养成锻炼身体的好习惯，
适时适量的锻炼，你一定会拥有强健的体魄，成为一个合格
的中学生。

中华民族风骨演讲稿篇三

一个人，有了梦想和追求，才有奋斗的目标和前进的动力；
一个国家，一个民族，又何尝不是如此？惟有梦想才能驱使
着她自强不息、前进不止！实现中华民族的伟大复兴，这就
是亿万华夏儿女最伟大的梦想。在这个梦想的驱使下，我们
这个国家会更加文明富强、我们这个民族会更加兴旺发达、
我们人民生活得会更加美满幸福。

几千年的中国文明史，让我们感到骄傲和自豪：作为世界八
大奇迹之一的秦始皇兵马俑，让整个世界叹为观止；震古烁
今的四大发明，驱动了世界文明的车轮，谱写了世界文明发



展史。秦皇汉武，唐宗宋祖，这一代又一代的伟人们，更是
一次又一次地将中华民族推向了世界文明之巅。

令人痛心的是，到了近代社会，这条东方巨龙却沉睡了。中
国人民蒙受了外国侵略和内部战乱的百年苦难，特别是日本
法西斯发动的侵华战争，使中国临近家破国亡的境地。然而，
不屈不挠的中华民族不会永远地睡下去，因为还有梦想存在！
在中国共产党和伟大领袖毛泽东的英明领导下，有血性的中
国人团结一致，与兄弟党一起英勇抗日，彻底推翻了压在人
民身上的三座大山，带领全国人民取得了新民主主义革命的
伟大胜利。

中华人民共和国成立后，社会主义建设事业风生水起。为了
让祖国强大，一代代逐梦人从追求温饱再到总体上实现小康，
脱贫致富的梦想已经实现！而今，我们又自信地提出了全面
建成小康社会的宏伟目标，这是建国64年来的积累。正是在
这一梦想的驱使下，党带领人民在复兴的道路上阔步向前，
平稳应对国际金融危机，实现经济软着陆，控制通货膨胀，
开展民生保障工程，中国的富强梦指日可待。

我有一个梦想，梦想我们的社会主义市场经济更具活力，法
律制度更加健全，经济能够健康持续的发展，各行各业发展
得更加快捷，人民的生活更加幸福美好。

我有一个梦想，梦想着房价趋向合理，物价保持稳定，社会
保障更健全，人人享受健全的社会保障，人到了老年可以颐
享天年，老有所养，老有所乐。

我有一个梦想，梦想天空更蔚蓝，海水更清澈，我们的家园
风景如画。春风夹杂的不再是沙尘，天空弥漫的不再是雾霾，
浮在海面的不再是垃圾，祖国的每一寸土地上都充满生机和
活力，我们每一个人都能享受到大自然的纯真与美好。

我相信，我的这个梦想，也就是千千万万中华儿女的梦想！



正是我们这些平凡真实的梦想，熔铸成了宏伟壮丽的中国梦！

我们有梦想，可我们不仅仅有梦想，我们更有实现梦想的勇
气和魄力，掌握实现梦想的本领和能力。因为有梦想，才要
更努力，年轻人要肩负起实现梦想的.历史使命，脚踏实地，
奋发拼搏，积淀储备圆梦的财富。这是一个伟大的时代，我
们就要拥有伟大的梦想。在这个历史大舞台上，你我都是追
梦人，为了你我心中那伟大的中国梦，燃烧吧，为了心中的
梦想而努力吧！中国梦必将实现于你我，实现于每一个平凡
的中国人。

我没有什么伟大的目标和惊人魄力，但我的梦想却很遥远又
很现实。我的中国梦就是全体华夏儿女的共同心声——实现
中华民族的伟大复兴。中华民族历来爱好和平，中国将坚定
不移地走和平发展道路，致力于促进开放的发展、合作的发
展、共赢的发展，同时呼吁世界各国共同走和平发展道路。
虽说任重而道远，只要我们携手并进，共同努力，我们一定
就会实现心中的梦想。

中华民族风骨演讲稿篇四

大家晚上好，今天我演讲的题目是《中华魂之梦想点亮人
生》。

悠悠历史舞台，演绎着多少民族兴衰;浩浩生命长河，孕育出
多少古老文明。历史的篇章，回忆着梦的开始;时代的脚步，
记录着梦的成长;国家的兴旺，昭示着梦的实现。我们的祖先
用梦想创造了伟大的文明，用梦想筑造了辉煌的盛世，用梦
想编织了灿烂的文化，用梦想推动着历史车轮不断向前。

中华魂，是伯夷、叔齐的“不食周粟”，是霍去病的“匈奴
未灭，何以为家”，是陆游的“位卑未敢忘忧国”;是岳飞
的“精忠报国”;是文天祥的慷慨就义，“留取丹心照汗
青”......一幕幕可歌可泣的爱国主义故事，体现了中国人



强烈的精忠爱国精神，中华魂，是热爱祖国，是精忠报国,更
是实现梦想的目标。 黄河在我们的血脉中流淌，长城让我们
永远刚强，“神州”载人飞船使我们的天地无限宽广，08年
北京奥运会开幕式上惊现的那张展示华夏文明的“纸”，在
那张长147米、宽27米的“纸”上，中华文明从历史深处尽情
地流淌出来，或汪洋恣肆，或灵动轻盈，让世界看到了一个
魅力四射的中国，那张流动着中国历史进程符号的“纸”，
既蕴藏着中华民族的根，也凝聚着中华民族的心，更放射着
中华民族的魂与梦。

献身、负责、求实是我们水务人的灵魂，我们用实际行动为
中国梦添上一抹清新的蓝色。蓝色的中国梦，从这一刻起开
始成长。我们没有惊天的业绩，只有一步一个脚印走过来的
坚持。我们在钢筋混凝土中扛起梦想!水务文化让我们勇往直
前，奋斗不息。 水务精神让我们开拓创新，追求发展。这造
就了水务人的性格，水务人踏实、认真， 水务人执着、实在，
水务人不求最好，但求更好。我们有实力迎接更大的挑战，
我们有信心创造更大的价值。我们要用汗水浇灌着水务人更
加辉煌的明天!

修河筑堤。一批批重点水利工程——水生态修复、中小河流
治理、农村安全饮水、水电站等项目的建设，工地上只要有
水利工程的地方，就有我们水务人坚实的脊梁!

作为新一代的水利人，我有荣誉感、成就感和自豪感，但同
时感受到了身上巨大的责任和沉重的担子，让我不禁有些害
怕。伫立于时代的浪潮中，翻滚着的是时代赋予我们的使命
感和责任感，一个人选择了一种职业，就是选择了一种生活
方式，选择了水利人生，就要甘当一个漂泊者，与青山作伴、
与旷野为家。悠悠岁月，鉴史唯水;兴修水利，强国富民!从
大禹治水的开天辟地，到三峡工程的举世瞩目;从郑国渠的开
篇之作到皂河治理的巨匠手笔，功在当代，利在千秋。 让我
们一起载着水利梦，以青春的汗水化作前行的海浪，用无悔
的青春扬帆起航吧!



中华民族风骨演讲稿篇五

中国是一段历史悠久的.长河，中国是一棵5000年的大树，中
国是飞翔千余年的白鸽，中国是一种文化美德的精神。中国
在五千年的历史中传扬着古老的文化和无尽的美德。中国，
在人们心中是一个文明古国，更是一个美德大国。

和平玫瑰，在中国常常绽放，心系天下，美德是没有止境的。
1944年美国的飞行员欣斯德尔在中国东北被逼降落。在无依
无靠之际，是中国人民救他，还是那份美德，在吃不饱穿不
暖的战争年代里，在中国人民的帮助下，跋山涉水，穿过敌
占领区，胜利到达延安……欣斯德尔非常感动，可惜去世，
他的夫人来到中国，送出和平玫瑰……看来美德并不是中国
人民才有，美德住在世界人民心中。

爱岗敬业，鞠躬尽瘁，公正无私，从始至终。在中国有一位
公正的法官宋鱼水。让人赢得堂堂正正，输的心服口服，即
使有亲情的案件中也大公无私。辨法析理，胜败皆输＂是宋
鱼水不断追求的工作目标。宋鱼水是我们的楷模，也是一种
美德，他的美德在于＂公正司法，一心为民＂。做出不平凡
的成就，求真求实，以人为本。

尊老爱幼的谢延信，上有七旬老母老父，身患重病，下有小
女和呆弟弟，完全有机会放下这担重任的谢延信，却毅然挑
起这份重担，责任。常常吃不饱，穿不暖，早出晚归的干活，
照顾老人小孩不离不弃，这种苦差，是很难有人担起这种责
任。谢延信的这种尊老爱幼的行为令人催泪而下，肃然而敬！

同学们，这种美德的精神，在我们祖国遍地都有，值得我们
好好学习。那本《中华美德颂》读后让我深有感受，让美德
发扬光大，让美德传扬这个世界，人人为美德做出一份贡献。
在以后的学习生活中，让我们颂＂出我们曾经做过的美德吧！



中华民族风骨演讲稿篇六

大家好，我演讲的题目是《不屈的民族，不屈的魂》。

我和你，在一起……为梦想，千里行，相会在北京……

当鸟巢上空唱响优美的会歌旋律，千万面五星红旗和奥运五
环旗交相辉映，当白发苍苍的老华侨泪眼朦胧，青春焕发的
莘莘学子欢呼雀跃，我们看到，北京奥运会像一幅恢弘壮丽
的画卷，向世界展示一个拥有五千年灿烂文明的古国的光荣
与梦想！

百年奥运，百年梦想，多少血泪，多少艰辛，多少拼搏！

一个曾被讥为“东亚病夫”的民族，一个奋发图强的民族，
在贫弱中奋进，在奋进中崛起！他迈着沉稳的脚步，穿越了
秦砖汉瓦，穿越了唐山宋水，从丝绸之路悠悠的驼铃声中，
从郑和下西洋的惊涛骇浪里，从明月清风里一路走来！一个
活泼开朗、意气风发的“青春中国”昂首屹立于世界的东方！
在奥运这个舞台上，热情勇敢、勤劳智慧的中华儿女从容自
信地奏响了最华丽的乐曲，涂抹最灿烂的色彩，书写最精彩
的篇章！

伟大的祖国，是在抗震救灾中筹备奥运盛会，在举办盛会中
推进灾区重建啊。两个比赛，两个赛场，诠释着接“同一个
世界，同一个梦想”的情怀。为了期待百年的盛会，为了成
就今天的辉煌，在祖国面临了灾难与不幸，经历了打击和挫
折之后，无数中华儿女用行为传递了爱和坚持，让我们真正
感受到了血浓于水的骨肉亲情，团结一心、坚韧不拔、众志
成城、百折不挠的民族精神！赛场外积极开展灾后重建的叔
叔伯伯们令我们感动，赛场内奋力拼搏、为国争光的体育健
儿们更令我们敬佩。中国的运动健儿与二万多名来自世界各
地的运动员一起，用辛勤的汗水、精湛的技术、顽强拼搏的`
斗志谱写了一段段传奇与奇迹，为全国观众奉献了一场场精



彩的比赛，他们完全诠释了“更快、更高、更强”奥林匹克
精神。从每一个中华儿女身上，我们看到了诚挚的爱国情，
炙热的中华魂。

心系祖国、顽强拼搏、刻苦锻炼，这颗跳动的中国心，激励
奥运健儿们，也激励了千千万万的中华儿女。从汶川地震到
北京奥运会，全世界人民看到了中国人民的坚强、勇敢和奋
斗，看到了真诚、友好和善良，看到了中国的科学、经济发
展和社会和谐。

“多难兴邦”“实干兴邦”、千百年来，中华民族历经磨难，
饱尝艰辛，然而我们伟大的民族在磨难中不衰，在艰辛中不
屈，历经千锤百炼而愈加坚强！

面对灾难，中华儿女挺直了不屈的脊梁，用热情和信念，光
明和不屈铸就了一座民族精神的丰碑，巍巍的丰碑里凝固着
百折不挠、自强不息、奋发图强的中华魂！

这精魂是动力，更是激励，她必将在我们的身上得到传承和
发扬！


