
最新给女朋友保证书格式 写给女朋友的
保证书(优秀5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

给女朋友保证书格式篇一

本人谨以赤诚之心，在此立次誓言：结婚之后，工资奖金全
交，剩菜剩饭全包，家务杂货全干，一切以太太的话为最高
宗旨，遵循2条原则：第一条，老婆永远是对的;第二条，如
果老婆错了，请参照第一条。

在思想上，坚持拥护老婆的绝对领导，坚定不移的走老婆指
定的路线，家里老婆是第一位，我是第四位。

在举止上，爱护老婆，保证老婆开心时要陪她开心，不开心
时要哄她开心;做文明丈夫，做到“打不还手，骂不还口，打
了左手送右手”。

在生活上，陪老婆逛街时不喊累，而且要主动用平时省下来
的零用钱付账;锻炼身体，天天向上;严格遵守作息时间，早
上按时起床，晚上按时睡觉。节假日认真组织学习厨艺及推
拿技术，虚心接受老婆监督，尤其不能跟陌生女人搭话，当
然，问路的老太太和五岁以下的小朋友除外。

努力遵守新三从四德：

老婆出门要跟从

老婆命令要服从



老婆讲错要盲从

老婆化妆要等得

老婆花钱要舍得

老婆生气要忍得

老婆生日要记得

其他事宜，由女方提出，可以适当增减，男方无权反对，也
无权提出议案。

此结婚保证书自20xx年12月31日生效。有效期：生生世世。

给女朋友保证书格式篇二

对不起，是我伤了你的心，请原谅我，我会一辈子疼你爱你
作为补偿！我不好，我检讨；我不对，我有罪；是我错，我
该过。亲爱的，请你原谅我。虽然我常常惹你生气，但这并
不是我的本意。我是多么的爱你，爱到连生命都可以舍弃。

什么样的话语都代替不了我愧疚的心情，我该怎样才能得到
你原谅呢？也许是缘分，我们都不愿伤害最不愿伤害的人，
但还是发生了，相信我，因为我爱你，让我们彼此好好珍惜！
我的无心伤害，伤的是你，痛的是我。无心让我伤害了你。
我的心里也不好受！希望你能理解，可以给我一个改过的机
会！重新开始接受我！想起我们曾经有过的甜蜜，所有的气
都烟消云散了。这就是真正的亲密无间，任何东西都无法割
断我们彼此的爱。

都是我乱说惹的祸，对不起，我再也不乱说了，请你原谅我。
我是一个笨蛋，但是请相信我，我并不是有意的。能原谅我
吗？亲爱的！一颗傻傻的心，在痴痴的等着你的原谅！所有



的理由和解释都是苍白无力的，我选择在沉默中等待你的原
谅。也许是我不懂的事太多，是我的错，一切已经慢慢的错
过，可我依然期待你的谅解和呵护！

若是因为我爱你而使你忧心或伤心，那么什么话语都代替不
了我愧疚的心情，对不起，我该怎样的对待你呢？男人如果
得不到女人。的谅解。就算膝下有黄金又能怎样。我跪下来
表示的赔罪！我知道你很生气。而且你每次生气我都好害怕。
理解我，好么？原谅我，好么？您别跟我一般见识！昨天得
罪了你，迁怒了你，那我今天来道歉，好让明天你我仍同在
一把雨伞下。虽然我没和你见面，但我心里一直都惦记着你，
我一直都没忘记和你在一起的时光是那么快乐。我此时此刻
不知道该做什么，看不到你的信息，听不到你的声音。如此
的宁静！我的心快碎了！

生气就是用别人的错误来惩罚自己不值得。如果你懂我，我
不需要说什么。如果你不懂我，我更不需要说什么。

保证人：

20xx年xx月xx日

给女朋友保证书格式篇三

对不起，是我伤了你的心，请原谅我，我会一辈子疼你爱你
作为补偿!我不好，我检讨;我不对，我有罪;是我错，我该过。
亲爱的，请你原谅我.虽然我常常惹你生气，但这并不是我的
本意。我是多么的爱你，爱到连生命都可以舍弃。

什么样的话语都代替不了我愧疚的心情，我该怎样才能得到
你原谅呢?也许是缘分，我们都不愿伤害最不愿伤害的人，但
还是发生了，相信我，因为我爱你，让我们彼此好好珍惜!我
的无心伤害，伤的是你，痛的是我。无心让我伤害了你。我
的心里也不好受!希望你能理解，可以给我一个改过的机会!



重新开始接受我!想起我们曾经有过的甜蜜，所有的气都烟消
云散了。这就是真正的亲密无间，任何东西都无法割断我们
彼此的爱。

都是我乱说惹的祸，对不起，我再也不乱说了，请你原谅我。
我是一个笨蛋，但是请相信我，我并不是有意的。能原谅我
吗?亲爱的!一颗傻傻的心，在痴痴的等着你的原谅!所有的理
由和解释都是苍白无力的，我选择在沉默中等待你的原谅。
也许是我不懂的事太多，是我的错，一切已经慢慢的错过，
可我依然期待你的谅解和呵护!

若是因为我爱你而使你忧心或伤心，那么什么话语都代替不
了我愧疚的心情，对不起，我该怎样的对待你呢?男人如果得
不到女人.的谅解。就算膝下有黄金又能怎样。我跪下来表示
百分之百的赔罪!我知道你很生气。而且你每次生气我都好害
怕。理解我，好么?原谅我，好么?您别跟我一般见识!昨天得
罪了你，迁怒了你，那我今天来道歉，好让明天你我仍同在
一把雨伞下。虽然我没和你见面，但我心里一直都惦记着你，
我一直都没忘记和你在一起的时光是那么快乐。我此时此刻
不知道该做什么，看不到你的信息，听不到你的声音。如此
的宁静!我的心快碎了!.

生气就是用别人的错误来惩罚自己不值得。如果你懂我，我
不需要说什么。如果你不懂我，我更不需要说什么。

保证人：

x年xx月xx日

给女朋友保证书格式篇四

遵照你的圣旨，我立刻，马上，并且非常迅速的对自己做出
了深刻的检讨，以下是我对自己的种种恶果的分析以及日后
的悔改，请大人批阅!



保证书若有不当之处，可以协商并且改正，老婆永远是对的。

对于你的观点，我只能做出接受或者执行，不能存在讲理由
的过程，没有任何商量的余地，更不能反对或者反抗，这1点
我做的非常的差，我发脾气小心眼不理你的行为进行检讨，
我错了!

我严重的忽略了你的心是非常容易受伤的，因为你在与到我
之前已经被伤到过，对于这点，我觉得自己真的不是东西，
在也不了。

在一些时候我总是一味的去要求你对我好，要求你为我改这
为我改那，自己却每次说会为你改掉坏毛病而失言，我既然
自己都没办法做到，我又有什么能力要求你跟我一样，其实
你已经为我付出了好多好多，我还要怎么样呢?我无法离开你，
没有你我会很伤心很难过很痛苦，失去你，我会很后悔，如
果真的到了那个时候我应该怎么办呢，连我自己都不敢去想，
我现在唯一能做的就是改变自己!

经过上面对自己深刻的分析，自我检讨后，我决定在以后的
日子里，好好疼你，任何时候都不能让自己放纵自己的情趣，
不能只顾及到自己的感受，而忽视了你的感情，甚至说更应
该去去顾及你的感受，对自己说的话，做的事负责，学会不
去伤害对方，学会宽容。这篇保证书不只是给你看，也是给
自己看，让自己时刻记住这一天，再以后有气有火，先把自
己写的保证书读一遍，亲爱的，我真的知道错了，请原谅我
吧，我以后会学会以和平的心态去面对，如果还有什么没写
出来的错误，或者是写错的地方，请指出，无论如何我以后
都不会对你不理不才，大吼大叫，我是猪，大猪头，你就别
跟我在生气了，为了我们共同的理想你就原谅我这1次吧，我
保证以后在也不犯同样的错无了，为了弥补我的过错，以后
你说1，我不说2，你叫我向东走，我肯定不会向西走，你说
滚，我肯定不敢爬，以后你叫我怎么样，我就怎么样!



过去的日子，我没有好好的珍惜，我相信在以后的日子里，
我会听你的话，因为你是我的唯一，以下是我的保证书：

1：首先以要关心，爱护，体贴亲爱的为主。

2：不管做任何事，每天向亲爱的汇报。

3：不做对不起你的事，再面对在强大的勾引诱惑的情况下也
绝对不能对不起你，就算忍不住割了小jj也不能做错事，嘿嘿。

4：不和亲爱的吵架，如果有时候小吵一下，我也要让着你。

5：每天起床和睡觉时都要心里默念10遍亲爱的，我爱你。

6：不管去那里都要即使象你汇报，保持联系，绝对不能不接
老婆电话，不回老婆短信(除没听到以外，出门在外，难免会
没注意到)。

7：任何时候都不能欺骗你。

8：不准把你弄哭。

9：你不开心的时候，要想办法逗你笑。

10：你生气了，随时往我身上发火。

请亲爱的，在今后的生活中监督我。

本次保证书最终解释权归亲爱的你所有。

本保证自20xx年3月25日起开始试行，以后如有补充，亲爱的
有随时添加的权力!

保证人：



给女朋友保证书格式篇五

亲爱的:

这两天又惹你不开心了,对不起.想想有时候自己挺不懂事儿,
总是把自己思想.情绪没有经过大脑就发泄出来.其实每次惹
你生气后,我都对自己说: 是不是做的太过分了,其实我都明
白,就是控制不住自己,经过这次事件,我真的不想再这样再有
下次了,因为:我怕失去你.失去你.我明明知道我们彼此相爱
的很深,但是还是三番两次的让你心烦,给你添乱,宝意识到自
己错了......

下面是给你的保证:如下:

1.要学会成熟稳定,不能冲动任性,不能无理取闹.

2.以后尽可能不惹你生气,要经常与你沟通,增进彼此感情.

3.可以吃醋,但要少吃.(要知道其实吃醋并不酸;没有资格吃
醋才更酸呢)

好了,我只能写出这些,我不知道怎么写才好.因为这是第一次,
希望你看后满意,保证书的生效日期你看后在定吧!

爱你一生!


