
青春演讲稿事例(模板9篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。演讲的直观性使其与听众直接交流，极
易感染和打动听众。下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎
大家分享阅读。

青春演讲稿事例篇一

大家好！

有一种青春，叫做二十岁。

我现在坐在一个二十几平米的小隔间里面。阳光穿过玻璃照
在墙壁上。现在的我二十岁。想着怎样来面对自己的生活。
想着怎样来面对自己。

一个人回首的时候总会发现有些回忆已经模糊，近乎于忘记，
而又有一些回忆不管过去多久依旧清晰如昨。走过的城市，
双脚踩出的脚印在灯光下是最斑驳的图画。那些被自己遗忘
掉的东西往往是当初苦苦追寻的，到了某个年纪你会发现现
在的自己是所有情绪的混合体，悲伤、欢乐、思念、憎恶、
期待、失望、寂寞、孤单、迷茫、好感、痛苦、欢欣、愉悦、
躁动、不安、平静、惶恐、恐惧、哀愁、兴奋、不知所措，
当这一切都融入在一个人的眼神里的时候，你要做的不是看
人，而是读，看一个人怎么样是看他当下的样子，而读一个
人是通过他的眼神看懂他所有的故事。经历过后留下一些，
留下一些回忆，留下一些感受。

波光粼粼的是对面的江水，那些心口的伤痕是青春留下的印
记。最后你会忘记当初它有多疼，时光悄然，你我不闻不问，
就连伤口什么时候愈合的都不知道，只是后来无意间指尖划
过，感受到伤痕的起起落落，那一刻你会觉得原来伤痕也可



以有好看的形状。

伤害从来都不会以感受留下，而是以形状出现，最后你觉得
伤疤也很好看是因为在无数的受伤后学会了如何疗伤。

写下一句话"有一种青春，叫做二十岁"。

二十岁的我们，二十岁的自己。

开始回忆过去，开始对未来没有方向，一旦离开一个地方就
会没有安全感，想着未来的自己会怎么样，开始体会到人生
无奈，这就是二十岁的我们。每天没有走的更远，但谁都没
有放弃。

有时候会觉得自己就只能这样了，一样的上班下班，待在一
样的城市里，那些擦肩而过很多次的人依旧陌生，每天将身
体丢在拥挤的地铁里，丢在喧闹的菜市场，丢在黑夜的寂寞
中。

走进酒吧，大口大口的喝下那被混合的酒精，青春就像是吐
出的一口啤酒气，你闻着它的气息，看它在灯光下摇头晃脑，
消失在嬉笑声中。眼前的世界会变得有些迷离，那是因为你
被酒精麻痹，可是越是麻痹你就越能看到自己最真实的模样。
想哭会有泪水，想笑会有笑容。

有一种青春，叫做二十岁。因为有过跌倒，所以我们变得小
心翼翼，因为跌倒过很多次，所以我们变得释然。麻木不是
堕落，麻木是没有感觉，堕落是将自己一点点打入深渊。遭
受过的疼痛会让我们麻木，让我们不再感到疼痛。放纵自己
极其堕落，堕落到最后后背发凉，找到新的依靠，向光明看
齐。

有过辗转反侧，熬夜到天亮，站在高层的楼房里透过落地窗
看见马路上依旧车水马龙，原来别人不会在意你的情绪。于



是忘掉，于是洗脸刷牙，于是走出自己的堡垒混迹于人潮当
中，那时候你终懂得悲欢喜乐不过是一种错觉，别人没有在
意，你又太认真。有时候你没有那么重要，轻一点，或许可
以活得更好。

校园的温室，让我们都以为自己是一盆会有人喜欢的盆栽，
可是让我们忘了还有好多一样的盆栽。一样的枝叶，一样的
树干，青翠。天空会变蓝，转眼一年后树还会重新开花，你
以为它们只是在原地徘徊，一年一年的过，其实你忽略了它
们已经下过很多次雨，它们已经结果很多果实。天晴是因为
经过了下雨天的阴郁，结果很多果实那是它们从来都没有在
意花开花谢。

我是一个泪点极低笑点却极高的人，所以它们之间就有很大
的差距，但你不要认为这样的我就会经常哭，我其实是很少
流泪的，因为我也要学着像他们一样坚强。

永远不知道接下来会发生什么，但只要你的心还有向往，在
没有方向的时候看看内心的光亮也就不会惶恐了。

当一个人在熬过无数个夜晚后，在心里会有一个声音将他唤
醒，让他从梦中醒过来。身边有的是嘈杂，有的是焦躁，可
是越是这样自己就越能很快的安静下来，因为这样会觉得自
己和他们不一样，我们那么认真不就是想让自己有所不同吗。

有时候会觉得自己很认真，认真快乐，认真悲伤，不在意被
人说成是矫情。如果学不会自己对自己认真就很难找到自己，
回不到自己的世界又怎敢"肆无忌惮"的生活。

我不知道明天会在哪里，不知道明天会遇到什么，但我知道
明天我会找个地方坐下来，安静地对待自己的小情绪。需要
安静地三秒钟，意识到什么是真实，需要放空的三秒钟，将
自己的世界打扫干净，需要孤独的三秒钟，说话给自己听，
需要认真的三秒钟，来面对我们整个人生。



谢谢大家，我的演讲完毕！

青春演讲稿事例篇二

大家好！

人的一生太短暂，失去的太多，得到的太少。我们总是羡慕
别人得到的，为自己失去的感到难过。这是生活的常态。如
果有人炫耀她所拥有的，你会觉得自己很无能。

我们现在的生活充满了负能量，我们都在幻想着有一天自己
会成为众人瞩目的焦点，成为别人羡慕的对象。

其实我们一辈子都想快乐，但如果快乐唾手可得，那么世界
上可能就没有悲伤的人了。不需要我们去努力，去拼死拼活，
而是要有一个令人敬畏的成就。所谓“过得不开心”，就是
你觉得自己在之前的日子里，没有觉得对不起自己。

我们愿意努力，这是我们年轻时不辜负自己的证据。努力了，
不后悔，就对得起任何时间，任何人。

在所有的青春里，每个人都在想，青春只有一次，我需要享
受。

所以，你的享受就是逃学，疯高，不努力，喝酒抽烟，打
架……如果这就是你想要的生活，那么以后你就会明白你现
在的享受，以后会让你为此付出代价。不辜负你的青春，不
辜负你的心。

在懂事的年纪做自己该做的事，生活会善待你。

最后，希望以后，你感谢自己现在的绝望，你的生活会一切
顺利！



我的演讲到此结束！谢谢大家！

青春演讲稿事例篇三

时常听别人哼唱，自己也时常哼唱着姜育恒的那首《再回
首》，惟独对“曾经在幽幽暗暗反反复复中追寻，才知道平
平淡淡从从容容是最真”这一句不愿认同。

“孤独王子”唱得未免太超然了——一生反复追寻，就只得
出了平淡是真的结论。平平淡淡是最真，说到底不就是自甘
平庸、自甘无为吗？曾几何时，我们这些带着中学彩色梦走
进大学校门的莘莘学子们也在高喊着：平平淡淡是最真。

且有人认为只要“与世无争，恬淡一生”便可无忧无虑地生
存，颇有要把老庄的“无为”思想发扬广大之势。是什么使
我们丰富的校园生活渐退了缤纷的色彩呢？又是什么使我们
真实的熔浆凝固，不在有来自内心深处的热血沸腾？是因为
我们没有走进梦想中的象牙塔？是因为我们未走出自我困惑
的地带？还是因为我们的心真的不在年轻，确实把一切都看
得平淡了呢？不！都不是！主宰世界的是你，放弃世界的仍
然是你。

生活得最好的人，不是寿命最长的人，而是最能感受生活的
人。除了你没有走进理想的大学，除了你没有把握住一次几
乎成功的爱情，除了你心中那份虚荣于倨傲，你对生活究竟
有多少正确的感受？生活究竟给过你多少真正的重荷于不平
呢？没有！只因为在当代的中国，在我们这个文盲、半文盲
数以亿计的国度里，大学生既被社会过高的期待，也过高地
期待着社会，只因为我们不能正确地估计自己，也不能正确
认识社会。

那种求平淡的心态，仍是不思进取的借口。于是，你曾经也
想要有所作为，却不知道从何做起，跟着感觉走，在各种诱
惑面前远离本真状态，被泥沙俱下的时代大潮裹挟着四处漂



流。

当你疲倦地走过无数个三百六十五里，你才发现留在身后的
除了那份平淡，什么也没有。不再回头的，不只是那古老的
辰光，也不只是那些个夜晚的星群和月亮，还有我们的青春
在流逝着。

四年，我们有幸拥有着这四年，但多少人的四年已一去不返；
更还有多少人在为能拥有这四年而埋头于题海和各种各样的
模拟考试中呢、当初我们从他们这种状况中走出来，走进许
多人梦寐以求的大学，难道就是为了追求“平平淡淡是最
真”吗？在我们四年的每个日子里，倾注了亲人的多少关怀
和温暖，他们流淌着辛勤的血汗，默默地支持着子女的选择，
他们惟一的希望就是我们能自己走自己的人生之路。还有，
在许许多多的眸子里时时刻刻地流露着对我们的期待，期待
我们能用知识建构大脑、用我们的手去为人们描写更美的生
活。

在亲人面前，在那些关注我们的人的面前，我们又有什么理
由去认为“平平淡淡是最真”呢？难道我们付出我们的金色
年华，挥洒着父母的血汗仅仅是为了换取这份平平淡淡吗？
仅仅是为了换取一张各科都过了60分的毕业证吗？小到为了
每个家庭的付出，大到为了那如水流逝的时光，我们怎么就
可以轻易认同“平平淡淡”才是真呢？最欣赏把撒哈拉沙漠
变成人们心中的绿洲的三毛，也最欣赏她一句话：即使不成
功，也不至于成为空白。成功女神并不垂青所有的人，但所
有参与、尝试过的人，即使没有成功，他们的世界却不是一
份平淡，不是一片空白。

记得有一天和班上几个新近参加美术班学习的女生谈起了她
们学习美术以后的感觉和收获。她们告诉我：并没有什么大
飞跃，但确实已学会了怎样用心去观察一个事物。

也许她们永远成为不了画家，但是我赞叹她们的这份参与意



识和尝试勇气。我想告诉她们：即使你们不成功，你们也没
有成为空白。

说到这里有人会说：我的确平凡得很，无一技之长，不会唱
不会跳，更不会吟诗作画，注定这四年就这么平淡了。世上
不过只有一个天才贝多芬，也不过是只有一个神童莫扎特，
更多的人是通过尝试，通过毅力化平淡为辉煌的。

毅力在效果上有时能同天才相比。有一句俗语说，能登上金
字塔的生物只有两种：鹰和蜗牛。

虽然我们不能人人都像雄鹰一样一飞冲天，但我们至少可以
像蜗牛那样凭着自己的耐力默默前行。不要再为落叶伤感，
为春雨掉泪；也不要满不在乎地挥退夏日的艳阳，让残冬的
雪来装饰自己的面纱；岁月可使皮肤起皱，而失去热情，则
使灵魂起皱。

拿出我们尝试的勇气，拿出我们青春的热情，大学四年毕业
时，再回首，我们没有平淡、遗憾的青春。让我们的青春飞
扬吧！大学生演讲稿-未来不是梦各位领导、同学们：大家好！
我是美术学xx班的xx。

来自江苏，我的性格比较开朗，平时比较喜欢听音乐、看书、
上网。脱去高中的稚衣，带着憧憬走进了属于我的象牙塔。

随着时间的流逝，转眼一年过去了。由一个高中生变成了一
个对未来充满希望的大学生感到特别荣幸。

大学是人生的关键阶段。这是因为进入大学使我终于放下高
考的重担，第一次开始追逐自己的理想、兴趣。

离开家庭的生活。第一次独立参与团体和社会生活。

不再单纯的学习或背诵书本上的理论知识，第一次有机会在



学习理论的同时亲身实践。第一次不再由父母安排生活和学
习中的一切，而是有足够的自由处置生活和学习遇到的各类
问题，支配所有属于自己的时间。

从大学的第一天开始，我就必须从被动转向主动，必须成为
自己未来的主人，必须积极地管理自己的学业和将来的事业，
理由很简单：因为没有人比我更在乎我自己的。

青春演讲稿事例篇四

“恰同学少年，风华正茂” ，这是***重游橘子洲，感慨万
千而写下的名篇《沁园春·长沙》中的名句。而这正映照
了***的青年时期。我敬佩他的抱负，他的胆识，他的壮志雄
心。 青年时代，***的人生志愿是：立奇志，交奇友，读奇
书，创奇事，做一个奇男子。 他提出“文明其精神，蛮横其
体格”，令他期期向往的，是那些尚武的先贤，勇烈的勇士，
潇洒的剑客，由于他们有力拔山兮气盖世的“猛烈”和“不
畏”。冷冬时节，他用冷水擦身，大雨滂沱，他在野外奔跑，
江水滔滔，他往搏击风浪。他乃至揣摩出一套强体健身的广
播体操四周推广，一种“天将降大任斯人”的浓郁气味扑面
而来。

“与天斗，其乐无穷；与地斗，其乐无穷；与人斗，其乐无
穷。”——青年***在日记本里写下了这样的人生箴言。 重
生气，重奋斗的青年***，被同学们称为了“毛奇”。同学们
感叹他的行为之奇、志向之奇。

***还成立了一个决心要“革新学术，砥砺品行，改良人心风
俗”的社团，叫“新民学会” 生逢国难当头的岁月，奇士们
的青春是那样地刺眼，让人生的青春融进扶危救国的“新
民”又是那般灿烂。

青春是美好的，他之所以美好，是由于每个有志青年，在这
段岁月，无不信心百倍，壮怀剧烈，他所以美好，是由于每



个有志青年，在这段岁月，无不展露着生命的蓬勃活力，预
示着人生价值的不可限量。

俯看今朝，现在的同学少年们都在干些甚么呢？身处高中的
少年们，逐日看着高考倒计时牌，埋头于作业与练习当中。
步进大学的少年们，要么身处教室，或混混欲睡，或苦背考
级单词，要么蜗居于寝室，繁忙于电脑之前，被戏称为成
了“手握鼠标，死在键盘上的一代”。 如今的中国少年缺失
太多少年应当具有的精神，而一些少年的出现让我们看到了
这类精神的回回。

广州高一学生陈逸华在地铁站举牌反对地铁“同一化”改造，
并屡次提出质疑，广州地铁回应称改变原方案。他因此被称为
“举牌哥”。

“鲨鱼妹”邓茜元，在看过纪录片《海豚湾》后，花费两个
月所有周末的时间，制作呼吁保护鲨鱼的手抄海报在学校四
周展览。

另外一群年轻人也走上前台。他们关注广州旧城改造的题目，
更利用网络公共平台，自发组成一个“广州旧城关注小组”。
对旧街区进行调查，并呼吁更多人的关注。

他们的行为被很多人称为“奇异”，但当年***岂不也是被人
称之为“毛奇”吗？那我们称他们为“邓奇”，“陈奇”，
也何尝不可。我们现在的时代，已不像***身处的时代，内忧
外患，灾难深重，我们不需要太多的革命精神，不需要太多
的慷慨激昂，不需要太多的惊天壮举。新的时代赋予了少年
们新的精神，那就是权利意识和参与社会的意识。我们的时
代最需要的是建设公民社会，维护本身的权利，履行本身的
义务，参与公共事务，独立思考与质疑。 “举牌哥”们
和***最大的相通点是关注社会，参与社会。我们要的是“风
声雨声读书声声声进耳，家事国事天下事事事关心”，而不是
“两耳不闻窗外事一心只读圣贤书” 。



或许他们能力有限，或许他们多少欠缺理性，但这些少年们
的精神，让我们看到了中国的希看，更看到了当代少年们的
风华正茂。他们的举动正像梁启超先生在《少年中国说》里
所说的“本日之责任，不在他人，而全在我少年。少年智则
国智，少年富则国富，少年强则国强，少年独立则国独立，
少年自由则国自由，少年进步则国进步，少年胜于欧洲，则
国胜于欧洲，少年雄于地球，则国雄于地球。

青春演讲稿事例篇五

时光太匆匆，混沌间，我们已然进入了青春.

小p是我最要好的朋友，我问她，我什么时候才能到青春.

她发来了大笑的表情，说，“你不早就是了吗?”

咦?就这样懵懵懂懂的进入了青春?

开始留意起身边的人和事.

看到了照片，小p又胖了，双手托起她的裙子，在阳光下露出
白白的牙齿.

这就是青春?为什么找不到一点美好的影子?

于是我翻起了书包，企图从书中找到我曾用文字极力渲染得
青春.

青春?我宁愿这不是!

“切”我立马点了聊天框上的小红叉.

“去看看落叶吧”小p发来.



看着窗外呼啸的风和不停打转的树叶，我的手不禁颤抖.“好
吧”良久，我才打下两个字。套上了外套，拿起手机，我向
外走去。

一阵风吹来，微弱的风中闻不到花香和树味，只是撩动了额
前的刘海，便消失在身后，只剩成堆的落叶不停翻滚。

落叶并没有想象中的呢么美，上面除了美丽地纹路外，还有
一条条深深的沟壑。我将落叶摆好准备拍照，却不料有风吹
翻了落叶，滚到了马路的另一边。正准备重新拍一张，却惊
奇的发现自己抓拍到了十分奇特的角度：落叶成45度角倾斜，
有几束极小的阳光透过叶间的空隙，在旁洒下了斑驳，甚至
能看见阳光中飘浮着的微小尘埃。

我将这照片发给小p，还加上了我小小的评论：落叶很美，风
更美。

盯着手机上不停转动着的小圈圈，我好像突然明白了这个号
称世间最美好的时光为何充满艰辛。

嗯……雕琢，雕琢，或许……或许吧。

轻风拂过我的脸颊，冰凉的风将脸刺的生疼。但我相信，带
着我的气息的这阵风，会一直吹，一直吹，吹落无数片树叶，
吹过小p那飞舞的长发。然后来年，继续吹，在制造美丽和磨
砺得同时，陪我走完整个青春。

而走后的那片空白，也一定会有平生第一次相遇的风去填补-
-就像我们迎接的时间始终如新那样。

好了，回到最初的问题：到底是几点呢?

我认为，当寒风没有完全褪尽，朝阳正一点一点地展露，那
夹杂着疼痛的阳光的时刻，便是青春!



青春演讲稿事例篇六

随着悠悠岁月的流逝，无数个春夏秋冬的更迭，在你生命的
某一天，当你蓦然回首时，才发现自己不再拥有。

它不是地位，也不是金钱，而是瑰丽的青春。

世上有万般失却，但有一种失却很无奈，它让你追悔莫及，
以一生作代价。

你纵有回天之力，也只能仰天长叹，顿足捶胸。

它不是权势，也不是美貌，而是无价的青春。

有一种说法很耐人寻味，世界上有两种东西，当你失掉它们
后才会发现其价值，那就是青春和健康。

青春是一种令人艳羡的资本，凭着健壮的体魄，你可以支撑
起一方蔚蓝的天空；凭着旺盛的精力。

你可以开垦出一片神奇的土地；凭着巨大的潜力，你可以变
得出类拔萃，令人刮目。

同学们，青春是一笔弥足珍贵的财富，但时间老人却把它作
了最精确的均分，给每个人的仅有一份，无论贵贱尊卑，智
愚富贫，你一生只能拥有一次，因此才有“花有重开日，人
无再少年”“百年容易过，青春不再来”的忠告，才有
了“盛年不重来，一日难再晨，及时当勉励，岁月不待
人”“莫等闲白了少年头，空悲切”的感慨，才有了“劝君
莫惜金缕衣，劝君惜取少年时”的劝勉。

年轻的朋友，即使你百般不如意，万事不顺心，你可以有一
千种理由苦闷、埋怨，但却不能有一种理由放弃理想和追求，
因为你毕竟年轻，美丽的青春仍牢牢在握，希望、阳光属于



你，这个世界属于你！

一个潇洒的灵魂，青春是他一生中最美好的日子，喝彩青春，
不要因为岁月的流逝而消颓。

只要你把青春经过的地方当成宝藏，珍藏的青春定会大放光
芒，照亮你前进的路。

喝彩青春，便是喝彩人生！

无情的年华听着生命的轮转，逝水东流，曾听说一只蝴蝶因
为美丽而被捕捉制成标本，美凝固了，蝴蝶的翅膀不再扇动，
而它却仍在你的梦中习翔……抓住这似水流年，高亢一首激
昂的曲子，在这如花似梦的季节，让我们为青春喝彩！

为青春喝彩！青春便如冰河解冻，流水鸣琴，柳梢吐绿，桄
枝含蕾，竹笋拔节，鲜花绽蕊。

更如微风拂过青春的表田，云雀在晴空婉转歌唱。

一片盎然生机，一线流光溢彩，一团祥和氛围。

这不正是青春的旋律吗？

青春是燕子的呢喃，是山花的摇摆，是生命深处的辉煌。

为青春而喝彩！不要疑惑，不要怠慢，不要错过，把握青春，
喝彩青春，喝彩明天！

青春演讲稿事例篇七

“青春”一个多么熟悉，可亲的词语啊！

满夜星斗，我们踏着轻盈的步伐，走在充满生机的原野上，



数着闪闪的星斗，这是青春的动力；轻轻地走在人行路上，
看着那历尽沧桑的古树，倾听群鸟的鸣啼，倚着那古树渐渐
地入睡，才明白青春就是这样悠闲自得；随着一声铃响，看
着同学们匆匆的冲出教室，各有所忙，才理解青春的真
谛――青春一个如彩虹般的阶段，一个值得拥有的阶段，她
充满了酸，甜，苦，辣。激扬青春，真我风采；激扬青春，
放飞理想；激扬青春，畅想未来。

未来对我来说是一个模糊的影子，我不知道我的未来会是怎
样，但我相信未来掌握在自己的手中，只要我不放弃，只要
我努力，只要我有自信，我相信一定有一个美好的未来。有
人说：未来如梦似幻，不可捉摸，而我却说：未来如美梦一
样美好，却很真切，似幻一样神秘，却掌握在我们的手中，
相信我们，相信我们的未来会像盛夏的花朵一样美丽的绽放。
激情燃烧岁月，青春荡漾年华，美丽的校园承载我们远大的
理想，放飞我们无限的激情。青春的梦想如同一粒种子，安
逸过了，也许会丧失萌芽的活力。生命只给我们一次青春，
我选择追求，去追求生命的梦想，放飞生命的色彩，做青春
的主人，托起明天的太阳。我们正处青春年华，是祖国的未
来，民族的希望。

充满朝气的我们，要不断的用自己的努力去浇灌青春之花，
用行动证明一切。所以，我们要拥有梦想。因为有了梦想，
我们才有动力，因为有了梦想，我们才会去坚持，因为有了
梦想，我们才会去拼搏。

处在青春期的我们，每个人都怀有自己的梦想。但梦想不是
一种幻想，它是一个人追求的目标，是成功的开端。一些人
在幻想着自己的人生目标是多么的伟大，可在现实生活中却
又不实际，可谓一种可望不可即的理想。虽然他们有了自己
的人生目标却付出过努力吗？他们每天只会过着颓废的生活，
这难道是他们以后想过的日子吗？但是也有一些人总在不断
的努力，用自己的青春和汗水来实现自己的目标，哪怕那是
不引人注目，微不足道的梦想，但他们努力且成功了。他们



的成功不是一个奇迹，也不是一个梦，是他们用自己的努力
换来的结果。

一分耕耘，一分收获。梦想不是不努力就会成功的。如果我
们不去努力，就会面临着失败，梦想就永远会是一种幻想。
在过几年我们要面临残酷的高考。多少人为了它不停地拼搏
着、准备着。如果失败了，那么那将是你人生道路上的一个
不能挽救的缺陷，如果成功了，将是我们人生的转折点。现
在如果努力了，或许就会成功，或许不一定成功。但不管怎
样的结果，我们为自己的梦想拼搏了，曾经努力过也就无悔
了。

青春演讲稿事例篇八

大家好!

清清凉凉的'秋风拂上脸颊，金黄的桂花缀满了树梢，空气中
弥漫着甜丝丝的香气。

秋阳下，我脚蹬自行车，迎着风儿悠闲地前行，路边的风景
随着车轮的滚动不紧不慢地向后退去。发丝在耳边轻轻扬起，
一切都是那么地惬意!

来到田野边，望着眼前初秋的风景，心头掠过一丝快意。扔
下自行车，我不顾一切地奔向原野，一头扑进了大自然的怀
抱。

抬头眺望，苍穹中掠过一群群南飞的小鸟，它们一路飞翔，
一路欢歌，叽叽喳喳，撒下一阵阵欢歌笑语，它们用发自肺
腑的歌声来抒发对大地和天空的赞美和感恩之情。天上的白
云是如此的美丽。形态各异的白云啊，悠然飘荡在天空的怀
抱中。云朵为何飘得如此自由自在?哦，有风在吹!云朵不时
地回头顾盼，似乎在向推着它们前行的轻风表达谢意。



啊，大自然是多么美好!庄稼，泥土，野花，小鸟，白云……
一切的一切，都是那么的美好，它们都有一颗感恩的心。

回眸十四年来懵懵懂懂走过的路，有多多少少的人为我的成
长费心费力啊!老师、家长，他们就像阵阵轻风，努力推着我，
好让我这朵白云飘得更高、更远，能拥有一片更广阔的天地
一样。而我，这未知感恩的云朵儿却只顾东游西荡，让他们
为我操碎了心。我这个调皮鬼呵，也该收回心啦!

青春的年华固然美好，却是短暂的，昙花一现的生命里，确
实应给别人留下些什么。惟有在青春时代付出辛勤，才能在
年华逝去之时收获欢乐，用累累的硕果回报老师和父母。想
到这里，心中涌起一阵激动，急于要去演奏青春舞曲的心情
化作一股力量，漾遍全身，使我突然跳了起来，冲着天空大
声地喊：“青春，我将让你在我手中绽放光彩!”这个发自我
内心的声音久久回荡在天空中，这个坚定、自信却还带着些
童稚的声音将随风儿同云朵一齐飘向远方。望着满天的白云，
我站在田野的中央，仿佛站在了一个竞技场上，比赛已经开
始，台下有千千万万颗心在为我鼓掌、为我加油、为我呐喊。
而我，原本一个懵懂无知的女孩，正在经历风雨的过程中一
点点成长，为了他们，更为了自己，努力地走好这艰难但踏
实的每一步。

在这大自然的怀抱里，站在田埂上，我对自己大声地说：绽
放青春，让青春绽放，用自己坚实的脚步踩响我的青春之歌，
用美妙的歌声回报关爱我的人们!

青春演讲稿事例篇九

演讲稿--让青春飞扬文章作者：金色年华文章加入时
间：2005年8月19日9:45朋友：  时常听别人哼唱，自己也
时常哼唱着姜育恒的那首《再回首》，惟独对“曾经在幽幽
暗暗反反复复中追寻，才知道平平淡淡从从容容是最真”这



一句不愿认同。“孤独王子”唱得未免太超然了－－一生反
复追寻，就只得出了平淡是真的结论。  平平淡淡是最真，
说到底不就是自甘平庸、自甘无为吗？曾几何时，我们这些
带着中学彩色梦走进大学校门的莘莘学子们也在高喊着：平
平淡淡是最真。且有人认为只要“与世无争，恬淡一生”便
可无忧无虑地生存，颇有要把老庄的“无为”思想发扬广大
之势。是什么使我们丰富的校园生活渐退了缤纷的色彩呢？
又是什么使我们真实的熔浆凝固，不在有来自内心深处的热
血沸腾？是因为我们没有走进梦想中的象牙塔？是因为我们
未走出自我困惑的地带？还是因为我们的心真的不在年轻，
确实把一切都看得平淡了呢？不！都不是！主宰世界的是你，
放弃世界的仍然是你。  生活得最好的人，不是寿命最长的
人，而是最能感受生活的人。除了你没有走进理想的大学，
除了你没有把握住一次几乎成功的爱情，除了你心中那份虚
荣于倨傲，你对生活究竟有多少正确的感受？生活究竟给过
你多少真正的重荷于不平呢？没有！只因为在当代的中国，
在我们这个文盲、半文盲数以亿计的国度里，大学生既被社
会过高的期待，也过高地期待着社会，只因为我们不能正确
地估计自己，也不能正确认识社会。那种求平淡的心态，仍
是不思进取的借口。于是，你曾经也想要有所作为，却不知
道从何做起，跟着感觉走，在各种诱惑面前远离本真状态，
被泥沙俱下的时代大潮裹挟着四处漂流。当你疲倦地走过无
数个三百六十五里，你才发现留在身后的除了那份平淡，什
么也没有。  不再回头的，不只是那古老的辰光，也不只是
那些个夜晚的星群和月亮，还有我们的青春在流逝着。四年，
我们有幸拥有着这四年，但多少人的四年已一去不返；更还
有多少人在为能拥有这四年而埋头于题海和各种各样的模拟
考试中呢、当初我们从他们这种状况中走出来，走进许多人
梦寐以求的大学，难道就是为了追求“平平淡淡是最真”吗？
 在我们四年的每个日子里，倾注了亲人的.多少关怀和温暖，
他们流淌着辛勤的血汗，默默地支持着子女的选择，他们惟
一的希望就是我们能自己走自己的人生之路。还有，在许许
多多的眸子里时时刻刻地流露着对我们的期待，期待我们能
用知识建构大脑、用我们的手去为人们描写更美的生活。在



亲人面前，在那些关注我们的人的面前，我们又有什么理由
去认为“平平淡淡是最真”呢？难道我们付出我们的金色年
华，挥洒着父母的血汗仅仅是为了换取这份平平淡淡吗？仅
仅是为了换取一张各科都过了60分的毕业证吗？小到为了每
个家庭的付出，大到为了那如水流逝的时光，我们怎么就可
以轻易认同“平平淡淡”才是真呢？  最欣赏把撒哈拉沙漠
变成人们心中的绿洲的三毛，也最欣赏她一句话：即使不成
功，也不至于成为空白。成功女神并不垂青所有的人，但所
有参与、尝试过的人，即使没有成功，他们的世界却不是一
份平淡，不是一片空白。记得有一天和班上几个新近参加美
术班学习的女生谈起了她们学习美术以后的感觉和收获。她
们告诉我：并没有什么大飞跃，但确实已学会了怎样用心去
观察一个事物。也许她们永远成为不了画家，但是我赞叹她
们的这份参与意识和尝试勇气。我想告诉她们：即使你们不
成功，你们也没有成为空白。  说到这里有人会说：我的确
平凡得很，无一技之长，不会唱不会跳，更不会吟诗作画，
注定这四年就这么平淡了。世上不过只有一个天才贝多芬，
也不过是只有一个神童莫扎特，更多的人是通过尝试，通过
毅力化平淡为辉煌的。毅力在效果上有时能同天才相比。有
一句俗语说，能登上金字塔的生物只有两种：鹰和蜗牛。虽
然我们不能人人都像雄鹰一样一飞冲天，但我们至少可以像
蜗牛那样凭着自己的耐力默默前行。  不要再为落叶伤感，
为春雨掉泪；也不要满不在乎地挥退夏日的艳阳，让残冬的
雪来装饰自己的面纱；岁月可使皮肤起皱，而失去热情，则
使灵魂起皱。  拿出我们尝试的勇气，拿出我们青春的热情，
大学四年毕业时，再回首，我们没有平淡、遗憾的青春。让
我们的青春飞扬吧！


