
最新室内破冰活动方案 医院护士破冰活
动心得体会(汇总5篇)

为有力保证事情或工作开展的水平质量，预先制定方案是必
不可少的，方案是有很强可操作性的书面计划。通过制定方
案，我们可以有条不紊地进行问题的分析和解决，避免盲目
行动和无效努力。下面是小编为大家收集的方案策划范文，
供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

室内破冰活动方案篇一

进入医院实习的第一天，我和其他新来的实习护士都感到有
些紧张和陌生。为了增进新人之间的交流与了解，医院组织
了一次破冰活动。通过这次活动，我们不仅打破了陌生感，
还加深了同事之间的了解和沟通能力，使我们更加融入了医
院的大家庭。

首先，这次的破冰活动非常有趣且富有创意。我们被分成了
几个小组，每个小组都有自己的队名和队标。活动开始时，
我们需要通过各种小游戏来完成任务，如拼图、解谜和建立
人际信任等。这些游戏既锻炼了我们的团队合作能力，又让
我们感受到彼此之间的互动。尤为难忘的是“穿越电网”的
游戏，每个人都需要跨越一个由绳子织成的电网，这个任务
不仅考验着我们的勇气，还要求我们相互之间的配合，才能
成功完成。

其次，这次活动增进了同事之间的了解与交流。在活动过程
中，我们不仅能够看到同事们背后的真实一面，还能了解到
他们的兴趣爱好和个性特点。有的同事热衷于音乐和舞蹈，
有的同事擅长厨艺和摄影。通过彼此的交流，我们发现了更
多的共同点，建立起更深层次的交流和情感连接。这一点对
于我们后续的工作非常重要，因为只有相互了解和信任，我
们才能更好地合作和共同成长。



再次，这次活动培养了我们的团队合作精神和沟通能力。医
院是一个复杂的机构，需要团队中每个人的努力和配合才能
顺利运作。在活动中，我们需要团结一心，共同面对任务和
困难。通过相互之间的协作，我们不仅能够迅速找到解决问
题的方法，还能够逐渐培养出团队精神。在活动的过程中，
我们也意识到在工作中，沟通是非常重要的，只有通过良好
的沟通才能更好地解决问题和避免误解。

最后，这次活动让我们更加融入了医院的大家庭。医院是一
个庞大的组织，每天都有患者进进出出，同事们也在不停地
工作。通过这次活动，我们不仅认识了更多的同事，还体验
到了医院的文化和氛围。在活动结束后，我们感受到了大家
庭的温暖和团结，我们不再是陌生人，而是一群共同奋斗的
战友。

总之，医院护士破冰活动给我们带来了很多的收获和体会。
这次活动既增进了同事之间的了解和交流，又培养了我们的
团队合作精神和沟通能力，使我们更加融入了医院的大家庭。
相信在接下来的实习生涯中，我们将以更加积极的态度和团
结的精神投入到工作中，为患者提供更好的护理服务。

室内破冰活动方案篇二

概述：参与者评价他们在激励锻炼前后的活力水平。目的：
发挥你的最佳水平;停止拖延;当你精力不济的时候激发你的
活力;减少压力;克服焦虑和对失败的担忧;克服厌烦情绪;激
励员工发挥他们的最高水平;帮助别人杜绝拖延;激励长期表
现欠佳的员工;激励大型组织中的成员;管理你的压力。

时间15分钟。

你将学到简短的锻炼可以极大地提高你的活力。你需要你需
要为所有的参与者准备好活力测量表放音设备和动感的磁带
或者cd唱盘。《为了挣钱，她努力工作》是一个很好的歌曲!



怎样做将活力度量表发给所有的参与者。然后让他们在1~10
之间为自己的活力打分，最高为10分。接着，用你的放音设
备播放一些有趣的音乐，让人们原地跑或者原地踏步走(取决
于他们能力)3分钟。当他们这样做的时候，鼓励他们互相加
油。现在让他们等30秒钟左右时间，让他们重新给自己的活
力打分。迅速地计算平均分数，如果你愿意的话，可以将这
个结果显示在幻灯片上。平均的活力水平提高了吗?最后，说
明在一天的工作中做一些简短锻炼的好处。充满活力的体育
锻炼通过提高整体的健康和舒适水平，可以作为激励的动力。

讨论题

1、充满活力的锻炼对你的活力水平有什么样的影响?

3、你应该怎样把充满活力的锻炼融进自己的日常生活之中?
如果有更多的时间下面列出一些简短不费力的锻炼项目，这
些锻炼可以在办公环境中进行。你可以添加其他你学会的锻
炼，尤其是员工推荐的锻炼。锻炼项目抬膝散步原地摇摆身
体骑自行车弯身跳划船呼啦圈跳舞自爱猫扑.爱生活作学习和
实践你日常的运动，让你在家里充满活力!活力度量表将锻炼
前后的活力水平记录下来：

0昏迷状态

2气不接下气

4一般

6生龙活虎

8充满活力

10感觉棒极了



室内破冰活动方案篇三

一.活动背景：

(1)学院在_级同学升入大二时进行了专业分流，分到相同专
业的同学组成了新的班级，班上只在9月份举行过一次简短的
班会，选举了班上的.第一届班委，但是大部分同学相互之间
还不了解，甚至还不认识，加上现在实行自由选课制度，班
上同学没有在一起上课，缺乏交流和沟通的时间和机会，班
级凝聚力有待增强。

(2)恰逢“十一”长假，班上大部分同学不回家，希望通过班
级活动来充实假期的生活，使为期一周的假期过得更加愉快
而且充满意义。

(3)近期天气晴朗，气温适宜，比较适合外出进行班级活动。

二.活动主题：

“农家乐破冰计划”

三.活动目的：

(1)加强班上同学之间的沟通和交流。

(2)充实同学“十一”长假期间的生活,陶冶情操。

(3)增强班级凝聚力，使班上的同学更加团结，创建一个优秀
的班集体。

四.活动时间及地点：

时间：__年10月7日



地点：桃花村

五.具体实施方案：

1.活动流程：

(1)提前三天统计参加活动的人数，将同学分成四个小组，确
定各组组长，各组提前商量需要购买的材料。

(2)活动当天各小组先分别行动，前往菜市场购买材料，然后
七点半在本部门口集合，一起坐车前往活动地点。

(3)到活动地点后同学自由参与乒乓球、篮球、台球、ktv、三
国杀等各种娱乐活动。

(4)十点半开始各小组开始准备做菜，全部完成后大家共进午
餐。

(5)午餐过后大家继续各种娱乐活动。

(6)下午三点半组织大家返回学校。

2.人员安排：

总负责：班长策划书：__

组织和协调：组宣委员

预算和安排：生活委员

摄影：心理委员

3.总结阶段

(1)活动完后返回学校的车上，大家一起讨论收获和心得体会，



总结优缺点，提出建议。

(2)回去后要求每位同学写下班级活动总结并上交，由班委将
意见和建议汇总后得出经验教训，以便为下次班级活动的开
展提供借鉴。

六.经费预算和安排

预算：农家乐包场费：28人_10元=280元

购买所需材料费用：每组约100元

总费用约700元

安排：农家乐包场费由班费支付，各组购买所需材料费用由
组内成员平均摊付

七.预期效果

通过这次活动同学们增进了了解，班内的氛围更加活跃，班
级凝聚力得到增强，充实了同学假期生活。

八.可能出现的问题的预防和解决方法

1.集合时间已到，但同学还未到齐。 预防：要求所有同学活
动当天随身携带手机并保持开机。 解决方法：情况发生时由
负责人联系各组组长，组长联系组内成员。

2.活动过程中发生意外，同学受伤。 预防：活动前向同学强
调安全问题，要求同学谨记。 解决方法：情况发生时，如果
轻微受伤可以自行处理，若不能自行处理，就要立即拨打120。

3.返校时有同学落下。 预防：返校上车前清点人数，回到学
校下次时再次清点人数。 解决方法：情况发生时马上要求各
小组长在组内清查人数，马上联系同学。



室内破冰活动方案篇四

大一新生破冰活动是大学生活中的一个重要组成部分，通过
这些活动，我们能够更好地融入大学的环境，结识新的朋友，
建立人际关系，同时也能够培养自己的合作能力和团队意识。
在参加这些活动的过程中，我深深地感受到了团队合作的力
量和互助精神的重要性。在此，我将分享我的一些心得体会。

第二段：人际交往的重要性

在大学里，我们将面临许多陌生人，而与这些人建立良好的
关系对我们的成长和发展非常重要。破冰活动为我们提供了
一个很好的机会来结识新的朋友，并培养自己的沟通能力和
人际交往技巧。通过与不同背景的同学进行互动，我们能够
开阔自己的眼界，了解不同的文化和观点，从而更好地适应
大学生活。

第三段：团队合作的意义

在破冰活动中，我们不可能独自完成任务，而是需要与团队
成员紧密合作。团队合作可以培养我们的领导能力、沟通能
力和解决问题的能力。通过分工合作，我们能够充分发挥每
个人的优势，相互协作，从而达到更好的效果。同时，团队
合作也能够锻炼我们的耐心、忍耐力和毅力，让我们在面对
困难和挑战时能够保持积极的态度和坚持不懈的精神。

第四段：个人成长的契机

参加大一新生破冰活动，对于个人来说也是一次重要的成长
机会。在活动中，我们会面临各种各样的挑战和难题，需要
我们去解决。这些挑战能够锻炼我们的判断力、决策能力和
应变能力，让我们能够更好地适应大学生活和未来的职业发
展。同时，通过与他人共同努力，我们也能够建立起自信心
和自尊心，让自己在人际交往中更加得心应手。



第五段：总结与展望

通过参加大一新生破冰活动，我深深地体会到了团队合作和
人际交往的重要性，同时也将这次活动视为个人成长的契机。
通过这些活动，我结交了许多志同道合的朋友，和他们一起
共同成长。我相信，在以后的大学生涯中，我会继续保持这
样的精神，努力融入大家庭，成为一个更加优秀的人。

室内破冰活动方案篇五

在大学的生活中，作为一名新生，破冰活动是一个非常重要
的环节。这不仅是为了帮助我们更好地适应大学生活，认识
新同学，还能够培养团队合作能力和交流能力。在这次破冰
活动中，我收获了很多，对大学生活有了更多的了解。

首先，破冰活动有助于我们认识新同学。刚踏入大学校园，
我们对周围的一切都感到陌生。而破冰活动的目的就是通过
一系列的团队合作和交流，让我们更加了解彼此。在活动中，
我们分组合作，共同完成各种任务。通过共同努力和交流，
我们不仅建立了团队的凝聚力，也认识了许多新同学。在互
动中，我们互相分享着自己的故事和经历，渐渐地建立起了
深厚的友谊。

其次，破冰活动让我更加了解大学生活的多样性。通过参与
各种活动，我发现大学生活远比我想象的要丰富多彩。大学
里有各种社团和组织，每个人都有自己的特长和喜好。破冰
活动给了我一个机会，去了解和接触一些平时未曾接触到的
领域。我参加了舞蹈社团的排练，体验了编舞的乐趣；参加
了科技创新社团的研讨会，了解了最新的科技动态。通过这
些活动，我了解到了大学的多元化和开放性，我也对自己的
未来规划有了更多的想法。

再次，破冰活动培养和提高了我的团队合作能力。在这次活
动中，我们被安排到不同的小组，与陌生的同学一起合作完



成任务。团队合作是一个需要大家配合和默契的过程。每个
人的不同观点和意见都需要被尊重和倾听，而我们也需要主
动沟通和交流。通过合作，我学会了如何团队之间的有效沟
通以及如何充分发挥自己的优势。这次活动不仅让我学到了
专业技能，也锻炼了我的团队合作精神，为将来的学习和工
作打下了坚实的基础。

最后，破冰活动给我带来了一种积极向上的心态。大学是个
容纳各类人才的地方，每个人都有自己的优点和不足。在破
冰活动中，看到其他同学的出色表现，我感到自己还有很多
不足之处，但同时也不会气馁，而是要积极进取并超越自己。
每个人都有自己的闪光点，只有持续努力，不断学习，才能
不断提高自己，实现自己的梦想。破冰活动让我感受到了团
队的力量和个人的潜力，是我迈进大学道路的一次重要的启
蒙。

总而言之，大一新生破冰活动是大学生活中不可或缺的一部
分。通过这次活动，我认识了新同学，了解了大学生活的多
样性，锻炼了团队合作能力，并培养了积极向上的心态。这
些经历将对我在大学的学习和生活中产生深远的影响，我也
将以这次破冰活动为起点，不断努力，追求卓越。


